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Text obalky zezadu

,Budiz stésti v zivoté mém, budiz klid a zdravi v rodinach
mych blizkych, budiz mir a porozuméni na celém svéte."
Obdobnou prosbu vyslovil viastnimi slovy nejednou kazdy
z nas. Hledame stésti své isvych bliznich, hledame
zazracnou medicinu, ktera navraci zdravi. Usilujeme,
pracné vytvarime, a pfitom zapominame na lasku.

Laska je lék, pdsobici spolehlivé na rozmanité bolesti téla
i duse. Je zazracnym elixirem mladi. Kdo lasku v srdci
chova, toho byti je nevysychajicim pramenem Zzivé vody
pro vse vikol. Nachazejice lasku pozvolna objevujeme
zosobnéni lasky - Boha Stvoritele.

Kniha, kterou drzite v rukou, Vas chce pohladit slovy,
versi i pisni a nabidnout Vam maly pestrobarevny stripek
stésti. Necht Vase dalsi kroky trvale provazi laska a necht
Vase dny jsou protkany diky, pokorou, milosrdenstvim,
odpusténim a radostnymi usmévy.

v

MODLITBA PRED LECBOU

Otée, jsem Tv{j a v Tobé Ziji.
V Tobé se rozplyvam a Tobé touzim slouzit.
Ty jsi mé svétlo, mdj zdroj poznani.

Stdj se mnou, prosim, ruku v ruce a déti své,
které prichazeti budou, se mnou hlad’
a napravuj k obrazu svému.

PoZzehnani své dej nam, Pane,
/4 7 [o] V4 14
a Tva svata vule, ne ma, at se stane.

Amen.
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NEKOLIK MYSLENEK UVODEM

Podivejme se kolem sebe, zahledme se na vytvory maticky pfrirody.
Spatfime pole, louky, lesy, vodstvo, kvétenu, vselijaké zivocichy i zvér.
A nad tim vSim oblaka, nebe s Uchvatnymi vytvory, povznasejicimi ducha,
jindy zase s ¢ernymi mraky, jejichz tize dopadad i na nasi lidskou mysl.
Svét kolem nas, ktery ruka cClovéka pouze malo upravila, je nadherny,
dokonaly a vladne v ném rad. Radosti i stradani jsou v ném v rovnovaze,
je zde v mire vrchovaté obsazen klid a smireni, které nam, lidem spise
bojujicim s zivotnimi zkouskami, chybi predevsim.

Strom stoji aroky roste naurCeném misté, mnohdy ne nejlepsSim
a nejoptimalnéjsim pro néj. Neprotestuje vSak a v podminkach, které jsou
mu dany, snazi se rozvinout do krasy a kosSatosti. Obycejné stromy jsou
nasimi uciteli. Nespéchaji, pohodou, prijemnym stinem hladi a pokorné vse
snaseji. Kéz bychom dokazali byt jako ony.

Podivejme se vzapéti na lidska obydli, na tovarny, prehrady a mosty.
Nejsou jiz tak jednoduché, plastické a prosty hran jako vytvory pfrirody.
Mnohdy ale i pfed nimi musime smeknout, nebot ohromujici jsou nékteré
vyplody samotneho Clovéka. Je vsak cClovek sam ? Stoji tu, ve svém byti,
vyClenén ? Clovék je nékdy naplnén pocitem, Ze jako vyvojové nejvyssi
zivy tvor na planeté Zemi mize o viem rozhodovat, ze zmeéni svet podle
vile své. Obclas si mysli, Ze ovlddne i pfirodu. Caste¢né ano - zlrodni
pUdu, prehradi toky, pfeklene propasti, provrtd hory, vykaci lesy a zasadi
nové. Ale nad tim vSim, nad obytnymi domy a rozlicnymi stavbami je svét
oblohy, jemnych mrakd a za nim, za ochrannym obalem matky Zemé
nekonecny, tajemny vesmir. Sem clovék pouze nesméle nakukuje. Léta
jako ptaci, zkouma hvézdy, svou navstévou poctil Mésic. Jesté je mnohé,
co nezna, co nepochopil a rozumem uspokojivé nevysvétlil, co svou snahou
nepokofil, co je$té svou vali neovlivnil k uZitku ¢ k padu, pfed &m se
v némém Uzasu sklani a o ¢em intenzivné premysli a bada.

Jako kazdy tvor, Sel jsem i ja zivotem. Spoléhal jsem na to, co ucinim,
uznaval to, co vidim, slysim, ¢eho se mohu dotknout. A prisel den, ktery
vSe zménil. Pouhou prosbou o pomoc druhému, prosbou, pfi niz se u srdce
rozlil blazeny pocit tepla a touhy pomoci, ne uzndnim, ale pouhym
pripusténim moznosti néceho vyssiho, nez jsme my, lidé, se pod moji
rukou asi béhem minuty zcela ztratil zevné nahmatatelny atvar v lidském
téle, ktery je suzoval a spokojeny Zivot Cinil nejistym.



Nezatal jsem vé&fit, zacal jsem vé&d&t. MQj zivot, dfive naplnény
jednoznaénym uznavanim prvotnosti hmoty, spolehnutim se na to, co sém
udéldam, se nerozbil, spisSe jsem jej vice pochopil. Neni tfeba se obavat,
Ze pripusténim nového se stary nazor zcela zhrouti a znici.

To se stane jenom tehdy, kdyz plamen touhy pochopit ve zvédavosti anebo
v pohodlnosti brzy uhasind. MQj Zivot zalal byt bohatdi, pIn&jsi
a laskavéjsi. Nebyl jsem sam a skutecnost, ze nejsem sam, mi byla dana
vidét Castokrat.

Ma duse, mé ja, mé touhy se sklonily. Ne vzdy a ne naporad. Mnoho chyb,
zavislosti a nespravné pochopenych tuzeb si zivotem nadale nesu. Mé ja
je stale zivé a moje pokora je nezridka vystfiddna marnou snahou
o laskyplné prijeti a pochopeni vSeho, co zivot prinasi. Ucim se sklanét.
Dékuji, prosim, nastoluji otazky. A néco, co nelze vidét ani pocitit, ziji-li
v kvapu, mné odpovida, hladi mne a uci. Dostavam vic, nez vytvarim, nez
jaky jsem. Je to krasné milosrdenstvi, nesmirna, prekypujici laska, ktera
provazi nejen mne, ale kazdého ¢&lovéka, i Tebe, ¢tendfe téchto Fadkd.
To neviditelné, zafivé a milostivé nazyvam BOh. Néktefi lidé, vzdyt cest
je bezpocet, tuto tvirdi silu pUsobici ve Stvofeni pojmenovali Podstata,
Pravda.

BUh neni slovo, Bah neni tvor, Bth v Zivoté samém obsaZen jest. Ni¢im jej
nespoutas, ni¢im jej neomezis. Byl vzdy, vsude a stdle je. Kdo Boha
zhmotriuje a v rdznych podobach mu vzdava est, Bohu se pfiblizuje, kdo
Boha pochopi, ten s nim splyva. Kdo neni nic a pro lasku k Nému, byt stale
Zije, umrel, ten vécnosti se stal.

Zivotem snaZim se jit ruku v ruce s Bohem. A on mne uéi a napliiuje
mé dny Stéstim. Skrze druhé dava kazdému z nas to, co potrebuje. Jeden
pede chléb, druhy stavi dim, daléi opravuje stroje, jiny se stard
o dodrzovani zdkonu a pravidel jednani.

Kazdému clovéku je dan dar néco lépe nez vétSina ostatnich ovladat. Dar,
ktery svou aktivitou a ucenim zdokonaluje a rozviji.

Pfichazi k Vam moje treti kniha. Sami posudte, nakolik je mym dilem.
Jesté nedokonale a ne vzdy zcela spravné se ma mysl nofi do pramene
poznani. Laska v ném obsazena nikdy nevysycha a snad v pristich chvilich
naleznete odlesk jeji sladkosti.

Dékuji Bohu, zeje stale s nami, Ze, sic chybujeme, neodvraci od nas svou
laskavou tvar a dava nam vzdy, v Cas potrebny, novou silu k zZivotu,
k 1dsce, k vidéni kras svéta i nadé&ji lepsich zitikl. A Vas, ¢tenafe, prosim,
abyste vsSe, co Vas obohati, co promluvi k Vasemu srdci, Sifili vhodné,
s pokorou a tolerantné dal. Aby sila lasky, projevovana odpusténim
a milosrdenstvim, prodchnula nase domovy, nas narod, cely svét. Preji

Vam pfijemnou Cetbu, pohlazeni slovem i nova poznani. |
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NASLOUCHEJTE

Naslouchejte ne tomu, co se praveé hodné nosi,
naslouchejte spise uceni, jez sdéluji si zrana kosi.
Nasloucheijte i rose, kterd prizraénosti pravi,

Ze také v ni je ukryt démant Vaseho zdravi.

v

Naslouchejte partnerim prosicim ml¢ky, smutkem tvare,
naslouchejte t&m, z jejichz slov, ¢ind vychazi jasna zare.
Naslouchejte lasce a slyste vse, co se bézné nerik3,

pak do dusi Vasich pokoj a do tél zubozenych zdravi zavita.

v

ZIVOT VE ZDRAVI

Lidsky Zivot - pestrd je paleta obrazl a osudd, které si pod timto pojmem
predstavime. Jsou lidé, prochazejici svym zivotem obklopeni davem,
uspésni a obdivovani. Jsou lidé, ktefi ziji nepovSimnuti okolim, navic spise
v nedostatku hmotnych prostfedkd. N&kdo ma svoji cestu vroubenou
ldskou, je klidnd a pfijemnda. Jiny pro spoustu t&zkych kfizd
na krizovatkach své Zivotni cesty sotva zvlada pozemskou existenci a ani
ji moc nechvali. Kazdé lidské putovani je provazeno chybami a mylnymi
predstavami.

Zivot Clovéka ma byt cestou zkvalitfiovdni charakteru, zlep$ovani
spravného vnimani svéta. Mame usilovat o trvalé hodnoty, o prospésné
lidské vlastnosti. Aby tomu tak bylo, pouziva nas neviditelny ucitel urcitych
korekci, neptehlédnutelnych smérnikd, jsou nam davany casové
ohrani¢ené moznosti k zamysleni. Zivot je nddhernou hadankou, pred nés
postavenou a nasimi schopnostmi resSitelnou.

Jednou z pfilezitosti k ulehéeni naseho byti je, byt to zni zcela nelogicky,
nemoc. Obdobi, kdy se bolesti zmensuji nase pochybeni a kdy ranec omylu
a nedorozuméni prevazil na misce vah nasSi psychickou a télesnou
odolnost. Nemoc je jistym druhem vitézstvi, véasnym varovanim pred
jesté vice zdrcujici porazkou. Je dobrodinim i presto, ze nas castecné
omezuje, az zastavuje. Umlkd béh nohou, prace rukou a také virivy
karneval nasSich myslenek a predstav. Poté, couznd nas |ékar
praceneschopnymi, ucdinime par nezbytnosti a vzapéti, v bezpeci
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domova, lépe & hife zaéneme vyuZivat §anci k znovuobrozeni, kterou ndm
nemoc dava.

Onemocnime a chceme jediné - chceme byt zdravi, opét plni sil
a odhodlani, pripraveni zvladat nastrahy dni a potize, které s sebou nesou.
Ne vzdy to jde. Zdanlivé banalni nemoc vyradi Clovéka ze zabéhaného
rytmu na podstatné delSi dobu, nez predpokladal on, oSetrujici Iékar, nezli
byva zvykem. Spolehlivé ucinkujici Iéky selzou a mnohdy misto povzbuzeni
lidsky organismus jesté vice srazi. ProC je tomu tak, kde se stala chyba,
kde ji hledat ?

Zdravi je stav, kdy srdce laskou zafi a v dusi vlddne mir. Zdravy je Clovék
ten, ktery nedotCen dénim svéta svym Zivotem pluje, chvali své byti a vse,
co mu prinasi. Spokojen s malem, rozddva mnoho, nepotrebuje skoro nic
a dostava vse. Jeho mysl napliuje Svétlo poznani, milosrdenstvi a laska
Bozi. Kdo klenotem Zivota je, ten klenot zdravi v sobé nosi. Neplace,
netouzi, miluje a radostné zpivd véemu vikol. Kdo umi pochvdlit,
oblibenym se stava, kdo umi pochopit, tomu druzi srdce oteviraji, kdo umi
odpustit, ten ve svété Sirém nenaléza nepratele, kdo miluje, ten koupe
se nepretrzité v lasce. Kdo touzi po zdravi, necht dobrem pro sebe i druhé
jest a slovu Clovék svym zivotem vzdava v kazdém okamziku cest.

Ano, nemoc neni odtrzena od nasich slov, od naseho jednani, od zivotniho
stylu a stravy. Patfi ndm, v nas vzkli¢ila. Dali jsme ji rdst a zejména
my sklidime jeji bol. A rovnéz v nas ukryt je kli¢, jimz se odemykaji vratka
do zahrady zdravi. Kde je nakaza, tam Ize i nalézt Iék.

Jestlize &lovék kofen nemoci ve svych ¢&inech objevi, neni jiz duleZité, kdo
dilo takto dobre zapocaté dokondi, zda Iékar, |élitel anebo Clovék sam; to
v ptipadé, Ze je skute¢né usilovny a jeho vile po zdravi je pevna jako
skala. Snad pochopime, Ze nedobré je vyzvedavat l|ékare nad Iécitele,
|&Citele nad l|ékare, Ze kdo jiného srazi, sam do propasti pada a dvirka
ke kvalitnéjSimu  poznani  si zavird. Snazme se sblizovat, ucme
se vzajemné chapat, ocenovat, a ne rozdélovat na vyvolené a zavrzené.
Kde neni jednoty, tam neni mozno dobrati se pravdy.

Zili mnoho staleti pred némi, Ziji dnes a budou Zit i poté, co se nase ofi
zaviou a mysl opusti télo, dva bratri - Iékar a lécitel. Jsou trochu odlisni.
Klady jednoho odrazeji nedostatecné zvladnuti latky, problematiky léceni
druhym a rezervy, které ma prvni, ten druhy jiz objevil ajal se je
odstrafiovat. Maji se od sebe co ucit, tak jako v manzelstvi muz od zeny
citu a ona od néj praktickému, Iogickému zvladnuti zivota. ProC by se
bratfi, majici jednoho otce, pracujici mnohdy do Umoru téla na jednom
poli, neméli mit radi. Zadna sila je nemlzZe rozdélit, pokud budou sebe
vzajemné chapat a respektovat, jestlize se budou doplhovat a obdélavat
jim prislusejici ¢ast pole. Cesta k dokonalosti, napriklad v Iéceni lidi,
je Uzka, neni dlazdéna a dobre znacena. Pokorné, pomalu a velmi
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obezretné vyplati se po ni jit. Zvolna kracet a pozorné naslouchat. Mnoho
ucenych Iékafl pochopilo i duchovni rady Otce, které vice ovlada lé¢itelsky
bratr. A jejich jména (Hippokrates, Paracelsus) staly se nesmrtelnymi,
jejich konani bylo vzorem pro danou dobu i pro Casy pristi. Obdobné dobry
|&Citel povznasi nejen dusi Cloveéka, ale také vi, jak bylo lidské télo
stvoreno a lékari poznano. Ma solidni znalosti anatomie, fyziologie
a patologie.

Kdo hleda zdravi, hleda poklad, ktery je davno vykopan a ktery pred nim
lezi. Pod lampou malo svétla byva, a proto se téz cesticka vedouci
ke zdravi (poklad lidsky) pred svym majitelem dosti zretelné nezjevuje.
Zahalena je starostmi o rodinu, o praci, touhami clovéka i lakadly, které
mu svét nabizi.

Jsme pany svého téla, které sytime, jimz pracujeme, které prepiname
a dostatecné neosvézujeme odpocinkem, pobytem v pfirodé i jinak. Svym
konanim casto predbihdme ¢as a moznosti, které nam byly dany, a tento
spéch se zakonité projevuje na nasi kfehké schrance. Imunita je odolnost
nejen fyzicka, ale také psychicka. Kde zlobou, strachem a nervozitou taje
snéhobile disty prikrov dusevni odolnosti, ktery télo chrani, kde mizi
pohoda a radost ze Zivota, tam se zvyraznuji existencni starosti a ruku
v ruce s nimi také bolistky, skryté v naSem organismu. Snizenim hladiny
vody (psychické odolnosti) se balvany utrpeni, nasSe =zavislosti a boje
se svétem mnohem vice projevi. Ledovce tvrdosti a neodpusténi, které
kazdy v sobé nosime, byt mozna pouze velmi malé, za¢nou vice varovat.
Pro zdravotni potize prihodny cas nastava.

I v dobach, kdy reSime narocnéjsi existencni rébusy, zavisi jejich vyvoj
a dopad na zdravi na nas. Lodku Zivota mizeme hnat proti ledovci (proti
neustupnosti druhého clovéka) plnou parou vpred, resSit déj impulzivng,
silou a moci, kterou mame napfiklad nad dé&tmi ¢&i podiizenymi. Mizeme
téZ volné plout, byt k mofi, k druhym vnimavi, opustit svij pohled na véc
a alespori mali¢ko se vzit do role nasich oponentd. Tehdy se vétsinou vse
v dobrém vyresi. Naplnéni pokorou a dikem i za to tézké, co nam zivot
predkladd, snaze nalézame spravnou a radostnou cestu vpred.

Nejvice je Clovéku utajen vyznam toho, co proziva kazdodenné&, co mu jiz
zevSednélo, ¢emu nepfikldadd velkou duleZitost ¢&i situaci bere jako
viceméné neménnou nutnost. Vnimejme pozornéji, jak ptacek krasné
zpiva, voda zurci, vitr vlaze vane a slunce zemi laskavymi paprsky
prohriva. Potom i tajemstvi naseho byti Iépe a rychleji odhalime. Kdo citi,
ten vidi i ve tmach a toho tma ani bolesti nepfemohou.

Prvnimi krdéky ke zdravi jsou ldska k druhym lidem, k pfirodé a
ke zvitatim. Dal&imi pak tolerance lidské nedokonalosti a odpusténi.
Nauéme se ostatni kolem nas chapat, vzdyt touzi, miluji i trpi stejné jako
my. Nejprve opravdu poznejme sami sebe. Pochopme, Ze svét pouze
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zrcadli nase nedostatky, a zrodi se Ucta k druhym. Chytry, inteligentni
Clovék se snazi zménit okoli k obrazu svému. Kdo vSak skutecnou
moudrosti je obdaren, ten pracuje predevSim na sobé. Vi, ze osoby,
s nimiz se setkavd, jsou pouhymi prostfedniky, Ze s jejich pomoci muze
zcela vymytit své zlozvyky, naucit se dobroté a pokore. Snadné je milovat
ty, kteri nas miluji, a stranit se nepratel. Kdo vyse hledi a k idealu Bozstvi
dojit touzi, ten i v téch, ktefi mu zivot ztrpcuji, prospéch a lasku naléza.
Tvym bratrem, sestrou je kazdy, koho potkas.

Nic neboli vic, nez souzeni toho, jehoz milujeme. Vérte, Ze neni vétsi
bolesti v duchovnich srdcich osvicenych, v laskou hoficim srdci Bozim, nez
patfeni na chyby, kterych se my, déti Stvoritele, dopoustime. Vzdyt matka,
otec place pro své déti, kdyz bfimé& svych omyld musi nést, a snazi se jim
pomoci. Tak i nam je nepretrzité nabizena nesmirna pomoc, ktera nas
muUZe obrodit a ulehé&it ndm Zivot.

Duchovni pomoc Ize vypozorovat v pozadi vSeho déni. Je nenapadna
a obecné nedoceriovana. Prostrednictvim rad lidi, jimz se svérfujeme a jimz
otevirame sva srdce, skrze vnuknuti, neCekanym dobrodinim, vyresenim
toho, co nds trapi a co skuteéné potfebujeme vyfesdit, k nam Buh
promlouvd a sméfuje nas k &tastnym zittkim. Na druhé strané nam tolik
nepomaha resit situace, jejichz rozreseni je veci jinych, ackoli nam na tom
velmi zalezi. Casto se totiz jednd o nase déti. Kazdy ma svij lan, svoiji
drahu, své ukoly. Nékdy je samozrejmé nezvlada, avsak i tehdy moudry
Clovék zivot chvali a vzdava mu diky.

v Duch je jemnéjSi hmoty. Snazivé myslenky se sile pazi zdanlivé
nevyrovnaji. Jenomze pouhym slovem, nadéji, pohlazenim &i Usmévem lze
navratit ztracenou chut zit. Necekejme, ze zaseté dobro se nam okamzité
a v materidlni podobé& vrati. Vzdyt lidé, jdouci za nalezenim smyslu své
existence, poznavaji, Zze hmotné statky nejsou cilem, ale pouze
prostfredkem ke zdokonaleni Clovéka. Prosme spiSe o néhu a cit. Moderné
zarizenych lidskych obydli je bezpocet, laskou naplnénych srdci se naproti
tomu stale nedostava. Svét chradne a jeho déti placou. Po cesté lasky,
z niz ¢asto schazime, je mozné s trochou sebekdazné, s kytickou nadéji a s
pevnou virou v srdci bezpecné kracet.

Navykli jsme si vnimat prirodni a duchovni zakony, lehce spatfujeme
preslapy druhych. AvSak nedokazeme prijmout myslenku, Zze jenom my, a
ne nékdo jiny, jsme zdrojem a plvodci véeho, co nds ubiji & t&&i. Umime
meénit svét, utvaret ostatni, avSak vlastni zdokonalovani patfi k nasim
slabindm. Neménme tvrdosijné podminky, v nichZz se nachazime,
nekarejme a neodsuzujme, nybrz vSechno pfijimejme jako zdroj
pozdvizeni. S vdé&nosti obejméme svlj Zivot a radujme se z né&j. Zivot
je pfece tim nejcennéjsim, co nam bylo dano. Je perlou, jejiz krasa
je ukryta v musli pokory a utrpeni.
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Kazda vyuka vyzaduje Usili. Pozemska pout ¢lovéka je vroubena malymi
Ci vétSimi krizi, to podle toho, jak zvlada pred néj postavené zkousky.
Dosazené poznani je zakladem pro jeho rozhodovani. Umozniuje mu jit
vpred, nebo nastoupenou nevhodnou cestu odmitnout. Pokrok i pady
potkavaji kazdeho. V urcitych smérech se zlepsujeme, v jistych situacich
ustrneme a svym jednanim je prakticky zakonzervujeme. Cast zkousek
Uplné& zamotdme a vytvofime tak seminka pfiStich reparatd
a komplikovanych setkani. Ale tvot' Zivot, v tom jeho plvab skryt jest. Neni
vSe jenom bilé, ani Cernobilé. Zivot je paleta, z niz si svobodné vybirame
na platno barvu, ktera je ndm nejmilejSi. NasSe byti je pohar, naplnény
az po okraj Bozi milosti, prilezitostmi pro odpusténi, dobrodini a lasku.

Skute¢nd ldska neznd toliko pojmd ma dati, dal. Je predev&im snahou
pochopit druhého clovéka, jeho moznosti, soucasny zdravotni a psychicky
stav, pokousi se vyslySet tuzby, kterymi pookreje nitro a navrati
se ztracena chut zit. Bah nikdy nenaloZi na &lovéka vic, neZli je schopen
nést, a svétlo jeho lasky je ve srovnani s laskou lidskou sluncem proti
lampicce, ktera slabounce sviti na nasem nocnim stolecku.

Nelze vysvétlit Bozi lasku, nelze ji vtésnat do slov. Kdo si ji vSak uvédomi
a prozije, ten je zalit nesmirnou vdécnosti k zivotu, kterou pak Sifi dal
a jako jasné hofrici svice prosvétluje déni svéta.

V lidskych srdcich skryto je mnoho bolesti a place. Za maskou své tvare
mnozi schovavaji velikd trapeni. Proto prosim Vas vsechny - milujte se,
pomahejte si navzajem, tolerujte dil¢i, zejména partnerovy, nedostatky.

Do srdce vejde se také spousta lasky. Svétla, které krasli celou bytost
i mista, v nichz prodléva. Cestu srdce kazdy cClovék zna a pozehnan je ten,
kdo po ni kraci. Naplnén laskou pfriblizuje se k ostatnim lidem, stava
se jejich nadé&ji i Bozim milackem.

Jdéte a pomahejte véem, které Vadm BUh do cesty postavi. Mir zavladne
na Zemi a zivot stane se radosti pro kazdého tvora.

v

Zdravi je sladky kolac¢, ktery s oblibou ochutnavame. Avsak treba je naudit
se péci kola¢ novy, abychom se jeho sladkosti mohli sytit po cely Zivot.
Kdyz jime z misky ovoce, postupng, jestlize ji nedoplnujeme, se vyprazdni.

Vazme si téla, vazme si duSe, vazme slova i vSe, co koname nasimi udy,

v . V. v v Vs s vO
a prosvetlujme tok nasich myslenek. Abychom vzdy meli dostatek kolacu
pro potrebu svou i pro pohosténi druhych.

Zdravy Clovék snaze prochdazi svou zivotni trasou od pocatku narozeni,
pres hory a doly, kcili, v némz nadé&ji, lasku a milost, byt v Boha nevéri,
poznava. |
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SLUNCE POROZUMENI

Slunicko sviti a vtefinu po vteriné protepluje svét. Hladi nas, nase pribytky
i prostredi, v némz se pohybujeme. Citite jeho blahodarné paprsky, které
povznaseji ? Nebo spiSe vnimate problémy, ve kterych Zivot kazdého
z nas Castokrat vykoupe ? Kam se kdo ponori, vodu toho more bude pit.

Slunce nas laskavé vede celym dnem, vecCer poda siruku s mésicem
a preda nas jeho ochrané a pécdi. A rano, ranicko za nami opét spécha, aby
nam posvitilo na cestu, dalo svou Zivotadarnou energii, lasku a vlilo do nas
radost, optimismus i viru nejen pro dnedek, ale i do &asu, kdy jej té&zké
mraky zakryji. Slunicko kazdého miluje, a proto je nam vzdy nablizku.

Nechejme se vést. Slunce vychdzi kazdy den, md svdj fad avi, &eho
je Zemi potreba. Kdyz slunce mraky zakryji a obloha destém place, neni
tfeba zoufat. Vzdyt i malé dité vi, Ze po desti se znovu objevi na obloze
zarivé Zlutd koule a svét ocistény od prachu, nasyceny nepostradatelnou
vodou, znovu ozije. Slunce vi, kdy a kde ma Zemi ozarit, kdy a kde
je vhodné se na chvili skryt. Je stale pfipraveno vSude rozdavat i pokorné
ustoupit do pozadi.

Tak jako pfiroda prochdzi dobou svitu a destd, tak v Zivoté lidském stfida
se smich a plac. Vse, co se déje, je k dobru kazdého z nas. To jenom nase
nedokonalé vnimani a spiSe nepokorné pfijimani dé&ju, které nas provéiuji,
zpUsobuje, Ze Zivot nepoklddéme za cestu krasnou a radostnou, ale spiSe
za boj se vSemi a vsim.

Mnohdy kruté rany navr$ené lidské zloby, nesnasenlivosti a zapasu
na narody dopadaji. Ztraci se hmotné - povodné odndaseji domy i zivoty,
ve zbytecnych valkach umiraji lidé, Sidi se, zabiji a loupi. Lidé trpi hladem,
postihuji je zaludné, nezndmé nemoci a epidemie. Zadna z téchto
bolestnych udalosti neni trestem Bozim, ale pouze lidskym nezvladnutim
predchozich prilezitosti k napravé. Do mist, kde Zivot pravé nejen osoby,
ale i zvirata, zivocichy, stromy a celou prirodu stiha trapenim, posilejte
zejména klid. V duchu vsSechno v mistech téch pohladte, privinte k sobé
a plni lasky pevné vérte, Zze zejména lid suzované zeme, meésta i vesnice
zvladne s pokorou a ve vzajemné Ucté zkousku, jiz pravé prochazi.
Nebojujte zaroven s nimi, neplacte, neprilévejte oleje do ohné tam, kde
potreba je lasky, pochopeni, modliteb a viry, zZe zitra vyjde slunce a s nim
zapocCne novy, krasny den.

Zivelné pohromy, nehody a katastrofy maji také pozitivni, o¢istny duchovni
rozmeér. Nestésti c¢asti naroda rodi pohnutky soucitu, snahu pomoci.
OZivuje lasku ktem, ktefi trpi. Lidé se probouzeji z netecnosti. 4,



Spolecnost cosi, hmotné méreno velmi mnoho, ztraci, avSak radové vice
ziskava.

Narod, srdce, jehoZ pftisludnikd dobrem sviti, velké pozehnani shiry
dostava. Neni tak viditelné, tak vnimané lidmi jako prozita bolest, aleje.
Klidnéjsi zivot, CistSi mysSlenky, laskyplnéjsi jednani si nikde nekoupis.
MusisS je vytvorit, zplodit v nitru svém a nabidnout druhym.

Necht cit a laska probudi se v kazdém z Vas. Vzdyt slunce v dusi kazdy
Clovék nosi, nadéji pro druhé v sobé ukryva. Dobre a vytrvale pracovat
je dar. Mit moznost v poklidu, v dostatku a spokojenosti vychovat déti své
je dar rovnéz. Milovat druhé a zaroven sebe, opravdu, cele, Bozi laskou
plnou pokory, odpuéténi a milosrdenstvi, je jednim z dard nejvyssich.
Kazdému "sudicky" do vinku néco daly, kazdy je svétu prospésny a
je jenom na nas, jak dary v sobé skryté, mozna trochu zaprasené,
objevime. Jak je znovu, pravidelné, ¢as od casu vylestime a obnovime

jejich zar, kterou poté krasli svét. ZaleZi na nas, jak budeme dary nam
danymi slouzit lidem, Bohu, Lasce, Zivotu.

Slunce nam rozumi a svymi paprsky objima clovéka s dusi cistou, i toho,
ktery pravé hresi proti Desateru, proti svému svédomi, proti nafizenim
a doporucenim, ktera si lidska spolecnost postupné vytvorila. Tepla, lasky
je treba kazdému. Jen laska vyhoji rany, které neldskou, priliSnym chténim
a premirou snahy stvoreny byly.

Shlédnéte jako slunce Bozi na vSechny zivé tvory na Zemi, na kamen,
0 néjz praveé Vase noha zakopla. Pohlédnéte na né a s virou v lepsi zitrky
je prijméte za pratele v dusi své. Pohladte, usméjte se, podélte se o lasku
a Stésti své s témi, ktefi jich tolik nepoznali. Necht Vase laska jako slunce
na obloze zafi, hladi a protepluje svét, aby bolest, utrpeni a pla¢ nemély
vV ném misto.

v

LASKA

Kdo miluje, ten opit, hluchy, slepy jest,

pouze svému milému ¢i milé patfi, vzdava cest.
Srdce jasné hofi, rozum zaslepen,

nepremysli ¢lovék, kona citem jen.

At nadherna laska vécné v lidech sviti,

vzdyt bez slunce lasky nemUZeme byti.

Laska volanim je duse, nekone¢nym blahem,

|laska byla, je a bude kralovstvi nebes prahem. i3



Laska je cesta ke stésti, vlahy destik, vanek,
|laska je c¢as odpusténi, smichu, her a radovanek.
Svétlo jeji Cisté nadéji je vsech,

s laskou kdyz zavolas: "Boze, tak se zjev",
pfichdzi On, Pan Tvlj, Matka Tvoje,

vira pak znasobi zivotnich sil zdroje.

Laska je druhého cCloveéka soucitné pohlazeni,
|laska je kouzlo, jez zlobu v Usmév meéni.
Laska je soli zivota, more slz, ptaci zpev,
laskou se opijej, v lasce rozplynout se nech,
aby sveéet zahorel, zasvitil milosti,

laska dar zivota zehna svou svatosti.

Lasku v nitru nosi opravdu kazdy z nas,
necekejme, rozdavejme, jiz je pravy cas.

Laska je zivota vécného nabidnuti,

zUstava, jeji otisk, na ni vzpomenuti,

i v ¢asech, kdy duch nas telo opusti

a v rajské zahradé koreny pevné zapusti.
Konejme, smyslejme s laskou ke vSsemu a vsem,
pro Stastné byti tfeba je lasky jen.

Mas-li v srdci lasku, ostatni jiz prijde

a Bdh v Tobé& skryty mezi lid svéta vyjde.

v

CLOVEK - NOSITEL DOBRA

A zrodil se tvor, jenz jmenoval se Clovék. Byl z masa a kosti jako zvér, ktera
obyvala mati¢cku Zemi a z niz vzesel. AvSak na rozdil od ni mél vyvinutou
mysl a schopnost tvofrit. Nestavél pouze sva obydli. Nemyslel jenom na sebe.
Byl obdaren a naplnén vzajemnosti s jinymi lidmi, s prirodou, se vsim kolem.
Stal se nejvy$$im hmotnym ztvarné&nim BoZi vile na Zemi.

Clovék je jiskrou, diky niz mUze cely svét zahoret laskou, mize byt privétivy,
neznaly utrpeni. Jenomze ¢lovék se vyvinul z vyspélych druhd fauny, a proto
jeho mysleni, télo a smysly obsahuji nejen Bozskou vdli, ale také Zivocigné,
vyvojové nizsi prvky, jako napriklad pud sebezachovy. Snaha zachovat
a rozmnozit rod srazi lidskou mysl, kterd pdvodné obepinala celé Stvoreni.
Clov&k se jiz nevidi jenom jako maly kaminek mozaiky viditelného svéta
a jeho rostouci moznosti zrodily osobni prospécharstvi a honbu



za hmotnymi statky. Touha utvaret svét podle Bozi vlle se pfekryla snahou
o naplnéni vlastnich predstav, svého zajmu. Clovék pozapomnél ve svém
rozhodovani na zvéf, ptaky, rostliny, na kus pldy itvrdou Zulu v podzemi
a vuli svou predfadil pfed naplfiovani poslani svého Zivota. Vyzved! se nad
celek a jeho potreby pocal opomijet.

Dokud byl lidsky jedinec tésnéji spjaty s byvalym zvirecim rouchem as
prirodou, byl pokorny pred Bohem. Bral jako samozrejma nejen rocni obdobi,
ale také dostatek Ccinedostatek potravy, narozeni asmrt. Nespéchal
za pozemskym, nebot si je tolik neuvédomoval. Vyvojem procitnul a tehdy
zvolal: "Jsem tvlrce a vladce svéta." Ano, svét mu byl dan, aby jej utvarel,
aby se s jeho pomoci vyvijel, ale skryto bylo ¢lovéku jedno tajemstvi. Dlouho
totiz nepoznal, ze hmotny svét, maticka Zeme, Mésic a Slunce jsou jenom
malym zlomkem Stvoreni, malou ¢asti celkového dila a tvardi sily, kterou pro
lepSi pochopeni a priblizeni se lidskému chapani zacali ti, kdo si ji zretelné
uvédomovali, nazyvat Bih.

BUh je vzorem pro ¢&lovéka, idedlem jeho mysleni a jednani, ale i tim, koho
se boji. Dalsi vladce, novy vedouci, opét mame poslouchat. Skoda, zZe jsme
tak nechapavi, tvrdohlavi a stale omezeni. Vysli jsme z Boha, z energie klidu,
spokojeného byti, nechténi a milosti. Vysli jsme z Boha, z jeho duchovniho
IGna, tak jako nade déti prisly na svét z téla matky. Své dé&ti milujeme,
snazime se jim vyjit vstfic, mnohé jim odpoustime a Casto oddalujeme
nepfijemné, i kdyz spravedlivé ocenéni jejich chovani. Déti se rodi¢d nékdy
také obavaji. To tehdy, kdyz citi, ze pochybily, nejednaly spravné a jejich
tata i mama nebudou zrovna nadseni.

Strach z Boha, snaha vyhnouti se jeho jménu a pripustit, ze existuje néco
neviditelné, nehmatatelné, dokonalejsi nas lidi, je nevédomym potvrzenim
nedokonalosti Clovéka. Vychazi z vyzvedavani osobniho ja, z nedostatku
pokory a z pocitu zdanlivé zbytecnosti hledat smysl nejen lidského Zivota, ale
i obecny smysl vSeho, cobylo stvoreno. Je mnoho neuspokojivé
vysvétlenych otazek. Prijméme, prosim, tfeba jenom docasné po dobu cteni
této knihy tvrzeni, Ze véude kolem nas je sila, bytost nazyvéna Blh. Dava
nam myslenky, vede Zivotem, hladi nds, varuje i stavi (prostfednictvim &ind
druhych lidi) zkousky do nasi zivotni cesty. Jejich UcCelem je priblizit nas
k pochopeni neménnych hodnot Zivota a naucit vSechny lidi nezistné lasce.
Zvolnéme rytmus svého ziti. Kdo to dokdze a oprosti se od zbytecnych
nazoru a zavadé&jicich predstav, tomu On, laskavy a milujici, ukaze, Ze je.

Buh stvofil svét a s jeho pomoci se svobodné vyviji lidsky duch. V kazdém
vétsim celku spolecnosti, napriklad v rodiné, na pracovisti, ve mésté i
v narodu, je zaseta rovnovaha. Kromé jedincd, nevazicich si zivota a zatim
plné nechapajicich jeho cenu, jsou zde zaseta seminka pomoci. Ziji zde lidé
solidni a pokorni, ktefi spiSe vyuzivaji stavajici nabidky zivota, nez aby
usilovali o nové vnéjsi zazitky a rozSifovani svého jmeéni. Ziji zde osoby
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az priliS temperamentni, aktivni a materialnimi starostmi zaujaté, obcané
nezistné slouzici druhym a také drobni podvodnicci.

Vyvoj spolec¢nosti ma smérovat k dokonalosti, sila lidského ja, sobectvi
a pocitu velikosti je v8ak ohromnd. Rodi se hodné& dobrych zrn, muz{ a Zen
naplnénych Bozi laskou, doprostfed konzumni spole€nosti, do plidy
neurodné, ovladané nebo vysilované vzrostlym plevelem. Oni jsou nadé&ji
svéta, a proto nesmi zemfit dobro v nich, nesmi se nechat uslapat, zadusit,
dovést k pochybeni a nascesti. Cena lidstvi obétovanim, odpusténim
a laskou méri se.

Kazdy ¢&lovék muZe svou dobrotou prozafit a zabrzdit nespravny vyvoj
nejenom ve svém okoli. Pro splnéni tohoto Ukolu ma velkého pomocnika -
hlas svého svédomi, vnitiniho vidce a radce. Dale je nezbytné naudit se jisté
poslusnosti, dojit k poznani prospéchu pokorného vykonani toho, k cemu nas
vnitfni  hlas vybizi. Neni tolik lidi zlych, jako spiSe nestastnych,
nepochopenych ve svém snaZeni, zklamanych z nenaplnénych idedld.
Zejména v mladych lidech narQstaji pocity nezdravosti, zkaZenosti svéta.
Avéak ménit svét je tfeba dobrem. Kdo hdl do rukou bere, ten se stava
spolecnikem nasili a zloby.

Spravna cesta k opétnému Stastnému zivotu nevede zapletenim se do
problémd, neni ji okamzité, vétSinou nasilné FeSeni. Pouze uréitou
nezG&astnénosti na uddlostech vdednich dnl, nezatazenim nasi mysli
do hrtiznych dé&jd, do lidskych bolesti a utrpeni, pouze s nadhledem muZeme
pomoci zkraslit zivot na Zemi. Byt Iékem svéta vyzaduje povznést se nad
vSechno, co trapi i bezmezné oblazuje Clovéka, a plné se oddat Cdistému
vedeni, hlasu nitra, Bohu. Vice pomahat znamena vice milovat. Necht nas
Usmév je Castéjsi, patfi stale vétSimu a vétSimu okruhu lidi. Necht necdinime
pouze to, na ¢em nam osobné zalezi, ale at oblazujeme v3e a vSechny, ktefi
to potrebuji. Kdo umi pochvalit, usmat se a nezistné milovat, toho Zivot
je nejen klidny a spokojeny, ale i prospésny.

Cesta dobra a lasky vyzaduje jistd odrikani, urcitou prisnost k sobé samému
a velkou dlslednost. Je v8ak nadhernd. Odménou za lasku neni cinkot mindi.
Odménou za lasku je bohaty vnitfni zivot, poznani Bozského pritele ukrytého
v srdci, ktery se ndm v plné krase a Cistoté zjevi a zusSlechti celé nase byti.

V kazdém Cclovéku je zaseta jiskficka dobra, z kazdého srdce plaminky
Slechetnosti vyzaruji. Jednomu sotva plapolaji, jinému celé srdce jasné hori
a spaluje okolni bolesti. AvSak skute¢né kazdy umi dobro rozdavat, umi
milovat, vzdavat se néceho ve prospéch druhého. Zivot je tézka opona, ktera
oddéluje Cloveéka od hledisté naplnéného bytostmi, které jej bezmezné miluji.
Pokusme se milosrdenstvim a laskou poodkryt alespon Cast této opony
a splynout s t&mi, jimiz zaroveri jsme. Svétlo a mir necht z nas zati vikol.

v
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STRIPKY POZNANI (I)

Zrno zaseté do pQdy vzkli¢i, poznani vstupujici do ¢lovéka roste. Aby
rostlina byla silna a poznani pravé, je potreba péce a cCasu.

Véechny pisné ptakd oslavuji svého Stvoritele. Clovék vzdava Bohu cest
poctivou praci, Uctou kdruhym, modlitbou, meditaci a zejména
vSeobjimajici, nezistnou laskou. Velebeno budiz pokoleni, v némz neni
mista pro sobectvi, zavist a zlobu.

Tak jako svij jedineény kostym maji kazda rostlina i Zivy tvor, tak i cesta
kazdé lidské bytosti je jedinec¢nou oslavou Bozi dokonalosti.

Zvladnuti malého a nizkého je dobrou pripravou pro let ve vyskach.

Kazdy den vychdzi slunce, kazdy den mdZeme vyjit na novou cestu
vedouci k lepsSimu zivotu. Teplé slunce, pokora, odpusténi a laska budou
nas provazet.

Nasel kupec v travé perlu a misto podékovani jal se hledati dalsi.
Obdobné hodné lidi je nespokojeno s ¢imkoliv, co dostava, a jejich
naroky rostou jako plevel, zalévany vydatnym jarnim destém.

Co skryjes pred lidmi, to mnohem vice pred Bohem obnazeno je.

Svét postrada pokoru a lasku, proto pozehnan budiz ten, kdo je svym
Zivotem druhym ukazuje.

S lehkosti obla¢kd plujicich nad krajinou pohybuje se ¢lovék, naplnény
Bohem, tézkostmi svéta.

Rostlina Aechmea teprve po letech nasadi na kvét. Po Case kvét usycha
a vedle rostliny po¢ne vyrlstat novd, mlada. Dité dospéje, zUstava,
matka umira. Stejnou, ale presto jinou kvétinu vidime v korenadi.
Obdobné neménna je podstata Clovéka, pouze tél je bezpocet.

Srdce mnoha lidi je zamceno strachem z druhych a potizemi hmotného
svéta.

Strojvlidce zastavi vlak, myslenky jeho vdak bé&Zi dal. Lehé&i je rukou
hmotu ovladat, nezli mysl svou zkrotit a nechat ji v prazdnu rozplynout.
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Zahalena c¢ernym suknem je bytost, zijici ve strachu. Lze spatrit svétlo
pres Cerny hadv, ktery oci prikryva ? Odhrite zavoje a oli protrete si.
A spatfite louku plnou kvétl, motyla, ktery svobodné leti, oblaka, slunce
a plno lasky. Spatrite Boha na Zemi a Vas zivot se stane pomoci tém,
ktefi jej jesté nenalezli.

Misky s pokrmy Poznani jsou pripraveny. Jenomze ne vsichni z nich touzi
jist.

Mléko, které dité rozlije, se jiz do nadoby nevrati. Aby se ale nasytilo,
nalije mu matka nové.

Stejné zbytecné je narikat nad nedobre vyreSenou zivotni situaci a stale
se k nivracet. Vezmi si ponauceni a vér, ze Ti zivot dd moznost pfi
podobném dé&ni chybu napravit. Bih netrestd, Buh miluje a nadé&ji
Stastnych zitik( lidem dava.

Ptak nemuZe zpivat o Bohu, pokud v zobdku drZi larvu. Pisef jeho srdce
se rozezni teprve, az ji upusti ¢i se ji nasyti. Obdobné clovék, obtizeny
zavislosti na hmotnych statcich, nemdGze pravé Pozndni nalézt. AZ se jich
nabazi ¢i je s dikem odmitne, oteviou se vratka vedouci k raji.

V prachu zoufalstvi rodi se u ¢lovéka touha byt lepsSim a zacina hledani
vlastni podstaty.

Lehké je soudem slova setnout hlavu, nemozné vratit ji zpét, aby znovu
mluvila a patfila na svét. Neodsuzuj. Chapej nedokonalost lidskou, nebot
sam nejsi dozajista nadobou distou.

Mnohy clovék ma slunce na obloze tvare, jenomze v jeho nitru se sopka
ukryva. Nadobu je treba distit nejen na povrchu.

Dokonalost bez prodchnuti Bozi laskou podobna je Urodé ze zrna
zasetého do kamenité zemé. Spatné se nasyti§ pokrmem, ktery
neobsahuje dostatek vody, a nenalezneS opravdovou spokojenost
v zivoté, ktery neni prosvétlovan laskou.

Kostky svého osudu si vrhadme sami.

Davejte détem svym pit z poharu lasky neustdle. Aby, azZ stanou
se matkou ¢i otcem, umély také ony lasku zase svym détem dat.

Nesméle vykoukne zjara pampeliSka z maticky Zemé. Zesili, rozkvete, a
az se louka jeji zare nasyti, odkvéta. Seminka odleti daleko, zakoreni
a zacas zrodi novou rostlinu.
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Vratce se malé dité batoli, a kdyZz doroste, dava svym Zivotem svétu
uzitek. Léty vlasy zestfibrni, hlas zeslabne a prichazi smrt. Duch lidsky
véény je a pfipoutdn k matce Zemi z(stdva. A stejné jako pampelika
rodi se Clovék znovu, mnohdy jen nepatrné vzdalen od mista, kde drive
Zil.

Podobna siti mobilnich telefonl je lidska spole¢nost. Clovék pomysli
na druhého, v okamziku navaze spojeni a vnima jej, jako kdyby stal pred
nim. Né&ktefi védomé vyuzivaji, jini si vibec nepfipoustéji toto malé
tajemstvi. Telefonni hovor naplnény ostrym sporem neni prijemny.
Obdobné plsobi na oba zu&astnéné myslenky naplnéné zlobou a zavisti,
byt jeden ani nevi, zZejsou k nému vysilany. A naopak hladi mild
vzpominka a zkrasluje den tomu, kdo ji vysila, i tomu, komu je urcena.

Myslenka je dar, jehoz cenu si jesté plné neuvédomujeme.

Cas, kdy BGh prijde, neni nikomu zndm. Necht Vase srdce a duch jsou
pripraveny na tyto pozehnané chvile. Naplnéni Bohem znamena naplnéni
Zivota.

Obtizné useda motyl na kvétinu, ohybajici se v silném vétru. Nesnadno
hovori se Bohu k Clovéku, ktery stale spécha.

Na Zemi bylo vzdy mnoho divotvircl, malo véak andé&ld s &istymi kidly.
Lasku, holubici bilou, chovali v srdci, Ucasti oko jejich zrelo, odpusténim
Usta jejich promlouvala a ruce pomahaly tam, kde bylo treba.

Své denni Ukoly zvladnout se cti, o to se snazme. Pomalu, postupné
naplfiovat ¢&iSi svého ziti prizrac¢nou, bezejmennou, vieobsaznou laskou.
Nespéchejme, pozorné kracejme s mysli zakotvenou v Bohu po osSidné
zemi divl a bolesti. Neni nic, co by nds ohrozilo, co by nas odvratilo
od Stésti, kromé nas samotnych.

Susenka namocena v Cokoladé a zivot naplnény laskou chutnaji
znamenite.

Touzis-li po majetku, bude$ jej mit. TouZi$-li po poznani, naplni se TvUj
Zzivot védénim. Touha po opravdovém Poznani zavede Té k lidem
obdobné smysélejicim. Touha po Bohu pfivede Té pred trin Nejvyssiho.

Prima je cesta Clovéka k Bohu. Drava reka jeho prani vsSak vytvari cetné
zakruty, které pokojnou cestu mnohonasobné prodlouzi a zdramatizuji.

v
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ZRCADLO UCTY K TELU

Tak jako se v lesni studance zrcadli nad ni stojici stromy, tak i fyziologicky
stav organismu je obrazem lidské psychiky, spokojenosti se zivotem
a lasky, kterou je naplhovan. Zavany veétru, svit slunce i radéni boure
studanka citlivé vnima a vérné odrazi. I nalidské tvari se postupné
vykresli Casty uUsmeév Cisplin duse clovéka, srdce oteviené dokoran
potfrebam druhych, nebo sevriené starosti o sebe. KdyZz pohodou clovék
zari, hladi své organy a cdinnost jim ulehduje. Jestlize se zlobi
a nespokojenosti nadobu svého téla napliuje, biCuje se silnym vétrem,
ktery poklidny obraz ve studance i stav jeho organismu pokfivi, rozbije
a zakali. Aby vSe opét nabylo plvodni podoby a kal se usadil, je potfeba
jisty ¢as, béhem néjz se studanka i ¢loveék zklidni, procisti a touhou kraslit
svét znovu zahofi.

V mladi si ¢lovék ceni véci, jejichz hodnotu v pozdéjsim véku, kdy je jeho
poznani kvalitnéjsi, vybrousené zkusSenostmi, shledava ne tak vysokou.
Co zprvu ma - mladi, silu, zdravi, to poklada za samozrejmé. Starneme a v
nasSich gratulacich se mnohem castéji objevuje: "Preji Ti pevné zdravi."
Jinak receno: "Preji Ti, aby ses citil dobre télesngé, mohl jist, na co mas
chut, abys byl spokojeny v zaméstnani, abys nasel cestu do pfirody, mél
c¢as na své konicky, aby pokoj vladl v Tvé rodiné a laska stdle horela
v srdci Tvém i v srdcich Tvych blizkych, abys byl vyrovnany, usmévavy,
bez nespokojenosti a bolu."

Spatné vybrousené zrcadlo zkresluje obraz, necitlivé vyuzivané télo
chradne a pfichazi nemoc. Co se pri ni déje ? Nemoc meéni priority Zivota,
nuti k rozvaze a svazuje naSi cinorodost. VétSinou pri nilezime pod
perinou a misto premitani, kam jit a co vyridit, soustredujeme mysl
na okamzik, kdy je vhodné vzit si Iék. Casto nebyvame vzornymi pacienty
a Cas léceni se snazime, zejména pri odeznivani onemocnéni, naplnit
domaci aktivitou, uskutecnénim véci, na néz bézné nemame cas. Kolik
z nas se, i pri takové banalité, jakou je nachlazeni s teplotami, zamysli
a promitne si uplynuly mésic, ¢trnact dni a uvédomi si, ze nase chovani
bylo zbytecné konfrontacni, ze jsme podrazdéné reagovali na okolni svét,
Zze jsme se honili, Zili prekotné, neuvazené Cerpali z rezervoaru svych sil,
a tak vytrvale sniZzovali svoji télesnou i dusevni odolnost.

NeZijeme sami. Lidské t&lo obyvaji milidny mikroorganism(. Pfedevsim
pokozka a travici trakt jsou plny drobnych pomocni¢ki, ale i §kddcd, ktef,
dame-li jim prilezitost, se rychle rozmnozuji. Oslabujeme se nevhodnou,
nedostatecné vyzivnou stravou. Nedokazeme po dnech hojnosti a prejidani
ucinit prestavku a jist lehéi jidla. Ktomu pripoctéme nas kvap, 50



nadmeérnou zatéz v zameéstnani, na zahradce, pri stavbé & opravach domu,
pri péCi o domacnost, o déti avnoucata. Vysledkem disharmonii
ve stravovani a pri vydeji vitalnich sil je snizeni odolnosti naseho
organismu. Jeho obranné mechanismy pocnou selhavat a skodlivé bakterie
a viry se hbité rozmnozuji. Ale kde, v jakém organu ?

Stravovaci prohiegky a zplsob vydeje i ¢erpani Zivotni energie jsou pro
vznik onemocnéni dulezité, avdak misto, v némz se projevi zdravotni
problém, urcuje, konkrétni nemoc zejména vyvolava nase nevstricné
mysSleni a konani, pocity ublizeni, strachu a beznadéje. Vime, co se stravou
¢ini zaludek, stfeva, jatra. Zname, jak probiha okysli¢ovani krve, k ¢emu
slouzi ruce, nohy, jaké procesy se uskutecriuji v lidském mozku. Pfipustme
hypotézu, Ze kazdicky organ, pokozku, oCi Ci pater nevyjimaje, je ovlivnén
nejen tim, co do téla vstupuje, ale také situacemi, v nichz se jeho pan -
Clovek, ocita. Pfi psychické zatezi, ktera nas drti a neviditelnou silou pFibiji
k zemi, senam myslenky najidlo vytraceji. Zaludek, prvotné
zpracovavajici také k nam prichazejici situace, je v roviné dusevni natolik
vycCerpany, ze na rozmélnéni a rozstépeni prisunu potravy nema obvykle
dostatecnou silu. Proto ani k mozku nevysila signal: "Mam hlad" a spise
upozornuje na bolest, se kterou problematicky Zivotni déj zpracovava.
Vyrovnat se laskyplné s obtiznou realitou dokaze malokdo.

Zluénik a Zlu¢ové hospodarstvi jsou duchovné spojeny s nespokojenosti.
Stres a vzdor je dradzdi, zpUsobuji zvy$ené vylucovani Zluci, vétsi
prokrvovani jater, zvysSeni jejich teploty a vytvareji predpoklady pro vznik
zanétu ve zluCovych cestach. Oslaben sviravymi myslenkami nema zlucnik
dostatek klidu pro bezvadné zabezpeéeni svych UkolU pfi traveni potravy.
Narusend psychika ztézuje zpracovani hmotného, a naopak pohoda
znamena oddech a ddvda Zluéniku prostor, aby zvladl i hQfe stravitelna
jidla, k nimz prislusi napfiklad pékné prosmazeny syr s hranolky
a tatarskou omackou. Jestlize budete v dobré nalade, uvolnéni, usmévavi,
muZete bez obav snit pokrm, ktery Zlu¢ové hospodafstvi vice zatéZzuje. A
to i presto, Zze se Vas zlucnik v minulosti obCas ozval palenim zahy,
pichanim pod lopatkou ¢i bolestmi lokte, zejména pravého. Ale kdyz jste
véera idnes v zameéstnani vzrusené resSili narocny problém, kdyz Vas
partner nebyl pfriliS prijemny, reagoval podrazdéné a Vy zpétné také,
jestlize déti praveé vice zlobi a poslusnost neznaji, tehdy je na misté
opatrnost ve vybéru stravy.

Obezfetné volte, co budete jist, nebot Vas Zzlucnik nespokojenosti,
problémy v rodiné a na pracovisti trpi. Place, sténa a prival tézsiho jidla
s vysokym obsahem tukU je pro né&j dal$§im balvanem, pod jehoZ tizi
ma spolehlivé pracovat.

VétSinou neuposlechneme dobrych rad. A tu znenadani vyjedeme pro
nevyznamnou hloupost na partnera i spolupracovnika ostrym slovem,
Slehneme po ném nenavistnym pohledem, reagujeme prudce, bez



znamky privétivosti. Balvany starosti lezici na Zlu¢niku se daly do pohybu
a stradajici, pretizené télo rozryva nasSi psychiku. Jemnéjsi,
z energetického hlediska klidnéjsi stravou se Clovék stava zaroven
prijemnéjSim pro své okoli. Ostra a tézka jidla, zejména v Case, kdy
prochazime slozitéjSim zivotnim udobim, jesté vice brousi ostri nasich slov
a reakci. Nau¢me se své chutové buriky drazdit spise tehdy, kdy to vlastné
ani nepotrebujeme, kdy jsme spokojeni. Nebojujme, milujme.

Duchovni pFi¢iny nemoci jsou nejvétsim ze tfi stavebnich kamenl nemocdi,
jimiz jsou strava, hospodareni se Zivotni energii a lidské jednani i smysleni.
V nastupu zdravotnich obtizi jerovnéz fad, svym vystupovanim
zvétSujeme pravdépodobnost konkrétniho onemocnéni. Ale o tom
podrobné pojednavaji predchozi tituly "Co nam télo rika" a ,Prvky
a vitaminy trochu jinak." Ucelem této knihy je pribéh jimi rozvypravény
doplnit, priblizit lidem slozitou jednoduchost Iéceni nemoci i feSeni
zivotnich zkousek. Je snahou o to, aby se nam Zilo l|épe aaby vSe,
co koname, prinaselo vétsi uzitek.

Lidsky organismus, nasSe télo, tot maly kaminek v potoce, oblazek
v mohutném toku okolnich energii. Tél lidskych, zvirecich i schranek
rostlinnych je bezpoclet. Neexistuje nic, co by nevyzarovalo energii,
v kazdém procesu je v mensi Ci vétsi mire obsaZzena. A Clovék ji nejvice
stravou a uvolnénym plnym dechem pfrijima. Teplé paprsky slunce,
prijemny stin stromu, chladiva, Zar chténi smyvajici koupel, pritulny, mily
pes i kvetouci rostlina na nds plsobi a pozitivné ovliviiuji na$ zdravotni
stav. Zatazena obloha, zubozend, stradajici priroda, dlouhodoby pobyt
v zafeni poditaél a dalich modernich pomocnikd, odpor ke zvifatdm,
strohé vybaveni bytu ndam chut Zzit, touhu rozdavat Stésti a lasku spise
berou.

Moznosti, jak dobit sv0ij zivotni "akumuldtor", jak se zbavit Unavy
a sevrenosti, je nepreberné. Kaminek (télo) je omyvan vodou potoka
(okolnimi energiemi). Potok tece krajinou, viéva se do reky a ta posléze
do more. Je soucasti svéta a obdobné jsme my malou c¢asteckou lidského
spolecenstvi. Kazdy, koho potkdme, na néhoz pomyslime, vSechny situace,
porady, slovni projev skupiny osob C¢i prosty dialog, vSe rozechviva
urCitymi vibracemi okoli, sluduje se snim ak vlastnostem svym
je priblizuje (a naopak). Jednani Clovéka je vyrazné ovlivnéno okruhem
jeho pratel, rodinnym prostfedim, atmosférou v zaméstnani.

Imunita vyjadruje rovnéz silu a velikost duchovni ochrany cClovéka. Jestlize
chybujeme, nerespektujeme normy spravného chovani, vstupujeme
do nepotiebnych vztahl, témat a hovorl, kdyZ se nechdme ovladnout
politikou, reklamami a tragédiemi svéta, potom narusSujeme svoji
psychickou pohodu aruku vruce s ni iobranyschopnost téla. Proto
si nadmérné nevsSimejme okolniho déni, nereagujme na veskeré informace
a mnohé, co nemizeme zménit, ponechme bez odezvy. Snad jenom



bezeslovna pohlazeni posilejme tam, kde jesté nechapou Ci kde se praveée
lidska pochybeni bolestmi a stradanim vybijeji.

Mnohdy, zcela bez rozmyslu, zoufale hleddme zplsob, ktery by nas zbavil
zdravotnich potizi. Navétivime 1ékafe, dostaneme spoustu masti¢ek a 1ékd,
k tomu si prikoupime néjaky velmi vychvalovany preparat, a oCekavany
vysledek se presto nedostavuje. Velkym usilim o vyzdraveéni ztracime jiz
tak velmi maly a kfehky vnitfni klid. Zeneme se, hledame, a ve svém
myslenkovém chaosu a roztékanosti si neuvédomujeme, Ze navody
ke zlepSeni svého zdravi vlastné zname. Kazdy dobry recept predpoklada
jisté Usili, vzdyt i moudrost naSich prfedk( pravi, Ze bez prace nejsou
koldce. Lé&eni vyZaduje trpélivost, pokoru a pevnou vdli. A pravé v tom
je hacek. VétSinou neradi rusime své pohodli, navyky, omezujeme své
predstavy a plany. Velmi malo prijimame dobré rady, které od nas zadaji
pili a sebekazen. Hledame snadnéjsi cestu, chceme se vyhnout reseni
rébusu, skrytého ve slové nemoc. Proto nachazime cestu ke zdravi
nezridka velmi zdlouhavé a pracné.

A pritom staci doprat spetku klidu télu i mysli, nastolit rovnovahu prani
a moznosti, neprepinat se a kratkodobé vypnout. Stali odpustit sobé
i druhym, pochopit rafinovanou lecku termind a tuZeb, neubliZovat slovy,
ciny. Zijme spokojené, ale zaroven tak, aby nase Stésti neomezovalo
a nebolelo druhé. Mnoha matka dospivajiciho potomka pravi: "Kluk cely
den nékde litd, pfijde, naji se a jde spat. Vypada stastny, avsak s nami
doma nepromluvi skoro ani slovo, a kdyz uz se syna na néco zeptame,
spiSe odsekne nebo zavede re¢ na jiné téma. Mam o néj strach, aby
nezapadl do $patné party, aby se mu néco nestalo." Jak mUZe byt matka
Stastna. Syn pro osobni uspokojeni zabiji radost vlastni mamy.

Pochopme marnost snahy néco rychle v Zivoté vykonat, vzdyt shon kromé
nedokonalosti plodi jen nové a nové Zzadosti a ukoly. Teprve z otroctvi
predstav osvobozené télo se muiZe plné soustfedit na souboj se $kodlivymi
mikroorganismy, které v ném, napriklad pri zanétu, prebujely. Lidska
schranka, v niz sidli spokojeny duch, se sndze uzdravi, rychleji se zbavi
zbytkd latkové vymény i nedistot a odvede je z organismu lymfatickou
cestou i skrze ledviny, streva, plice a pokozku. Budu-li chtit napsat pékné
blahoprani  k narozenindm, ucinim tak ve chvilce pohody, a
ne poloobleceny, pojidajici namazany chléb, poslouchajici televizi a jesté
vnimajici v pokoji si hrajici déti. Pro dobry vysledek, lhostejno, zda
se jedna uzdraveni Ci napsani gratulace, je tfeba vytvorit odpovidajici
podminky.

Pomocna ruka k uzdraveni neprichazi ve skutecnosti toliko zvendi. Avsak
i hmotnd pomoc ve formé [ék{, bylin, masazi a cviceni je dilezitd a ma se
v pravé mire vyuzit. Jeji odmitnuti by bylo projevem jisté omezenosti
v chapani problematiky onemocnéni.
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VIV

Tomu, Ze opusténi linie dobra a lasky v mysSleni a jednani je hlavni pricinou
lidskych nemoci, uvéri jen mala skupinka lidi.

Hloubku jejich viry pak spolehlivé provéruje obdobi, kdy sami onemocni.
Znovu pripominam, ze kde |éciva nezabiraji a IéCba se neustale prodluzuje,
tam je s urditosti hlavni divod onemocnéni skryty v potiZich v roding,
v zamé&stnani, v nepochopeni ¢&lovéka okolim. Nemoc zde neni zplsobena
v prvni fadé stravou, malou vitalitou Clovéka, ale predevsim jeho osobnimi
problémy a vnitfnimi stesky, s nimiz se malokdy a malokomu svéri.

Zrno zaseté do kvalitni zemé da hojnou urodu, Iék v téle chapavého
a vhimaveého clovéka silnéji ucinkuje. Zdravi je souhrn blaha télesného,
socialniho a dusevniho. Vhodné je tudiz zaroven IéCit télo i dusi Clovéka.

Prijemnéjsi, avsak lidskou strnulost podporujici, je IéCba, pri niz nékdo
druhy, lékaF, lécitel Ci maseér, stira nanos energetickych necistot z téla
a zahani bolest. Cim delsSi je souboj s nemoci, tim vyraznéjsi ma byt podil
pacienta na |écbé, o to vétsi vyzvou k zamysleni je pro néj zdravotni potiz.
Bohu nezalezi tolik na téle, jako spiSe na dusi Clovéka.

Perspektivné neni pfili§ prosp&sné zvysovat odolnost svého téla rlznymi
preparaty a vytazky, nebot tim klameme sami sebe. ZlepSujeme sice svoji
imunitu, avsSak také silu, zavaznost nemoci, kterd ji prolomi. Zvazme, zda
je lépe zit s drobnymi problémy, uvédomovat si jejich poselstvi, zavcas
slySet mirna varovani, nebo se ménékrat, ale o to silnéji zatrast a Casto
dlouhodobé neunést nasledky tohoto velkého tresku, vybiti se negaci,
které ani hraz, zvySena a zesilena rozmanitymi Zivotabudici, nezadrzi.

Vile BoZi je mocnd a je vedena prospésnosti pro kazdého z nas. Neni
vhodné snazit se ji vehementné ménit, pokouset se ji vyhnout. Slunce
si denné najde rostliny a stromy, které potfebuji jeho svit. Obdobné i Bdh
je neustale s nami. Povzbuzuje na&s, ale téz zastavuje nemoci
a komplikacemi v okamzicich nezbytnych pro na$ duchovni rlst. Dba,
abychom priliS nesesli z cesty, vedouci k nému. Nepochybujme o jeho
spravedlnosti a uCme se Bozi lasce.

Pri hledani zdravi mame vyuzit vSe, co ndm pfriroda nabizi a poznani funkci
téla umoznuje. Jenomze pouhé fyzické vyléceni, bez vnitfniho zdokonaleni,
zabrafiuje ¢lovéku rust, Siteji a hloub&ji o sobé pfemyslet. V podstaté jeho
chyby konzervuje a Casové odsouva. Nemoc posléze postihuje jiny organ.
Clovék se zarazenym, ne vSak vyléenym rakovinnym bujenim plic umira
za kratky cas napriklad na mozkovou prihodu, infarkt. Nezménil se, jiz
nebyl sam sobé prinosem. Dosazeny stupen Poznani spiSe ztracel, nez aby
se s pribyvajicim vé&kem vyvijel. Proto na n&j znovu dolehla tiha omyld,
kfivd i zmatk( a manifestovala se smrtelnou nemoci.

Putovani, béhem néhoz poznavame zdroje onemocnéni, vede oblasti
7 V. . 7 V4 V4 v (o] V4 .u .
vyzivy, loukou plnou bylin, vnimanim energii a pusobenim jimi
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a konc¢i pochopenim Cclovéka. Kdo si v paméti neustale a vyvazené
osvéZuje ptinosy vsech Usekl této cesty, jiz prochdzi, a vyuZiva je, kdo
je spokojeny navenek i se svym vnitfnim zivotem, ten se stava posilou pro
ostatni lidi a blahodarny pokoj rozsiruje.

Nemoc je laska, kterou ve své nedokonalosti neumime pochopit. Nemoc
je dar shlry, ktery nds uéi, jak dary jiné mame ve zdravi rozddvat.
Je milosrdenstvim, a proto milujme a chvalme das, kdy se ocistujeme
od svych télesnych i dusevnich pochybeni. Dokazme vyuzit vseho,
co nabizi.

Nemoc je snahou navratit nas do stfedu nasi Zivotni drahy, do rovnovahy
vyuzivani rozumu a citu. Ukazuje nam spravny smeér vstric do naruce Bozi.
Nemoc pokoruje. Kdo se pfi ni skloni a uvédomi si jeji poselstvi, toho
obrazuje. Je vzkriSenim ducha i téla.

Blize Stésti je Clovék spokojeny s tim, co ma, u néhoz mizi chvat, prehnané
naroky a vysvitd touha po vliastnim uvédoméni. Takto se priblizuje
zakladu, z néhoz jeho lidsky duch vzesel. Pomalu a postupné naléza smysl
Zivota a zdroje sStésti. Mir v dusSi se ve zdravi téla zrcadli a rysy tvare
zuslechtuje.

Zpomalme své kroky a pozorné naslouchejme Zzivotu. Lehéi a prosta
stradani bude nase pout. V klidu mysli, dobrotou, milosrdenstvim
a odpusténim rozplynou se veSkeré nemoci jako snih, kdyz prijde teply
jarni den. Bolest se rozpusti, a dokud laska k druhym a uUcta k vlastnimu
Zivotu z naseho konani budou svitit, dotud se znovu neobjevi.

Léceni je uleni se lasce, to méjte vzdy na paméti.

v

NENI

Neni v svéeté Sirém clovéka Spatného,
nedélim zlobu, zavist od projevu milého.
Neni nic tézsiho, nez dokazi nést,

vSe splyva, je ku prospéchu, nekonecno cest.

Kdyz jsem bit, tak poznavam, co Ciniti nemam,
ucim laskou lid, ne jestlize se hnévam.
Nemdm pené&z mnoho a ani vibec malo,

Ze partner neni idealni, to se mi jenom zdalo.
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Dést vlaze zemi zkrapi, slunce krasné sviti,
nemam zhola nic a mohu vSechno miti.
Ucime se pokore s placem, s bolesti,
dobrem rychle rosteme, klesame neresti.

Poznavat, vhodné okusit, to nespravné neni,
prozitky - skola zivota nas nejrychleji méni.
A kdyz télo obyva moudry, zdravy duch,
neni nic $patné, Zalostné, vse je laska, Bah.

v

DVA DELNICI, ZALUDEK A PRS

Zivotni situace, které nas potkavaji a do nichz téZ nemoci patfi, jsou
ozvénou lesa, do néhoz volame sva prani, v némz sbirame zazitky i kacime
radost v srdcich druhych lidi. Les Sumi a vypravi o vSem, co se v ném
stalo. Obdobné nas 7Zivot je vypovédi o skutcich, které jsme konali,
koname ¢i na néz vytrvale myslime. Kdyz nebudeme nicit harmonii lesa
(svéta), bude nas pobyt v ném prijemny.

Zili byli dva délnici. Pracovali na soustruhu vjednom mensim
strojirenském zavodé a do zaméstnani dojizdéli autobusem ze stejné
vesnice. Oba méli domek se zahradou a c¢as po praci travili jeho
udrzovanim a péstovanim zeleniny iovoce, coz jim prinaselo uzitek
a urcité prilepseni. Kazdy vsedni den casné rano prijizdéli do podniku,
a nez zacali pracovat, posnidali v zavodni jidelné polévku, chléb s maslem
a vejcem i obCas gulas s rohlikem. Vedeni zavodu vychazelo svym
zaméstnancim vstfic a oni s oblibou vyuZivali dobry socidlni program,
ktery jim byl, napriklad stravovanim, nabizen. Obéd méli skoro vzdy stejny
a také jejich strava doma byla v Uhrnu velmi podobna. S trochou nadsazky
se dalo fici, Ze naSi délnici byli jako dva bratfi, dvojCata. Co jedl jeden,
to mél na talifi i druhy, jak pracoval a vyuzival télo prvni, to potkavalo
také jeho pritele. Skladba stravy a vydej Zzivotni energie byly u nich
obdobné, jejich zdravotni potize se vSak diametralné lisily.

Prvniho dé&lnika léta suZuji bolesti v oblasti bederni patefe, hife zvlada
del&i chuzi, &asto jej pobolivad hlava a nékolikrat jiz znatelné pocitil srde¢ni
arytmii spojenou s drobnymi zaskuby v hrudniku. Jeho kolega ma zase
problémy  stravenim, zejména  se zaludkem, obcasné sklony
k nechutenstvi, trpi plynatosti a nepravidelné se objevuje v jeho stolici
jasné &ervend krev. Pro¢ ? Pro¢ stejné zevni plsobeni stravou a praci
nevyvolava shodna onemocnéni ? ProC se potize nasich skoro stejnych

délnikd zcela razni ? e



Onemocnéni neni jenom odrazem toho, jak jime, kolik pracujeme, ale také
nadich myslenkovych pochodd a &nl. Vérné zrcadli predevsim nase
chapani svéta. Zdravotni stav ukazuje, zda jsme naplnéni pohodou
a spokojenosti, nebo jenom Zijeme, Zze Zijeme, pracujeme z nutnosti
zajistit si obZivu a bez radosti a Usmévu téZ koname uréité povinnosti vici
druhym lidem.

Nemoc je hmotné projeveny prohiedek mysleni a jednani vici ndm samym
nebo ¢&ast&ji vi&i osobam a déni kolem nas, ktery je umocnén ne zcela
vyvazenou a kvalitni stravou, povrchnim dychanim, nerozumnym
hospodarenim s zivotnimi silami a nedostatkem odpocinku.

Nas prvni délnik je obylejny, bézné uvazujici Clovék. Jeho krédem
je slusné si vydélat, za obdrzené penize si nakoupit néco pékného a obcas
navstivit v ramci dovolené s rodinou primorska letoviska Ci velebné hory.
Vecery travi prevazné ve spoleCnosti televize. Jeho pohled na zivot
je tuctovy a dosti jednostranny. NejdileZit&jsi jsou pro né&j hmotné statky
a spise povrchni zazitky, jiny smysl svého byti nevidi a neuvédomuje si jej.
Touzi néco mit a vidét, dokud jesté Zije. Neprijima nazor, Zze se nenarodil
jenom pro praci a hromadéni materialnich hodnot, nedokaze pootodit své
nazirani na svét, na jeho déni a oprostit se od pfriliSné zavislosti na hmoté.
Nevédomky naklada na sebe hodné& chténi, planu a Ukold.

Bederni patef, nesouci vahu celého téla, jiz nezvlada bez odezvy bolesti
dalsi pritéz, byt tentokrat "jenom" duSevni. Problémy, touhy sice nic
nevazi, ale dovedou clovéka uplné ochromit, Castokrat zcela paralyzuji
jeho uvazovani i manualni cdinnost. Navic Uzce vymezené nazory
na udalosti zivota, které prvni délnik ma, ztézuji a omezuji pootaceni
obratlld. Nehybnost, nepruznost, strnulost pohledu na kaZzdodenni dé&je
nachazi své vyjadreni v roviné télesné. Nazor, ktery je od jeho predstav
odliSny, prijima nas prvni délnik s nechuti a jiz predem jej odmita.
Obdobné bolestivé reaguje nazmény fyzické polohy jeho pater,
ji ovliviujici svaly a z michy vychazejici nervy. Pritom si stadi uvédomit,
ze druzi vidi mnohdy |épe, pravdivéji nas zivot. Jednak se jich tolik netyka,
a proto jej pozoruji s uréitym nadhledem, a dale prakticky nepocituji
bolest, tryskajici ze situaci, jejichz nespravnym resenim pravé nemocny
trpi. Nemaji jako my ,klapky na ocich".

Vazme si rad jen jakoby mimodék vyréenych. Obvykle napovidaji, kde lezi
kli¢ k nadim spokojen&j$im zitfkim. Patef, osa lidského vyvoje i téla, je
u naseho prvniho soustruznika stalym predklonénim u stroje a téz pfri praci
doma na zahradce velmi zatizena. Avsak teprve dusevni starosti, tiha slov
"chci to mit" jsou poslednimi Udery, které bori zed jeji odolnosti, rozrusuji
télesnou ochranu a davaji moznost nemoci, aby propukla.

Délnik se nezfidka honi pro ne tak dllezité. Je zbyte¢né pfisny k druhym
("tohle musis udélat jesté dnes"). A vSe vyvazuje pouze kratkodobé stésti,
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které prinaseji pocity "mam", ,prosadil jsem svou", ,je udélano vsSe,
co jsem chtél." Neslysi v€asna a pomérné casta varovani slovem. "Franto,
vykasli se uz na tu dfinu a pojd si s nami zahrat fotbalek", volaji na ného
pres plot kamaradi. "Tak uz toho, muzi, nech a pojd" mi povypravét, jak
ses cely den mél", Zadoni jeho manzelka. Ani drobna nachlazeni, horsi
pocCasi Ci Unava jej ve snazeni a kvapu nezastavi. Pracuje skoro bez
odpodinku a spfddd nové plany. Vé&tsi, ddrazn&jdi upozornéni
nesvobodného, hmotou svazaného ducha, ke kterym patfri arytmie, stahy
a bolest u srdce, jsou dalSi zoufalou prosbou. "UZ bud na sebe hodny,
udélej si pauzu, potésS usmévem a slovem své nejblizsi", vola sklicené nitro
skrze télesné potize prvniho délnika. Co jeho budoucnost skryva ? Zmeénit
se k lepSimu v zakladnich rysech je ukol nejtézsi, a pokud si jeho nutnost
Clovék zatim ani neuvédomuje, budou jej opakované potkavat obdobné
situace, Uspéchy, nehody i ndhody, jaké jiz prozil. U naseho soustruznika
bude tedy pokraCovat honicka za honosnéjsim vybavenim domacnosti,
prozije si dalSi zklamani z nenaplnénych tuzeb, bude se strachovat o to,
co doposud ziskal a co nyni musi oSetrovat i ochranovat. Hlava mu z téch
starosti prfimo "brni", myslenky v ni poletuji jako stado splasenych koni
a bunky mozku vyZzaduji vétsi a vétsi prokrveni, vyssi prisun kysliku i zivin.
Ve své hlavé ma prvni délnik pouze vyjimecné chvili klid, neni v ni
,uklizeno" avSe nepotfebné Ilymfou odvedeno. Pretizené mysleni
se zakonité promita do télesné schranky bolestmi hlavy.

"Sedni si na zahradce na lavicku a poslouchej, jak ptaci hezky péji, broucci
cvrlikaji a priroda spokojené dycha. Raduj se z malickosti. Za ¢im, proc
se stale honis ?", kdy to nas délnik konec¢né uslysi. Dokud bude sam sebe
i druhé permanentné za nécim sStvat, dotud jej necekaji opravdu prijemné,
svobodné zitfrky. Spise svazanost terminy a vykonovymi normami
v zameéstnani, po ném prace doma i honba za zazitky v dobé relativniho
klidu o dovolené ¢i vyjimecné volného vikendu jej oddané budou provazet.
Kéz by se drzel moudrosti, ze nékdy méné je vice.

Ke spokojenosti je blizko ten, jemuz k ni nemnoho postaci. Chudak nas
prvni délnik. Jesté stésti, Ze se jedna o modelovy priklad, ktery ma slouzit
k tomu, aby se chovani nespravného vzoru nikdy nenaplnilo. Paralelou
predstav o t&Zké, neradostné budoucnosti, jejich primétem do organismu
jsou ztézklé, bolavé nohy, které Clovéka nesou vstric budoucnosti. Nemaji
oddechu, neustdle svého pana tryskem k novym cilim unageji. Lymfatické
uzliny v oblasti tfisel vétSinou nestaci zachycovat a likvidovat mohutny
prival télu sSkodlivych latek, a tak dochazi k jejich usazovani v okolnich
tkanich. Organismus nema s ohledem na vnéjsi fyzickou zatéz ¢as na uklid
a regeneraci. Co ve velkém dobre zname, to v malém uvnitf nase télo
proziva. Nohy logicky chfadnou a ohlasuji svij nedobry stav Unavou. Navic
jejich prokrvovani ainervace neni s ohledem na dfive uvadéné bloky
v oblasti bederni patere idealni.
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Blokdda ramene Ci patere je vyrazem ustrnuti, nespravného, nadmérného
zabrednuti do problému, ktery je v hmotném svété vyjadreny a s jehoz
optimalnim vyreSenim si nevime rady, byt nanéj skoro bez ustani
myslime. Nemoc vnouclete, nedostatek zakdzek v zaméstnani, touha
po nove, kvalitnéjsi elektronice, prestoze na ni nemame penize, prilisna
starost o rodiCe, to jsou napriklad situace, pfri jejichz nezvladnuti dochazi
k omezeni hybnosti a zablokovani patere v oblasti beder a krizi. Pochopeni
sméru dalsi aktivity, toho, jak konat, kde spiSe nezasahovat, ikdyz
se jedna o nase nejblizsi, kde vynalozit veskeré sily, byt onoho ¢lovéka ani
nezname, je velmi obtizné a uc¢ime se mu prakticky cely Zivot. A télo, nas
u¢itel, ndm ktomu pomaha. Kdyz jeho varovné signdly, rGzné
zprostfedkovany hlas svého nitra delSi dobu neposlouchame, stava se nam
uceni zdanlivé nespravedlivym, bolestnym mucenim nemoci. Je lepsi
dobrovolné délat, coje pro nas prospésné, nezli byt nasmérovan
na spravnou zivotni drahu zklamanim a neuspéchy.

Druhy délnik zije vice vnitfnim Zivotem. Mozna je Clenem né&jaké cirkve
nebo ma pratele hledajici opravdovy smysl lidského byti a vi, ze luxusné
vybaveny ddm, moderni automobil, mit to, cosi jiz koupil soused
¢i spolupracovnik, neni pravym cilem Zivota. Mozna je pouze vice citlivy,
laskavéjsi a, ac soustruznikem s mozolnatou rukou je, dokaze jemné
pohladit. Déni kolem néj ale neni podle jeho predstav. Je samy predpis,
termin, vétSina lidi jenom spécha, druhé odsuzuje a pomlouva. Svét
v podobé, kterou dosud poznal, se mu nelibi. Vzdyt tak to nema byt.
"Boze, procC? ProC jsme takovi?" Zatim se nedokaze se stavem
spoleCnosti s laskou vyrovnat, smifit, stravit jej a pochopit jako nutnost
a soucasné moznost pro zmeénu, pro dalSi pozitivni vyvoj.

Tak jako je sevieny svymi pocity, tak je stazeny jeho travici trakt,
zaludkem pocinaje a konecnikem konce. Vzdyt zaludek zpracovava nejen
to, co snime, ale také prvotné hodnoti v roviné dusevni prichazejici zivotni
situace. Prijemné déje v klidu a s radosti pfijima; nikterak jej nezatézuji,
ba pravé naopak jeho sliznici i svalovou sténu v Ukolech pfri zpracovani
stravy podporuji.

Slozitéjsi udalosti ovSem zaludek spiSe odmitd prijmout a stravit. Prece
nikdo znas nema rad, kdyz donéj jiné osoby svymi predstavami
a pozadavky busi. A svoji rozmrzelost nad pravé prozivanym déjem nam
dava zaludek znat. U jednoho tim, Ze potravu odmita. "Dejte mi vSichni
pokoj", jakoby fikal jeho pdan. Druhy ¢&lovék sisvlij zaludek pfi stresu
naopak jidlem doslova zahaze. Tim na sebe tento organ soustredi vice
pozornosti a na pokyn mozku se vice prokrvi. Souc¢asné jsou o prisun krve
mirné ochuzeny ostatni télesné organy a tkané, mezi nimi i prekotné
pracujici mozek, ktery se snazi déj pochopit a spravné rozreSit. Kdyz
je plné bricho, ma byt hodinu ticho. Musime si alespon na chvilku od Uvah
odpodinout. Télo travi potravu a hlava nam prilis, napriklad po vydatném
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obédé, nemysli. Prozivany stres je na kratky cas utlumen a odsunut
do pozadi.

Nas druhy délnik je asketa, jedinec spiSe uzavreny a mlcenlivy, nezli
spontdnné reagujici a do viru udalosti razné vstupujici, a tak do sebe
mnoho stravy nedostane. Jeho Zaludek je psychickym rozladénim, které
vyplyva zrozdilu mezi tuzbou a skuteCnosti, velmi zeslaben, nema
dostatek energie stravu prijmout, promichat a rozmélnit. Zpétné pak
k mozku vysila signal a ten je vyhodnocen. "Nechci jist, nemam chut", fika
Clovék a pri¢inou je ne naplnéni zaludku jidlem, ale jeho presyceni
starostmi, obavami a roz¢arovanim.

Nadymani (neboli zvy$end tvorba plynl ve stievech) je zplsobeno
dysfunkci slinivky, ktera obecné, nejen v lidském téle, symbolizuje
sladkost, pfijemny Zivot, pohodu a skute¢nou, nevsugerovavanou
spokojenost ducha i téla. Jestlize je ¢lovék Stastny a jeho strava obsahuje
dostatek Zivin, vitamind a minerdlnich latek, tehdy jeho slinivka pracuje
bezvadné a své sekrecni i endokrinni funkce si spolehlivé plni. VSe na svété
i v Zivoté kazdého tvora je v rovnovaze. Kdo nevidi, tak jako nas druhy
soustruznik, pro urcité potize také radosti a dobrodini, které jej potkavaji,
toho hemzeni svéta zdanlivé pouze bije. Bunky jeho slinivky jsou
negativné ovlivhovany podivhym chvénim, nepracuji tak, jak je pro zdravy
organismus potrebné, a ve stfevech vznikaji nedostatecnou ucinnosti
travicich enzymd pFi $té&peni potravy nadmérné plyny. Jejich slyditelny
odchod z téla upozornuje na snahu zbavit se Casti urcité psychické zatéze
vmysli a jejistym uvolnénim nahromadénych strestd. Zarover
je samoziejmé, Ze k silnému podrdzdéni slinivky a oslabeni stifev muze
dojit také vlivem nevhodné stravy. V nasem pfipadé tomu tak neni, nebot
prvni délnik, jehoz skladba potravy je obdobna, vyraznéjSim nadymanim
netrpi.

4

Krev je radosti téla, vzdyt pfindsi jeho bufikdm nezbytnou vyzivu, kyslik,
hormony, reguluje teplotu a Cini pro né vSe, co potrebuje. Jestlize krev
z téla odchazi, napriklad krvacenim z nosu, nadmérnou menstruaci,
zranénim klUZe a podobné, ztraci ¢lovék chut Zit, ukazuje svému okoli,
Ze je suzovan, ze se citi nemilovan a zivotem bit. Krev ve stolici druhého
délnika z prasklych hemeroidi vypovidd o jeho nerealizované touze vse
tryznivé, co vnima svymi smysly, navzdy, s konec¢nou platnosti odvrhnout
a vyloucit. Hovori o jeho neadekvatni snaze zrusit veSkera omezeni a utéci
pozemské masinérii, ktera drti v lidech cit a spiSe silu, tvrdost, zabijejici
zivotni elan, opévuje.

Z jednoho tésta Ize upéct nékolik druhd kolad&l na pohled skoro stejnych,
avSak chuti a nadivkou vyrazné odliSnych. Také obdobné se stravujici
a pracujici lidé, napfiklad na$i dva délnici, skryvaji rdzné ndzory, pocity
i touhy a chut jejich zivota, kterou nemoci neodmyslitelné a vyrazné
ovliviiuji, je proto zcela jina. Kazdy Cclovék je nadhernou perlou



nahrdelniku svéta, kterd spoluvytvafi jeho plvab a vyslednou dokonalost.

v

PriSla mlada divka k |éCiteli. "Co Vas, sleCno, trapi ?", zeptal se ji muz,
do néhoz vkladala své nadéje.

"Zaludek. Boli mne, nemohu jist. Vyzkousela jsem jiz par rad znédmych,
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doporuceni zverejnena v knihach a Casopisech, avsak muj stav a pocity
se nelepsi, snad jen velmi kratkodobé."

Lécitel si pecClivé zmapoval stav divéina zaludku a urcil dalSi oslabeng,
o0 povzbuzeni a lé¢bu zadonici organy v jejim téle. "A co Vasi rodice, jak
spolu vychazite", pravil znenadani a zdanlivé Uplné od véci.

Divka se na Zidli mirné zavrtéla. Bylo zifejmé, Ze ji Ié¢itelGv dotaz neni
prijemny. Po chvilce vahani prece jen odpovédéla.

"Nerozumime si. Stale si mysli, ze délam néco Spatného, vnucuji mi své
nazory a obavaji se, ze se pri studiich na vysoké Skole v Praze zkazim.
Nebydlim s nimi, ziji u babicky a ze skoly jezdim vzdy k ni."

Zarazila se. Snad se za svoji uprimnost trochu zastydéla. Vzapéti ale
pokracovala a rozvijela zapocaté téma. "Rodice vidim asi jednou za dva
meésice. Zastavuji se u nich kratce, brzy odjizdim. PriliS se nezdrzuji, aby
nevznikl prostor pro vydcitky, které vétSinou zahy prerostou v hadku.
Nemam sourozence, a snad o to vice mi rodiCe vSe vytykaji."

"Vite, sleCno, myslim si, ze jste pravé nalezla pri¢inu Vaseho nemocného
zaludku, zZe jste objevila zdroj utrpeni, které neustale nici, byt prevazné
jenom v podvédomi, Vas klid. Sama vite, Ze dobré vztahy s rodic¢i jsou
ddlezité pro alespori trochu citlivého ¢lovéka v kazdém véku. Rozhodné
nejste se situaci vyrovnana a smifena. Clovék nemd se svétem, s tim,
co mu zivot pripravuje, bojovat. Ma brat s pokorou vsSe, co prichazi.
Chapat a milovat druhé takové, jaci jsou, i své rodiCe. Urcité Vas maji radi,
boji se o Vas. Jste jejich nadéji, a mozna proto ve své nedokonalosti
ovliviluji Vas zivot vice, nezli je prijemné a vhodné. Kazdy délame chyby,
mnohokrat si obrazné receno natlueme nos, Castokrat zakopneme,
priSlapneme druhého svymi nazory a skutky k zemi. Rodi¢e Vas méri podle
svych pfedstav, podle toho, co zejména zase u svych rodi¢h vidéli a slyseli.
Ano, nechapou Vas, jak byste si prala. Avsak co Vy, snazite se jim vyijit
vstfic, zmirnit a obrousit jiz v zarodku ostny jejich vycitek ? VsSechny
situace, které o nas v Zivoté treba jen lehce zavadi, nas udi lasce, pokore,
milosrdenstvi. Je lehké milovat ty, ktefi mne miluji a opévuji. Slozitéjsi
je davat lasku, mit nezmérnou trpélivost slidmi, jimz vladne
nespokojenost, sebelaska a ktefi své pohledy na véc i na Ukor druhych
bézné a dosti nelitostné prosazuji. Kdyz se nyni, na prahu Zivota, o némz
budete rozhodovat zejména Vy, nauclite snaset také tézkosti 31



s nadhledem, s pochopenim pro ty, kterfi Vam cini bolest, budete mit
do budoucna lepsi predpoklady pékného manzelstvi a harmonické rodiny."

Divka sice pozorné poslouchala, ale aby sv{j vyklad o potfebé& uzavieni
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miru a obnoveni laskou naplnenych vztahu s rodici lecitel umocnil,

pokraCoval v odhalovani toho, co divku s matkou a otcem spojuje.

"A jesté se chci zeptat, kdo Vam dava penize na studia."
"Posilaji mi je rodice."

"Tak vidite, asi nejsou tak Spatni. Snazi se pomoci naplnit Vase zivotni
plany. Dostudujete, za chvilku se vdate a mozna budete moc rada, kdyz
Vam obcas pohlidaji déti, dokud budou malé, abyste si s muzem mohli
zajit za prateli, do divadla nebo do kina. Snazte se je pochopit, obejmout
v myslenkach. Milujte je takové, jaci jsou. Pravé takové, se vsemi plusy
i minusy, je méjte rada. Nikdy je, zejména ne silou slova a utékem
z domova, nezménite. Jen laska ma moc, aby tam, kde prsi a teCou slzy,
znovu svitilo slunce a zavladla pohoda. A jestli Vam nékdy slovem ublizili,
odpustte jim. Sama jisté nejste dokonald, vzdyt jste na né zvedla hlas,
odsekla jste, vzdorovala."

"Ja to asi nedokazu."

"Aby Vam to Slo Iépe, budete pit tyhle dva bylinkové Caje. Ten prvni zlepsi
Vasi ndladu, zodolni psychiku. Pomize nadledvinkdm a ledvindm, které
jsou hodné pretizené a hife vykondvaji své hormonalni tkoly i filtruji krev.
S pomoci prvniho caje budete pripravenéjsi zvladat tézkosti, svét kolem
sebe uvidite hezéi a bezpelny. Dodda Vam chut zit. Druhy daj potési
zejména Va$ travici trakt. PUsobi na sliznice Zaludku, dvanactniku a stfev.
Zlepsi funkci jater a slinivky, zharmonizuje vylucovani zluci, ktera Vam
v téle (lidové receno) obcas velmi vzkypi. Dale, zejména zrana jezte.....,
délejte....., jeto dobré pro zZaludek a pripravi jej na zatéz v podobé
potravy."

Poté |écitel vstal. Osobitym zplsobem uvolnil divce jakoby zaraZenou
vitalni energii v bfiSe a dale rukou, v niz lasku a touhu pomoci znasobila
tichd prosba k Bohu, prohral jeji stazeny, znaveny Zaludek. Upozornil ji,
ze Clovéku prospiva hluboké, radostné dychani a také narazové poradné
rozdychani, diky némuz se kvalitné okysli¢i krev, alesponi dvakrat denné.
Ukazal ji lehky cvik, jimz Ize v predstavach odhodit splin a ponurou energii,
ktera na nas pri smutku dopada.

"Vite, sleCno, caje, rady i cviky Vam pomohou, ale aby Vam bylo uplné
a trvale dobre, je potreba odpustit, smirit se, milovat své nejblizsi. Proto
vée, co jste doposud délala, pomohlo pouze kratce. Problém zlstava stale
nevyreSen, koren bolesti neni doposud laskou vytrzen. Nejste schopna
na néj zapomenout a vzdy, kdyz na ného pomyslite, se Vas Zaludek
stahne. Obdobné jako clovek, ktery se lekne. Usmirte se se svymi 3,



rodi¢i, pfijméte z jejich rad ty dobré, utlumte své vytky vQé&i nim a bolest,
nechut k jidlu zmizi jako mavnutim kouzelného proutku. A kdyz uz bude
nejhlfe, nebot zpolatku Vam to spide nepljde, kupte si v |ékdrné vitamin
Bi - Thiamin a 1x &i 2x denné si jej vezméte po jidle. Rikd se o ném,
ze rodi optimisty a vyrazné pomaha psychice. Vasi budoucnost nevidim
cerng, chce to jen trochu ustoupit a mit vice snahy pochopit."

"Tak jase o to pokusim a za mésic, dva, tak jak jste doporucoval,
se prijdu ukazat", rekla divka a odesla.

v

Starsi pani vyhledala I|éCitele a svéfila se mu se svym zdravotnim

problémem. Byl jednim z mnoha, avSak momentalné ji nejvice trapil a byl
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duvodem k obavam.

"Mam cysty a bulky v prsou."

"A co jste pro své vyléCeni doposud udélala ?", zeptal se ji Clovék, ktery
usoudil, Ze urcité neni prvnim, koho vyhledala.

"Jezdila jsem k jednomu lé¢iteli. Ale je to daleko, asi dvé sté& kilometry
odsud. Byla jsem u ného vzdy tfi dny, prikladal mi nad prsa ruce, kazdy
den asi dvakrat. Po téch trech dnech jsem si v prsou jiz nic zvlastniho
nenahmatala. Bulky zmizely."

"Jenomze asi po meésici se opét objevily. VSe se opakovalo béhem lorfiského
roku Ctyrikrat."

"A co Vam na to rikaji lékari ?"
"U IékaFe jsem nebyla a ani tam nepUjdu. Bojim se a moc jim nevé&fim."

"Vite, pani, pravidelnd kontrola je dllezitd, zejména ve Vasem véku. Jste
o] v Y
v duchode, ze ano."

"Ano, jiz nékolik let."

"Je to VasSe véc, ale je Skoda, ze nejdete k Iékari. Pokusim se Vam pomoci,
avSak zazraky neslibuji. Ten pan, za nimz jezdite, je totiz zndmy a podle
mne i dobry Iécitel. Jisté udélal vSechno, co znal a umél. Kdyz se zdravotni
problém opakuje, je svizel, kofen nemoci, ktery ji ddvd znovu vyrlst,
v Clovéku, jehoz suzuje. Nevyrovnana, s nécim bojujici psychika po chvilce
relativniho zdravi opét zablokovala funkce Vaseho téla, a co pan lécitel
ve Vasich prsou energii rozpustil, to neodeslo lymfatickou cestou z tkané
prsu a z téla ven. Doporucil Vam na piti néjaké bylinné caje ?"

"Ano, poradil mi néjaké, ale mam svoje smési, na ty jsem zvykla a ty piji."

"Jenomze, pani, kazdy &aji¢ek plsobi na néco jiného." |
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"To ja vim."

"Ja Vam také napiSi néjaké bylinky. Budete je pit misto téch Vasi
oblibenych, na néz si jiz Vas organismus zvykl. I Cajem je vhodné Setrit
a vyuzivat vhodnou smés ve spravném obdobi."

"Ne, dékuji. Pane Iéciteli, ja chci od Vas reflexni terapii, kterou délate, nic
vic."

"Pani, reflexni terapie je v podstaté energetické pusobeni na ¢lovéka.
Je obdobou toho, co Cinil Vas pan Iécitel prikladanim rukou. Idealni 1écba
je komplexni. Vasi nemoc povazuji zejména za urcity dusevni blok
a myslim si, ze neni trvaleji I|écitelnd pouze v materidlni roviné.
Samozrejmeé, proces léceni vyzaduje taktéz dodavani potrebnych latek
a vitamind stravou, ¢&aji, pfipadné prostfednictvim bylinnych koupell.
Nau¢im Vas zplsob, jak uvolnit lymfaticky systém v okoli prsou av
podpazdi, nebot pro vyléceni je nezbytné vyplavit necistoty z tkani. Rovnéz
Vam ukazi mista na ruce, ktera byste si mohla s pomoci Vaseho manzela
promasirovavat. Ale zejména, chcete-li byt zdrava dlouhodobé, je treba
najit v zivoté problém, jehoz nepochopeni je zdrojem Vaseho trapeni."

"Mné stadi Vami provedena reflexni masaz, nic jiného nechci a zadné
potize v osobnim zivoté nemam."

Lécitel pani reflexni masaz pres jeji opakovanou a dosti kategorickou
zadost ale neprovedl. Vnitrni hlas jej od ni totiz opakované odrazoval.
Nemocnad méla pochopit, Ze nemize byt stale po jejim, Ze ¢lovék, v tomto
pripadé lécitel, ma Cinit ne to, co po ném druhy, napriklad nemocny, chce,
nybrz to, co ma. Lécitel citil, ze se jeho pacientka ma naucit toleranci
a pokornému prijimani pFichézejl'cich zivotnich situaci. Zatim nemél pravo
ji vyléCenim brat moZnost najit nova poznani, pokoru a vnitfne povyrust.
Zena jesté vibec nechdpala smysl nemoci, hloubé&ji se na ni nezamyslela,
a proto dochazelo k recidivam.

"Pani, zkusme se prece jenom podivat na Vase zdravi z pohledu jednani,
mysleni, skrze bolistky a nepfijemné situace, které Vas v zZivoté potkaly.
Problémy s prsy mivaji Castéji Zzeny, které se neprimérené zdobi, které
prehanéji pédi o svlj zevnéjdek a vyuzivaji své télo a jeho krasu k ulehéeni
zivota. To ale neni, myslim si, Vas pripad. Dale nemoci prsou trapi zeny,
majici nevyrovnané vztahy s détmi, které udélaly v materském ZzZivoté
néjakou vyznamnéjsi chybu, treba tim, Ze na svych détech hodné Ipély
a chtély jejich zivot, byt v dobrém, zménit k obrazu svému. Mohou téz
suzovat zeny, které jsou schopny pro dobro své rodiny ucinit cokoliv, aniz
by pfitom braly ohled na nazory a potreby ostatnich lidi."

"To ne, to se mne netyka. Ja jsem méla jednoho syna. Byl ke mné zly,
a kdyz od nas po vojné odesel, byla jsem rada. Syn jiz zemrel..."

"A neni Vam nékdy po ném smutno ?" 34



"Ani ne, velmi mné ublizil. Za pédi, kterou jsem mu dala, mi odménou byla
hruba slova a nelcta."

"To se, pani, v zivoté Casto stava. Snazime se udélat druhému pomysleni,
a on to pochopi jako pravy opak, touzi po néem uplné jiném. Asi jste
se nepochopili a Vas vztah se synem postupné vadl, az jste se uplné
odcizili a Vase cesty se rozdélily. Je to Skoda, avsak stalo se. Odpustte
jemu i sobé a nesudte, kdo byl tim vSim vinen. Zivot jde dal a d& Vam
i jemu, nebot smrti nasSe existence nekonci, moznost napravy. Duse
Vaseho syna je k Vam stale tésné pripoutdna. Smirte se s nim, pohladte
jej myslenkou, privinte k sobé v srdci svém a garantuji Vam, ze bude
dobfe. Bulky v prsu se Vam jiz nebudou opakované tvorit. Odpustte, aby
i Vam bylo odpusténo a abyste nalezla trvalejsi zdravi."

"Pane, ja nechci prednasku o nabozenstvi, ja chci vylécit."

v

"Ach, lidé malé viry. Ach, lidé vzpurni, zahledéni do svych predstav. Ach,
lidé placici, bez nadéji a zoufale volajici po lasce. Hledate zdravi, avSak nad
¢iny svymi se nikterak nepozastavujete. Nesoudim Vas, sami sobé Slapete
po Stésti. Nelze trvaleji vylécit télo, aniz by potésen, pohlazen a smiren byl
lidsky duch, aniz by zharmonizovano a protepleno nezistnou laskou bylo
mysleni cClovéka. Nepochopit druhého znamena vnést si osamélost
do vlastniho zivota, nepodani pomocné ruky problémy Casem vyvola. Jste
jeden jako druhy, a pritom kazdy jiny. Ucila Vas mama nenavidét, nechala
Vas hladové, brala Vam hracky, nebo Vas milovala, bala se o Vas, krmila
Vas a pomysleni Vam cinila ?

Mamina naruc, bezpedi otce, vSe je tu s Vami stale. Jste jiz velci, a proto
si sami musite nabrat do poharu vodu ze studanky poznani. Opatrné,
v klidu, s pokorou a s dikem za to, Ze Vas oblazi. Obezfetn&, nebot kdyz
studanku posSlapete, bude v ni blato a nebudete chtit zkalenou vodu pit.
Avsak budete ji muset pit, nebot jinak byste umfeli Zizni.

Miluji Vas aradim Vam. Naslouchejte dobru, naslouchejte lasce
a odpoustéjte, prosim Vas."

v

35



v

CESTY KE ZDRAVI A K BOHU

Velké je mnozstvi schodl, vedoucich na Svatém Hostyne od obratisté
autobusU k chrdmu Panny Marie. N&kteFi poutnici jiz po prvnich zdolanych
stupnich pocituji Gnavu, vétsina je v poloviné schodisté znavena, a proto
odpodivaji. Mnozi u okolnich stankd, jejichz cetky lakaji. Upnuti pozornosti
k nim kazi nadherny zazitek, vzdyt po schodisti Clovék stoupd k Bohu
a pokora jej napliuje. Nakonec vsichni lidé vystoupaji az nahoru a vejdou
do chrdmu, aby vzdali diky Matce, velebili Pdna a prosili o zdravi, Stésti
a lasku.

Cesta Clovéka k Bohu je obdobna. Mnoho Uskali, obtiznych zkousek, Utrap
i lakadel ji lemuje, avsak stale jde clovék za vizi dobra a je usmérnovan
neviditelnou, laskavou rukou. Casto zlstaneme ve svém Usili o dobro,
o prospéch zejména druhych stat. Zahledime se do sebe, do svych
predstav. Od stankd naplnénych cetkami neumime odtrhnout o¢i a cestu
vzhlru ztracime.

Jeden zivot skoncli a novy =zacCina. Znovu jsme na schodisti, znovu
zdolavame vySsi i nizké stupné s nadéji, ze tam, nahore, ceka On.
A jednou opravdu radostné zdoldme posledni schod a dojdeme svého cile.
Snad se i otolime a uzfime cestu svého ducha. Z vrcholu nezda se jiz tak
bolestnd. Zapomenuto je stradani a blazenost nas naplni.

Hosana lidem dobré vile a necht pokoj, zdravi a vira je na jejich Zivotnich
cestach provazi.

v

OKO - OKNO DO DUSE

Je svét, ktery bézné vidime, a je také svét, jehoz existenci pouze
vycitujeme a uvédomujeme si ji jenom v mihotavych okamzicich rozevreni
védomi, pfi povzneseni mysli a jejim naplnéni dobrem, spokojenosti
a smirenim.

Kdyz Alenka vstoupila do FiSe za zrcadlem, vSe kolem zdalo se ji bajecné.
I &lovék muZe vstoupit za zrcadlo t&lesného ztvarnéni okem do duse
druhého. A neuzfi jenom radostny smich, pohodu a Stésti. Projde téz
komnatami ponizeni, zoufalstvi a beznadéje.
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V krasné nazdobené vaze s kvétinami dlouho stojici voda zahniva a nadobu
zevnitf znecistuje. Obdobné se pod kvétovanymi Saty a za krasné
namalovanou tvari a vicky ukryva nejenom spokojenost, ale i mnoho
bolesti a Zivot zranujicich zavislosti. Vodu ve vaze je tfeba pravidelné
vymenovat a zahnivajici stonky kveétin ufiznout. Takeé Cclovék v zivote
prochazi odlistou. ReSi nové situace a se starymi, jesté otevrenymi
a nedotazenymi, se postupné vyrovnava. Chape je, smifuje se s nimi,
odpousti a dékuje tém, s nimiz byl v nelehkych chvilich svazan. Odklizi
prekazky a prach ze své cesty a osvézujici energii je naplhovan. Vyrovnany
a milujici vSe, co Zivot prinasi, pohybuje se Clovék bezpelné prostorem
a Casem.

Kolik lasky se v nas skryva, kolik nadéji, miru a svétla duse, o tom odci
pravdivé hovori. Podivejte se do nich. Pomalu a dlouze. Proniknéte
k podstaté, o niz vypraveji, nenechte se zmylit ramem tvare, ktery
vypoveéd o zivoté clovéka mnohdy trochu zkresluje. Sirokou pozornost
upouta okamzité nadherné zardmovany a bohaté zdobeny bézny vyjev.
Cenny obraz v oby&ejném rdmu zUlstdva zprvu nepovsimnuty, ¢asem vdak
jeho tvlréi myslenka i detaily zpracovani upoutaji a jeho pravou hodnotu
lidé odhali. Charakter clovéka a Cistota jeho duse se teprve v desti, vétru
a pfi neseni t&zkych kfizi pravdivé ukazuij.

Zadivejte se do oci, a spatrite osud Clovéka. Uzrite prekazky, které jej
na cest& Zivotem budou potkavat. Spatfite pokoru, s niz Zivotem pujde,
"velikost" jeho srdce a lasku v ném skrytou. Poznate, jak vstficné prijme
dobré rady, zda spokoji se s malem, jak je otevieno jeho nitro ostatnim
lidem. Uzfite cestu hledani dobrého v partnerovi, Ukol naudit se ocenit
druhého, byt neni dokonaly, pocitite slzy nevydarenych manzelstvi,
nezajem a prehlizeni. Uvidite zdravotni stav jeho jater, ledvin, srdce,
nahlédnete do jeho celého organismu a svym pohledem, myslenkami jej
pohladte a potéste.

Oc¢i odkryvaji lidska trapeni i stésti, sladkost Zivota, umeéni rozdavat radost,
touhu po lasce. Sviti z nich svobodny duch, ¢i vola vézen lidskych omezeni.
Pohled na p&kné rlZovou, nebo naopak pobledlou tvaf a na drzeni téla
stav duSe i organismu jenom dokresli.

K poznani zakladnich charakteristik a potizi Clovéka neni trfeba zvlastnich
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schopnosti. Nemusis "videt", ,slyset travu rust", postaci Ti pozorny zrak,

vnimavé srdce a snaha pochopit, ucit se v druhych sebe poznavat.

Zivotem si neseme dispozice k onemocnéni urcitych organl. Zdravotni
potiZz na chvili mizi, 1éCbou se ztraci, ale po Case se opét pripomina. Nekdy
se citime jako v bludném kruhu, nebot zalude¢ni problémy, nepravidelna,
bolestivd menstruace, ztuhlost kréni patere, nespavost na Ctvrt roku
ustoupi, zklidni se, avSak poté opét bolest zacne suzovat nasi télesnou
schranku. Zdravotni neduh je znovu na scéné. ProC? Méjme stale
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na paméti, Zze dispozice ke konkrétnim nemocem rovna se nachylnost
k jistétmu jednani. Sklony k urditému jednani jsou podhoubim urcitych
onemocneéni.

Petriv pradédetek zemfel na selhdni srdce, dé&delek také a jeho
dvaapadesatilety otec prodélal jiz druhy infarkt. Petra s velkou
pravdépodobnosti cekaji rovnéz srdecni problémy, jeho dédi¢nou hrozbou
budou ischemicka choroba srdecni a obéhové potize. Tak to vétSinou
tvrdime Ci slychame u Iékare. Podivejme se na véc z druhého konce, ne od
hmotného projevu a pri¢iny smrti, ale z Uhlu jednani téch, které srdecni
neduhy trapily a trapi.

Nemocné srdce mivaji lidé prisni, tvrdi k druhym nebo sami k sobé. Srdce

nejvice chradne nedostatkem lasky, zivotni radosti a pod mnozZstvim
. V4 7 (o]

povinnosti a ukolu.

PradédeCek mél sedm déti a od ¢asného rana do slunce zapadu drel
na svém hospodarstvi. Neznal odpocCinku, dlané islova mu ztvrdly
a neumély jemné pohladit. Pradédeéek pfisel veCer domU, najed!| se, jesté
néco nezbytného v chalupé udélal a Sel spat. Znal jenom praci a stejné
od druhych vyZadoval. Zemrel na louce, kterou praveé kosil.

Jeho syn, PetrQv dé&d, jiz od osmi let t&Zce pracoval na poli. V pozd&j$im
véku zatéZzoval spiSe hlavu nez udy, nebot vystudoval na strojniho
inZenyra. Ozenil se s zenou pohlednou, ale pomérné naroCnou. Stale
touzila po hezkych a novych vécech do domacnosti i na sebe, po drazsich
Spercich a radda cestovala. Déda byl pritom spiSe pecival, domaci kutil
a skromny dobrak. Ve snaze udélat pomysleni babiCce se dédec¢kdv Zivot
ubiral cestou Setfeni a vychazeni vstric druhym. Cinil jim radost, ale jeho
srdce plakalo. Na sebe, na své zajmy a prani mnoho klidu a ¢asu nemél.
Nahla smrt v dobé, kdy od ného zadali a oCekavali vyraznou pomoc jesté
dcera s rodinou, byla pro dédecka, z pohledu vécnosti lidské duse, spise
vysvobozenim. Druzi plakali, on vSak svoboden opustil hmotny svét, své
télo a zavislosti.

Otec Petra byl babickou vychovan k naroCnosti a prisnosti. Nemyslel
v podstaté Spatné, ale priliS hrejivého tepla a pohody v jeho slovech
a Cinech nebylo. "To se musi udélat, ten spravné nejedna, to nesmis,
studuj, Setfi, nikam nechod." Kde je laska, svoboda, volnost jeho Zivota
i téch kolem néj ? Proto prodélal dva infarkty, kterymi se sklidila zasévana
piisnost, ukazal se vnitfni nesouhlas ducha se Zivotem plnym termind

a neustale rostoucich narokl a vyjadfila se vlastni nesvoboda.

Bude mit také Petr, ktery je mlady a Zivot ma pred sebou, srdecni potize
svych predkd ? Zalezi na ném. Dozajista bude jimi ovlivnhén. Co vidél
u nich, zejména u svych rodi¢l, to bude pokladat za normalni, b&zné, bude
mit tendenci chovat se obdobné. Spravné i mylné. Bude-li vSak rodinné
chyby, zejména s pomoci své Zivotni partnerky, odhalovat, postupné 38



odstrafiovat a zivot svlUj naplfiovat dobrym, srdce své idruhych
povzbuzujicim jednanim, potom dispozice piedkd, uréité zlozvyky a stalost
jednani rodu i zdravotnich obtizi, vymizi.

Kdo vSechno zméni, ten stane se bilou vranou, holubici laskavosti
a symbolem S$tastného zivota. Kdo do srdci druhych radost dava a pfitom
neni dotleno jeho vnitrni Stésti, ten srdce ma zdravé a bijici jako zvon,
ktery radostné ohlasuje lepsi zitrky lidského pokoleni.

V détstvi a mladi je lidské oko mnohem vice naplnéno jasem a trpytem
nezli pozdéji, v obdobi dospélosti. Kazdodenni starosti zatézuji Clovéka
natolik, Ze postupn& zapomind vnimat vini pfirody, kouzlo oby&ejného
vSedniho dne, ktery zahajuji nadherné symfonie ptaciho zpévu.
Opomijime, nevhimame néhu a cit, jimiz nam protepluji byti nasi nejblizsi,
nevidime lasku rozprostifenou kolem nas. Zkusme se nékolikrat béhem dne
zastavit a v klidu pohledét na svét srdcem. Vypnout rozum, zahlceny
starostmi, a vhimat jemnost a krasu vikol. Nade o¢i, okna do duge, budou
hned veselejsi, optimistictéjsi a jejich svétylka prozari okolni svét.

O¢&i nadich spoluob&antd ¢asto placou nad darem nejvy$sim. Divejme se,
koho madme pfed sebou, a pochopime, s &m mu mdZeme pomoci. Snazsi
je zivot toho, kdo mu védomé naslouchd, vazi si jej a vyuziva nejen jeho
materidlnich moznosti, ale také nabizejicich se prilezitosti k sebepoznani
a k spravnému nasmérovani daldich krokl. Kdo se skuteéné diva, kdo plné
vyuzivd svlj zrak, sluch a zjemriuje véechny své smysly, kdo naplnén
je pokorou a ldskou, ten bezpochyby uciti vidéi ruku svého privodce
zivotem a zmen$i polet svych pfehmatt a klopytnuti.

Se spravnhym jednanim k nam prichazi sStésti, Sifi se dal, pozdvihuje
starostmi shrbenou spole¢nost a vnasi spokojenost do lidskych tvari.
Dobrou radou, snahou pochopit k ndm pFichdzejiciho, mu mdzeme
nesmirné pomoci. Stadi trocha taktu, pozornosti, laskou hofici srdce
a milosrdenstvim, dobrotou prozarené odi.

Urcité kazdy alespon jednou zazil nasledujici situaci. Potkal usouzeného,
zoufalého Clovéka nebo Sel k nékomu velmi nemocnému na navstévu. A
po chvili rozhovoru, jimz se snazil pomoci a zkousel trpiciho optimisticky
naladit, po par minutach, kdy nehledél nasvé zajmy a pro potreby
druhého zcela rozpustil, Uplné zapomnél na své ja, po chvilce uUtéchy ten
pladici, nemocny ozil, zved| hlavu a pocal jevit zadjem nejen o sv{j problém,
ale obecné o Zivot.

V nékolika slovech, naplnénych laskou, nadéji a odpusténim, je nesmirna
sila. Oby&ejnym Usmévem, sllivkem dékuji, pochvalou rozzafime den Gplné
nezndmému ¢lovéku. Zivot je mozaika, a neni nutné usilovat o vlozeni
velkych kamenQ, vzdyt skldda se predevéim z drobnych kaminkd. Touzime
¢init velké nezapomenutelné skutky, chceme meénit svét, a pritom
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nevyuzivdme malych prilezitosti s velkou cenou, kterych nam kazdy den
nabizi bezpocet.

Na rozhrani zdravi a nemoci, zejména je-li tézsi, mnohy clovék pozveda
svou mysl k nehmotnym idedldm, k jakoby iraciondlnim moZnostem
uzdraveni, k Bohu. Vold, prosi, modli se. Panna Maria, Jezi§ Kristus, Blh,
andél strazny, nasi milovani zesnuli jsou v naSich prosbach témi, které
zadame o pomoc, o ulehCeni ZzZivotnich zkouSsek a o zmirnéni bolesti.
A jejich duch k nam prichazi, s jeho kvalitou se spojujeme. Uprimna
modlitba, vychazejici ze srdce, oprosténa od egoismu, modlitba, kterd
nejen zada, ale idava, slibuje, zavazuje a odpousti, takova modlitba
k Bohu, k Jezisi, k Panné Marii nas pfriblizuje k nim. Omyt a prosvétlen
je takovou modlitbou nas duch a jeho prozareni je ozdravhym pramenem
téla. Mysl se naplni laskavosti a chvalyhodnymi predsevzetimi, télo svézi
energii a spokojenosti.

Kdyz k Otci svému se privines, citiS se v bezpedi. Kdyz Matka Ti rany hladi,
své bolistky jiz nevnimd$. A Syn, TvUj bratr ? KdyZ k nému pfijdes,
je spoleény ¢as naplnén laskyplnou hrou, kterd Ti dava silu do pfistich dnd.
Dit&, Zijici v bezpe& usvych rodi€l av kruhu svych sourozencd,
je spokojené a nezna trapeni. Kazdy z nas je ditkem nejen své matky
a otce, ale i Lasky. Lasky Bozi, ktera nas stvorila. Privinme se k ni, neb
ona je bezpe&nym pfistavem i zkuSenym privodcem na plavbé Zivotem.

Na co mysliS, stim se spojujes, plati obecné. Proto ne problémy,
nedoresené vztahy, cdinnosti, negativni déni ve spolecnosti méjme
na paméti. Vzdyt pravé zahlceni jimi zpUsobilo snizeni obranyschopnosti
téla a otevrelo branu nemoci. Svoje mysSlenky neustale utiSujme
a obracejme k tématim, kterd kazdodenné& opomijime, o jejichz hodnoté
sice vime, avSak nemame na né prosté cas. Pokud clovék pospicha, jsou
meditace, modlitba, zklidriujici bezmyslenkovity pohled z okna na stromy,
kefe, pFfirodu kolem né&&m zdanlivé nedllezitym. Av8ak kdyz &lovék okusi
jejich chuti, poznava jejich prospésnost pro pokoj mysli a zdravi téla.

Milujeme opravdu prirodu, vazime siji? Nehledme najednani celé
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spolecnosti, spise na prinos svuj, na nami odhozeny CcCi zvednuty papirek
. . . 7 7y O V.

na ulici, v parku, nato, zda respektujeme drahy chodniku, Cci naopak

Slapeme po méstské zeleni, kdyz pospichdme na autobus do zaméstnani.

Akceptujeme pfi svych rozhodnutich nazory, potrfeby a moznosti druhych ?
Je nase fyzicka a intelektudlni aktivita svétu skutecné prospésna ? Co
k Stastnému Zzivotu nezbytné potfebujeme a po ¢em vlastné touzime ?
Zijme smysluplné, v pokoji, s diky a pokorou. Budme prirozené laskavi,
chapajici bez vétsiho uUsili a chténi, a to nejen o samoté, v izolaci, nybrz
uprostred spolecnosti, do niZz jsme se zrodili. Ona provéri nase naplnéni
témito vlastnostmi. Okoli, naS Bohem dany ucitel, bude mit snahu nas klid
rozbit, laskavost a pokoru nahradit silou a pochopeni nedokonalosti nas
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véech, milosrdenstvi, se pokusi vymytit egoismem. Plsobeni okoli,
do néhoz spadaji téz skutky jinych osob, nam necini utrpeni, nybrz
je Skolou dosud nezvladnuté latky, u¢enim se, jak jit cestou k Bohu.

Lécenim pozveda se dusSe z prachu, mohutni, oprostuje se od vlivu hmoty,
sebestfedného ja a znovunaléza ztracenou, poslapanou chut zit. Plaminek
v ocich se znovu rozhofi virou v Stastné zitfky. Svétlo disté duSe prozafi
tmu nevédéni a ozdobi svét.

v

Svétylka oci tajemna jsou,

na vylet do dusi druhych nas zvou.
Cekaji, volaji, obc¢as také pladi,

kdyz bolest nitra na tvari se zraci.

Svit o¢i vnimejme stdle, od pocatku,

aby se predeslo Utrapam a zmatku,

aby pout Zivotem byla pohlazeni,

ne padem do tézkosti, nybrz obrozeni,
rozkvét a rust duse ¢lovéka,

aby byla naplnéna jeho touha odveéka,
poznati klid raje, ochutnat jeho vlidnosti,
najit Boha a rozplynout se v jeho milosti.
Svétylky oci oziva nase byti,

uéme se od druhych milovat, ziti.

V pokore a laskou slovo ¢lovék napliujme,

a kde plamen oci vadne, tam jej znovu rozsvécujme.

v
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STRIPKY POZNANI (II)

¥ Sedldk nenaloZi na viz, do néhoZ je zapraZen jeho kdn, vic, nez zvife
utahne. Po dnech tézsi prace da mu odpocinout. Radostné pobiha
konik, neobtiZzeny bremeny, po louce.

Ani Bih nezkousi ¢&lovéka, jehoz miluje, vétsimi starostmi, nez
je schopen resit, vétsSimi bolestmi, nezli snese. Po slozitéjsich tydnech,
po narocnéjsich meésicich prichazi klidnéjsi obdobi a lidské nitro
se naplnuje stéstim.

Kdyby sedldk naskladdal na jednu flru véechno, co potfebuje z pole
odvézt, strhal by koné. Kdyby ndm Buh zjevil najednou, co dobré je a

co nikoli, kdyby ndm dal uzfit disledky vSech na$ich ¢inl, nechtélo
by se nam ani zit.

MoudFe vyuZiva sedlak svého koné&, laskavy je Blh k &lovéku.
¥ Semenem lasky pravda a Ucta jest.

¥ Kolik je v zivoté dnd, tolik je pFileZitosti spravnou cestu k Bohu
nastoupit.

¥ Oknem vidi§ do domu, co uvnitf skryva. Clovéka poznds, kdyz
se zadivasS do jeho oci. I zrcadli se v nich radost, chtivost, ticha
pokora, zoufalstvi i prosba o pomoc k Tobé vyslana.

¥ Pozorné vnimej ostatni lidi, nebot spole¢né s Tebou nesou na bedrech
bolesti i radosti tohoto svéta.

¥ Vsechny rozvody vysokého napéti sméfruji k elektrarné. Obdobné
veSkeré Usili Clovéka je sluzbou Bohu, ktery se skryva v druhych
lidech, ve zviratech, v pfirodé i v ném samém.

¥ Vécné zelenou ma na cesté Clovék, ktery plné touzi dojit k Bohu.

¥ Med v Ustech nezarucuje lasku v konani. Kde ,ja" jesté neumira, tam
vytrvale roste sobectvi a touha zvitézit nad druhymi. Clovéka o0salis,
Bohu vsSak nikdy nevzdoruj.

¥ Tavenim cinu s médi vznikne bronz. Smichas-li milosrdenstvi, pokoru
a lasku, vykvéta pozehnany zivot opravdového clovéka.
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¥ Isi jako slunecnice. Kofeny v mati¢ce Zemi mas, patefi Tvou je stvol.
Listy jsou ruce, jimiz se druhych dotykas. Kvét je pak hlavou, otacejici
se za témi, kteri slunce maji v Usmévu, v milém slovu a syti Té manou
nebeskou. Dést slz Tvé zivotni bolesti omyva a nadéji Té osvézuje.

VykoukneS z matky (Zemé), z malého seminka. RostesS, davas radost,
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dozrajes a v nic se obracis. Avsak cosi zustalo - seminko Tve, ktere
znovu vzkli¢i a projevi se novym Zivotem.

V seminku, které zUstdvd, jsou ukryty Tvé vlastnosti i chdpani Zivota.
Bud’ zdravym semenem na povrchu i uvnitf, abys dal opét radost,
Stésti, abys byl slunecnici kraslici svét.

¥ Kdyz bicem neldsky od sebe odezenes blizkého clovéka, pak spise
Ty laskou jeho privolas. Nebot neni tolik téch, ktefi se dobrovolné vrati
do mist, kde ¢ekd je zast a pohana. Blh presto prosi nas, abychom
milovali i ty, ktefi nas nenavidi, pomlouvaji a zranuji. Abychom je ucili
laskou lasce, kterou sami neuméji dat.

¥ Na poli nechytnes zajice, ac snazit se budes sebevic. Podobné pred
Clovékem utika poznani Boha, kdyz se rozhodne jej dohonit.

¥ Kréasa lidskych tél zobrazuje nadéji v jejich dusSich skrytou. Odhodte
obavy a dobrotou svych srdci rozezvucte svét.

¥ Bourlivé oslavuje Clovék véci svétské, pokojem Boha uctiva.

¥ Milosti Bozi malo uzivame, o milost Bozi malo prosime, milost Boz
v ucténi partnera svého nenaplfiujeme. Vyslyéi nds BOh ?  Vysly$
matka prosby svého ditéte a da mu, co k zivotu potrebuje ?

é
é

VétSinou odmitdame BozZi lasku. Jsme jako lehkovazné déti, které
mamou nazehlené Saty vzapéti umazou. Boha, ucitele, nejmilejSiho
partnera svého, v zZivoté nevidime a v srdci neslySime. ProC se tedy
divime, kdyZz za dobrodini projevena nasemu pozemskému partnerovi
je ndm mnohdy odplatou nepochopeni, nevlidné slovo a bolest.

Naslouchejme a vice se snazme pochopit smysl vseho kolem nas.
Potom i druzi snaze prijdou k poznani vyznamu slov - cit, laska,
odpusténi. A ona pak trvale naplni nas zivot, ktery se stane oazou,
v niz se kazdy ziznivy poutnik napoji a odpocine si.

¥ Sobectvi, odméfenost a pfisnost podobny jsou topolim, které zemi
vysiluji. Srde¢nost a laskavost ma vepsanou do listd lipa, kterd svymi
kvéty lidi uzdravuje.
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Ve vire v Boha vzkriSeni lidské duse skryto je. Kdo celou svou bytosti
vEFi a vi, ten neumira, nebot se jiz znovu narodil.

Svétlo je skryto olim, které jsou zavreny. Poznani nepfichazi, kdyz
v srdci vladne chlad.

Dést smyva prach z rostlin a dava jim zivot. Nemoc Cisti zavislosti
¢lovéka a je zdrojem duchovniho rlstu. Casty vlahy dést a ob&asna
zdravotni zastaveni jsou pro prirodu i pro ¢lovéka pozehnanim.

Kdo silu chténi ztrati, tomu se smér ztracené cesty k domovu vrati.
Odlozme prebytecné, a prijde jedinecné.

Smacena slzami cesta Clovéka mnohdy jest.

Spocin v klidu mysli a vSe pochopis. Tajemstvi hmoty duchem ozarena
ztraceji svou moc a vyvoj, charakterovy rust uz dale nekomplikuji.

Casem odkvétd krasné kvetouci rlZe, opadaji joji listky a pouze
ve vzpominkach kvétina zlstava. Obdobné& postupné odchazeji prani
Clovéka, mizi télesna pritazlivost a zvyrazniuje se touha byt lepsi, zit
v laskavéjsim svété. Nepotrebnych tuzeb a télesnych Zadosti se lze
rychleji zbavit védomé nastoupenou cestou k Bohu. Kdo si jednou plné
uvédomi a ochutnd jeho lasku, ten stava se poutnikem ve vyprahlé
pousti, ktery spatfil pramen zivota. Jiz vi, ze je, a k jeho hledani
vynalozi veskeré sily.

Cetek chtiva zena se zastavi u kazdého kramu, zvédavy clovék lacné
pozoruje vsSe kolem sebe a hltd slova lidi, které potkava. Védouci
prochazi kolem ndstrah Zivota pomalu a bez Ucasti. Ze svého souziti
s Nejvy&$im vychdzi pouze tehdy, je-li to v souladu s Jeho vdli, pro
dobro vSech.

Kdyz mizi strach, pfichazi vira. Kdyz, zivotem naplnéna, mizi vira, a v
Poznani prerustd, zjevuje se Buh.
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POSTREHY K ZAMYSLENI

Kdyz potrubi praskne a voda ze stény strika, je nezbytné zastavit hlavni
privod. A potom vSechno do sucha vytrit, aby opét bylo dobre, vse Cisté
a v poradku. Obdobné to plati, jestlize ¢lovék v myslenkach place, protoze
jeho télo nemoc suzuje. Nalézt poselstvi onemocnéni a tim zaroven Kklic
k reSeni slozitych Zivotnich situaci, k zastaveni a vysuseni slz, je mozné.
Pomoci nam mohou byt rada I|écitele, znamého, jemuzZz se svéfime,
zdanlivé nepodstatna pripominka Iékare, knihy a porady, zabyvajici
se zdravotni a duchovni tématikou. Ruku v ruce s hledanim v dusi je dobré
pracovat i nasvém téle. Natom, comu nabizime stravou, kolik
mu doprejeme odpocinku a odreagovani od kazdodennich starosti, v jakém
prostfedi se pohybujeme a podobné. Mozna néktera z nasledujicich
poznamek zpfijemni VaSe putovani za zdravim, naplni Vas nadéji as
radostnym popévkem na rtech Vam bude cesta Iépe ubihat.

Mira spokojenosti lidského ducha, ktera je vyjadrena stavem psychiky
Clovéka, ovliviiuje hmotné télo. Zdravy organismus pfispiva ke zrodu
u$lechtilych myélenek a ¢&ind, vzdyt i pofekadlo pravi, ze v zdravém téle
sidli zdravy duch. Moudrost ptfedkl plati i naopak. Laskavé smyslejici,
lidem jejich omyly odpoustéjici jedinec kona timto zakladnim postojem
k zivotu soucasné velkou sluzbu svému télu. Proto je vhodné i nezbytné
vyuzivat k navraceni zdravi nejen duchovnich zdrojd odisty, ale téz
vhodnych moznosti hmotného a energetického ovlivnéni stavu organismu.
A téch je nam nabizeno velmi mnoho.

Hledani zdravi je ucelenym souborem spravnych krokd a rozhodnuti,
ne ustrnuti v jediném |é¢ebném zplsobu, ale také ne vyuzivani pfemiry
rozlicnych prostfedkd arad, do jejichz moudrosti pouze povrchné
nahlédneme, nikdy ji vSak doopravdy neochutname. Pevna vira skaly
prendsi, myslenka pronikd hmotou, dostatek vile, sebekdzné a trpélivosti
zahani bolesti a prinasi do téla i do duse ¢lovéka pohodu a mir.

A nyni jiz onéch nékolik rad, jak si usnadnit hledani zdravi.

Lehdi strava povznasi mysl, Cini ji optimistictéjSi a pripravenéjsi spravng,
to znamena predevsim v klidu, s nadhledem as pokorou, zvladnout
zkousky a rozhodnuti, které pred Clovékem pravé stOJl Cim jemné&jsi,
prostSi, jednoduseji a spiSe prirozené pripravované a tim i kvalitnéjsi

pokrmy budes jist, tim hladivéjsi budou Tva slova i Tvé chovani k druhym.
Dobry a zaroven obsahové i pripravou hodnotny pokrm rodi Slechetné ciny.

Jez hlavné to, co ze zemé& vzrlstd. Zmirni podle svych moznosti bolest
konanou zvifatlm a Zivo&ichdm této planety. 45



Po dnech hodovani omez pfijem tukl a cukru. Dej tak svému organismu
cas na procisténi a zregenerovani.

Zeleniny neni nikdy dosti, najez se ji do sytosti. U alergikl upfednostfiuj
zeleninu velmi kratce povarenou a kompotované ovoce, nejlépe bez Stavy.

Pojidani medu vede Té k pilnosti vCel. Sladkost cukru nahrazuj laskavym
usmévem a slovem. Pohlad’ a pochval druhé, aby se totéZz délo Tobé.
Pozoruj a poznas, ze chut nasladké je skryté volani po pohlazeni,
po zajmu okoli o misouna.

Dllezité je nejen, co ji§, ale také jak jis. V3e, co vchazi do Tvych Ust
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a tela, prozarujes energii zpracovani. Dukladné, avsak zaroven poklidne
rozkousani stravy je prvnim vitézstvim na cesté ke zdravi.

Vitaminy, stopové prvky a léky lidem pomahaji. Jejich Uclinek neni jenom
hmotny, svym vyzarovanim ovliviuji taktéz energii a chovani Clovéka. Kde
je malo snahy (sily ducha), tam je zapotfebi hodn& hmoty (1ékd a rtznych
preparat().

Nau¢ se za vSe podékovat. Vzdej dik za dobry pokrm tomu, kdo jej
pripravil, tomu, z ¢eho (z néhoz) je pripraven, itomu, ktery vsSe tvofri.
Blahote¢ i za skyvu starého chleba, kterd zaZene Tv{j hlad a doda Ti sil.

Kazdé uceni kus pravdy o zZivoté skryva. Proto vyuzZivej poznatku
odbornikd na vyzivu, doporudeni makrobiotiku a vegetarianG. Nikdy
se v8ak nestafi dogmatikem, otrokem svych pfedstav a nazord jinych
osob. Pouze svobodny ¢lovék mize byt zdrdv a nalézt Boha.

Ponech détem svym spiSe prirozenou volbu stravy, nezen je nepripraveny
do naruce vegetarianstvi. Necht se samy, az dospé&ji, rozhodnou, kterou
cestou ve vyzivé pujdou. Jejich vnitfni duchovni Uroveri dovede je tam,
kde jejich misto pripraveno je. Predbéhnes-li vegetarianstvim, ale
i pfilisnym pfipoutdnim k naboZenstvi bez dikladného proziti toho, co je
ditéti vstépovano, cas, stane se mnohdy dobre minénd snaha brzdou,
blokem duchovniho rdstu Tvého potomka v obdobi dospélosti. Tlak
vyvolava protitlak, aneb &m vétsi silou na dité pusobi§, tim vehementné&ji
se bude v Sestnacti, dvaceti letech Tvym predstavam branit.

Mlady ¢lovék k sprdvnému rlstu potfebuje také Zivocisné bilkoviny
a zejména velké mnozstvi lasky.

Kyselost v mysleni i v organismu napravuji bylinné caje dané matickou
prirodou. Tebou nasbirané a s pokornou prosbou utrzené kyticky pomahaji
mnohem vice. Sbé&rem bylin se navraci§ do IGna pfirody a udi§ se vzdavat
diky nepatrnému kvitku, ktery ma moc zahladit i velkou bolest.

Casté&jsi sprcha s chladné&j$im zdvérem, plavani a podvodni masaZe jsou
velmi prospésné. Voda ocistuje télo i projasniuje ducha. Smyva prebytky
chténi a dava nadéji stastnéjsi budoucnosti. 46



V ptirodé neni tolik svard jako mezi lidmi. Lesni porost & koberec louky
procCisti Tvou energii, ¢ast Tvych bolesti prijmou a klidem svym Té obdari.
Vzij se do nich, splyn s jejich harmonii a vzdej jim dik. Spole¢né prochazky
s partnerem necht zdobi Vas Zivot.

Plnost dechu vyjadruje svobodu clovéka. Dychej zhluboka, aby bohaté
okyslicena krev potésila télo Tvé. NaucC se shazovat sva trapeni a vitézit
nad potizemi. Rozdychej své plice a napli se az po okraj optimismem,
virou a laskou k zivotu alespon dvakrat denné.

Obleceni spoluvytvari naladu Cclovéka. Svymi pastelovymi barvami
a jemnymi kombinacemi vede nas ze smutku cerné a ohné cervené
k blankytn&jsim a zafivéjsim zitfkdm. Obleéeni vyjadfuje Tvé vnitini
nalady, Tvlj charakter. Bud v mife pravé pozorny ke svému zevnéjsku.
Necht se s pomoci toho, co si odéjes, stavas prijemnéjsim a jemnéjsim
a necht pohled na Tebe druhé zusSlechtuje. VSe Té& vede a pomaha Ti,
nejvice véak Ty sdm pro sebe mize$ udinit. Odhod $ed tmavych barev

VIV

Strnulost télu neprospiva, proto udrzuj télesnou aktivitu soubézné
s chdpavym vnimanim Zivotnich dé&ju. Kdyz bézi§, cvici§ ¢&itancujes,
v mysli  Tve necht vladne vyrovnanost a mir. Sportuj pro radost.
Ze dostdvas jidlo, je dllezit&j&i neZ jeho chut. Obdobné& spontdnni pohyb
ma pro télo a ducha vétsi prinos nez radost z tézce vydreného vitézstvi.

Kameny z nitra Zemé pomahaji a svym poklidnym vyzarovanim clovéka
nejen obohacuji, ale i zastavuji a davaji mu prilezitost, aby si uvédomil
krasu okolniho svéta. Jsou rovnocennou soucasti Stvoreni, tak k nim
pristupuj. Také kdmen vlozeny do vody &i vystaveny na slunce se ocistuje,
doCerpava svou silu, aby ji pak Tebe v tézkych chvilich podporil. Vaz
si vseho a vSech. Nejen velkymi ciny, ale téz zvladnutim malickosti ¢lovék
vyspiva.

Laska k zivym tvordm pomahd otevirat zejména srdce seviend obavami.
Jsi hmotnym ochrancem a duchovnim ucitelem svého psa ¢i kocky, oni pak
Tvou nadé&ji. Necht zvife, které do domacnosti své pfijimas, obohacuje
nejen Tebe, ale taktéz i Ty prosvétiuj jeho zivot. Vnimanim potreb némé
tvare uciS se vnimat nevyrcené prosby a touhy svého partnera, svych
blizkych a lidi, kteri T&, trebaze o tom ani nevis, potrebuji.

Procistuj byt svlj od vieho téZkého, s &im do né&j vstoupi§ a co se v ném
odehraje. Casto jej vétrej, s mirou uklizej, péstuj v ném kvétiny a zdob
jeho Tobé mila zakouti. Kazdy kus nabytku, kazda policka, zavés, vaza
¢i obraz vypravi o tom, jaky jsi. Kdyz k Tobé druhy na navstévu prijde a
Ty jej pohostis, at iz Tvého bytu na néj dychne Cistota, pokora, Ucta
a laska.
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Pfi cesté zivotem nejen druhé obstastiiuj, ale do pomysiného rance
s darky, ktery mas a z néhoz rozdavas usmeévy, pomoc slovem Cci praci,
hmotny Ci penézni dar, také pravidelné vioZz néco pro sebe. PotéSeni pro
Clovéka je na jeho pouti ¢asem bezpocet. Jsou vSak mirné skryta, zastrena
shonem a nékdy malou Uctou k vlastni osobé. Kdyz budes jenom rozdavat,
jednou v ranci na darky, ktery mas k dispozici, nahmatas pouze prazdné
dno (Unavu, nedostatek vlastnich finan¢nich prostfedkd, malo radosti
ze zivota, neprijemnou nemoc). Kdo Stastnymi touzi ucinit druhé, musi byt
sam pohodou, klidem a spokojenosti naplnén az po okraj.

Nemoc téla je poselstvim néjak nespokojené duse Tvé, to méj vzdy
na paméti. Co nam télo rikd ? Vydej se po stopach nemoci k podstaté
sebe samého. Kdo touzi naleznout a pochopit, tomu spravny Cclovék
do cesty & sprdvna kniha do rukou budou pfFivedeny. BUh laskavy je,
jenom my se trosku v obavach zdrdhame uvériti, Ze existuje vic, nez
vidime, vic, nez slySime.

Co fikala Tvd mama, Tv(lj dé&d ¢&ibabi¢ka, to vychazelo ze zkudenosti
generaci a bylo mnohokrat ovéfeno. Vaz si moudrosti svych predkd, svého
naroda, a promitej si je do mysli nejen vecer, kdyz budes za den, ktery jsi
pravé prozil, dékovat. Cesta uvédomovani si smyslu a poselstvi prozitého
neni cestou zpét, nybrz vpred.

v

Lasku, schopnost pomoci i uzdravit, dobrotu v srdci kazdy clovék nosi,
a kazdému z nas pritom schazi. Postupné vsSichni dojdeme k poznani,
Ze jenom v lasce, v pokore as Uctou kevSemu avsSem nalezneme
opravdové stésti, vnitini klid a pocit vécného blaha. Jdéme radostné svym
Zivotem a bez obav rozdavejme, co ndm Blh do vinku dal a ¢eho se tém,
které nam do cesty posilda, nedostava. Zkusme obraz sebe v jednani
a smysleni druhych uvidét. Pohary nase i jinych lidi jsou stejné naplnény
radosti i bolestmi. VSichni jsme jednotou, soucasti tohoto svéta, a hladiny
pohdrl se tudiz jako ve spojitych nadobdch vyrovndvaji. Naplfiujme
je proto neustdle a trpélivé milosrdenstvim, odpusténim a laskou, které
jsou lahodnym nektarem, napojem vécného mladi a svézesti ducha i téla
pro kazdého z nds. Pokoj pak zavlddne vikol. Lev bude leZet vedle
beranka, Clovék clovéku pomahat a vsSichni budou velebit Boha, ktery
je stvoril, a Zivot, nadherny dar, ktery jim dal. Preji Vam pokoj, lidé dobré
vile, a pfijemnou cestu za zdravim.

v
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ZIVOT JE TEZKY JAKO TRAM

Zivot je tézky jako trdm, ktery mame nést. Pristoupime-li k nému
osamoceni, vétsinou se, byt jsme zpocatku silni, ztrhame. Proto je dobré,
a cely zivot nas tomu udi, aby s nesenim tramu pomahali Clovéku druzi
lidé. Nejprve oni jemu, posléze i on jim ulehdi udél.

V raném deétstvi obstoupi tramec vice lidi. Rodina se sebéhne kolem
novorozence a Stastna je. Zivot clovicka zacind. S tim, co potfebuje,
mu pomahaji jeho blizci a ochotné i neznamy Cdclovék, ktery mrniouse
na jeho prvni samostatné cesté za ndkupem vysné&nych bonbénl potka.
K Cistému, bezelstnému stvoreni jsou nase myslenky a Ciny laskavé. Dité
roste a pomalu poznava situace, jimiz v zivoté kazdy jedinec prochazi.
Seznamuje se s prijemnym pohlazenim mamy a rovnéz s tvrdou matickou
Zemi, na kterou koleny a nosem pri spéchu na jesté vratkych nohou
upada.

V prvnich letech pozemské pouti pocituje novy tvorecek, nova nadéje,
mala jasna hvézdicka tohoto svéta, vétSinou velké stésti. To pokud vsSichni
kolem né&j poctivé jeho zivotni tram nesou a snazi se v klidu a s laskou
naplnit své, predevsSim rodicovské, poslani. Dité predskolniho véku se
s zivotnim tramem zlehka obeznamuje, pobiha se Svitorenim kolem néj
a jeho tihu skoro neznad a nepocituje. Ale i dité, které mama s tatou
opomijeji, miZe padnout pod téZkosti podminek, pod tihou bfemen na jeho
zivot nalozenych. Kde neni v rodiné lcta, pohoda a smich, tam poupé
lidské, drive nez se poradné rozvinulo, pocina uvadat.

V obdobi dospivani védomé pribéhneme k tramu, k zivotnim tézkostem,
s volanim, ze to také chceme zkusit, Ze jsme stejné silni a schopni jako
vSichni ostatni. Tram obrazné nadzvedavame do Urovné pasu. Citime jeho
obrovskou vahu, ale stidle mame kolem sebe hodné téch, ktefi nam
ochotné, bez reli a bez vyzvani, pomahaji. "Jesté jsi maly, zatim si hrej",
fikaji, kdyz nas zkouska omrzi a chceme od ni odbéhnout pryc. MIadi
je ¢as, kdy jiz vevétsi mife neseme své budouci krfize a ucime
se odpovédnosti, a tudiz je vhodné, abychom skute¢nou tihu tramu
(zivota) Castéji zakouseli.

Mnozi rodiCe trpi a nesnesou, kdyz neni vSe tak, jak si preje jejich
milovanad dcera Cd¢isyn. Své dité z posilovny ducha, z minizkousky
dospélosti, odvolaji drive, nez vlastné poradné zacala. Koupi potomkovi,
prestoze nemaji penéz nazbyt, co zada, odpusti mu zaslouzeny kratkodoby
zakaz televize, pravidelné dovoli své ratolesti béhat az do pozdniho vecera

venku s kamarady, aniz ma splnény povinnosti Skolni a uklizeny
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pokojik. Rodie umetaji détem svym cCastokrat az pfriliS zivotni cesticku,
a tak je nepripravuji optimalné na obdobi, kdy tézky tram, rozmanité
starosti, sami ponesou.

Vybérem partnera a sfiatkem vyzvedava Cclovék osudovy tramec
do transportni polohy naramena a zapocne vykonavat opravdu
samostatne Zivotni zkousky a Cinit zavazna rozhodnuti. Snazi se zvladnout
vSechna Uuskali svého byti a délat kroky spravnym smérem. Clovék neni
nikdy zcela sam, avsSak Casem nékteri jeho spolunosici (Cast pribuzenstva)
zemdli, odpadnou a hledi si pouze bremen svého zivota. Automaticky ti,
ktefi z rodiny a z pratel zUstanou, pocituji vétsi vahu, plni vice Ukold a jsou
pretézovani. Spolecna cesta s majitelem tramu je o to vic zmaha, sil
a zdravi jim rychleji ubyva. Usmév a samozrejma pomoc, s niz pristupuji
k détem, se smérem k dospélym osobam ponékud vytraci.

Zivotni cesta vede chvili rovinatou, prehlednou krajinou a dobfe ubiha.
Vzapéti prochdzi misty nehostinnymi a navic stoupa do poradného kopce.
Tehdy je kazdy krok kupredu nesmirné obtizny. Hmotnost trdmu skokem
narlstd a oblas pfinuti ¢lovéka, jemuz patfi, a s nim ifadu sldbnoucich
spolunosi¢d, k nékolika krokim zpét. Neziidka celé procesi s bfemenem
zivota upadne. Né&kolik lidi z ptibuzenstva a pratel prib&h nadeho Zivota
a nase ciny zrani na dusi natolik, ze odmitnou jit s nami zivotem spolecné
dal. Teprve obtizné situace proveéruji charaktery a ukazuji, na koho
je opravdové spolehnuti.

Clovék je tvor houzevnaty, jeho duch je nevycéerpatelnym zdrojem sil,
a tak vétSinou trdm donese za padesat, Sedesat ¢i osmdesat let na misto
jeho urceni. A zivotni tram, jehoz cena tkvi v prinosu pro druhé, je pouzit
na stavbu chrdmu Dikd a nadé&ji. Nosi¢, dnes jiz dlchodce s fidnoucimi
a proSedivélymi  vlasy, mulze ataké ma odpocivat, vzpominat
na strastiplnou mnohaletou pout s trédmem a s odstupem c¢asu hodnotit,
co mu zivot prinesl, co a jak jej naucil. Krasa téla i lidské zdravi vékem
uvadaji, rdZe pozndni vak teprve ve zralém véku nejnadherné&ji rozkvéta.
V kazdém Sperku je obsazeno nejen jeho zevni ztvarnéni, ale i duch toho,
kdo jej zhotovil. S laskou vytvorené zafi navéky a prezivd svého tvirce.
Krok za krokem naplnujeme své osudové poslani a postupnymi zkouskami,
které nas provazeji od narozeni, dozravame az ke dni chvilkového
rozlouceni s hmotnym svétem. Béhem pouti Casem se mnohému naucime.
Kdo silu lasky okusi, ten stava se nosicem silnym a ochotnym. V jednoté
s druhymi nachazi své misto, jednotou s druhymi sili.

A jaké zZe plyne z prirovnani zivota ktramu a Clovéka k jeho nosici
ponauceni ? Sam nejsem nic. Osamoceného mne vitr udalosti snadno
zlomi. Opustény jedinec je velmi zranitelny, a proto druhé o pomoc
gestem, tichym hlasem ¢i jen touhou skrytou v dusi prosi. Jdéme svym
zivotem, divejme se kolem, a kde citime, Ze je potfeba, tam pomahejme.
Jednou uUsmeévem, druhdy radou, jindy zase pfriloZme ruku k dilu.



Priskoéme bez zavahani tam, kde nosice Zivotni tram uz prekonava, kde
se jejich pohyb vpred skoro zastavil a kde pod tihou nakladu vravoraji.
Vzdyt i moje bolistky druzi vidi a urcité prib&€hnou i mné ku pomoci, kdyz
to bude nutné. Komu bylo pomozeno, ten vi, jaka je to uUleva, kdyz neni
na zvladnuti problému jenom jeden, ale dva Ci jesté vic.

Kdo sladkost milosrdenstvi okusi, ten zpit Stéstim je a radostnou pisen
chvaly zivota a lidské dobroty zpiva zplna hrdla po kraji. Milujme,
tolerujme, odpoustéjme. Pak svét se stane mravenistém, které jeho
pracoviti a skromni obyvatelé krasné vystavi, nebot kazdy z nich vi, co
a jak délat. I maly mravenecek dospél k poznani, zZe v jednoté je sila,
ze spolecné lze lehce zvladnout i narocné ukoly, ze vzajemné se chapajici
spoleCenstvi je nadéji pro jednotlivce a smyslem existence vSech zivych
tvorl na Zemi.

,Miluji Zivot sv(j a jsem pfipraven, touzim pit z poharu jeho poznani sladké
i hofké ndpoje, ponévadz vim, Ze je to ma cesta. Zvladdnu svdj zivot se cti
a laskou a Ty, Boze, mi k tomu, prosim, pomahej." To necht je nase krédo.
Ve hmoté naplnit poslani svého ducha.

Kdo vi, Ze nikdy neni sam, toho Zzivot neni tézky tram, ale prochazka
s pritelem misty prijemnymi i nehostinnymi. Diky Bohu, Ze vede nas,
ovecky své, k Poznani a k Lasce.

v

JSEM JAKO VY

Jsem jako Vy, nejsem vic.

Bez Boha prazdno, pouhé nic.

V cas pravy vse krasné, dobré On mi dal,
problém vzdy nastal, kdyz jsem lasku vzal.
MysSlenkou, slovem, ¢inem zavisti a pychy,
modlitba Cisti, Svétlo prozaruje hrichy.
Milost Bozi vSichni dostavame,

vSak jak my Pana, Lasku uctivame.

Marii Matku i jejiho syna,

bolest je nase a ne Bozi vina.

Pohlad, pochval, usmé&j se na okolity svét,
mas vse, co treba Ti, chybné je zavidét.
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V prach obrati se vsechen majetek i télo,

avsSak duse roste, dle toho, jak ji se chtélo
poznavat Boha v lidech, nésti jejich krize,
nahlédnout také do sebe, do bolesti dize.
Pochopit a odpustit, to nas zivot uci,

touhy, mylné predstavy srdce svazuji a muci.
Rozervan je v mysli své, posléze i v téle

ten, kdo v sebe Véri jen a Lasce neodda se cele.
AZ se srdce s divérou, bez kapky bazné, hany
rozs$iti vikol, do druhych, ve v8echny svéta strany,
az Stésti nase v bolestech, v pomoci pochopime,
pak Boha plné pozname a vzdanim zvitézime.

v

Jsem jako Vy, vUbec nejsem jiny,

kazdy Svétlo ukryva, kazdy vrha stiny.

Co by ma laska bez Boha, bez jeho pozehnani byla,
to ona mne k Vam dovedla, do zil chut ziti vlila.
Rosteme jako kvétiny, jez budou jednou zzaté,
uziteCné budme rostliny a srdce méjme zlaté.

Cit, ten lasku otevre, zraly hrozen praska,

svet pak cely zméni se a zbude jenom laska.

v
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DAR UZDRAVOVAT

Sel zacinajici 1écitel zvolna ulici a premital, jak nejlépe pomoci jednomu
z téch, ktefi se na ného s prosbou o pomoc obratili. A vtom v nitru svém
uslySel tajemny, ale zaroven konejSivy a jemny hlas.

"Chce$-li druhé lidi Ié¢&it, nau¢ se nejprve feéi ptdkl rozumét. Pak
usly$i§ trdvu rlst, a az vzda$ patficnou Gctu véemu Zivému kolem,
naslouchej lidem a pozoruj jejich hemzeni. Spatris je ve slavé iv
bolestech, poznas bohatstvi i bidu. Az budesS védét, Ze to vsSe dobré
a jedno jest, mize$ k lidem promluvit a nabidnout jim cestu tam, kde
se oni, ove¢ky mé milované, nasyti a oprosti od hficht svéta.

Amen."

v

Amen neboli stafl se. O, kéz bychom to dokazali. Kéz bychom se pevné
a stale drzeli dobrych rad. Chceme letét ke hvézdam, ale presprilis
pospichame. A proto mnohdy skonci nas let drive, nez ndm pefrim obrostou
kfidla. Neni jenom ptelaskavy, dobrotivy a milujici Bdh, je i nizké, sobecké
lidské ja. Dokud jeho treba pouze malinky zlomecek v nas drima, dotud
nase nedokonalé ja vstupuje do lidi, s nimiz se setkdvame as nimiz
je svazan nas osud. Je bezpecnéjsi, snazSi byt veden nezli vésti, a tudiz

vyplati se byt opatrny a i dobro naplfiovat pomalu, obezretné, v pfimérené
mire a ve spravném case.

Schopnost uzdravovat ma kazdy clovék. VSichni bez rozdilu jsme schopni
dobrého slova, Usmévu, vSichni umime vlit optimismus do duse jiného
Clovéka. Tyto vlastnosti jsou opakem béznéjSiho tlaku, vyvijeného
na druhé, nedstupnosti, neucty a sebelasky, které vidime a zazivame

v

kazdodenneé.

r s

Ti, kdo |é&i, dokazi dobre pfrijimat zivotadarnou energii, rozprostrenou
vSude kolem nas. Jsou schopni pokryt nejen potfeby sve, ale i potfeby
druhych. Castecné diky své vitalité, diky prirozené Zivocisné sile. Dale je
v urCité mire, kterda ma byt co nejvétsi a kterd je dana kvalitou osobnosti
darce, ozdravujici energie dodavana nemocnému skrze |écCitele
zprostiedkované z vy$dich duchovnich zdrojd. Lécitel je pouhym kandlem,
prostifednikem. Bezbfehd Bozi ldska, prlzra¢na, Cistd energie Stvofeni,
je jeho charakterovymi vlastnostmi, jeho lidskou nedokonalosti mirné
poznamenana a znecisténa. V praxi se oba pfristupy - davani od Boha a z

vlastniho rezervoaru sil, prolinaji. Na prstech jedné ruky bychom |
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v nasi Ceskomoravské zemi asi spocitali ty, kteri tak pevné zakofrenili
v Jeho lasce a dile, ze vzdy konaji pouze vili BoZi, ze &ini bez vyjimky ve
ku prospéchu Stvoreni, sebe i lidi, ktefi prichazeji a prosi je rozlicnymi
zpUsoby o pomoc. Vzdyt poznat vlli Bozi a splynout s nise u&ime
predlouha staleti.

Jaky by mél byt cloveék, ktery se snazi IéCit télesné neduhy a zahlazovat
trapeni lidského nitra? V dnesni dobé se hodné hovori o duchovnich
disciplinach. Avsak jejich znalost je pouhym predpokladem zdokonalovani
osobnosti. Neni zarukou, ze Clovék, ktery ma zakonitosti Stvoreni
perfektné teoreticky zvladnuty, je skutecné dobry, v Bohu a jeho
doporucCenich pevné a zaroven prelaskavé zasazeny. Nejlepsi Skolou,
nejprikaznéjsi provérkou je b&Zny Zivot, a co neni proZito, Zito a denné
konano, stoji na mélkych zakladech, na hlinénych nohach. Aby mohl Clovék
dobre |écCit, musi mit zejména v srdci lasku. Jeho myslenky, slova i jednani
ji musi pretékat, laska musi byt zretelna, neustala, musi z ¢lovéka svitit
mocné a jasné jako letni slunce o poledni. Mira naplnéni laskou
je znamenim dobroty a duchovni vyspélosti clovéka, treba i takového,
ktery duchovni teorii viibec neovladda a slovo Buh jeho Usta nevyslovuii.

Schopnost uzdravovat je dar. K léceni ma mit clovék, chce-li je védomé
vice aspravné rozvijet, pfrirozené predpoklady. Rozumové poznani
a vylepSovani zplsobl uzdraveni je jiz nadstavbou duchovniho zakladu
|éCeni. Neni nejstastnéjsi zacit s |écbou lidi od nadstavby, ihned poté,
co ¢lovék zjisti, ze mUZze druhym lidem do uréité miry pomoci. Napfiklad
absolvent kursu, v némz pracoval s podvédomim, snazil se je ovladnout
a odhalit své skryté moznosti, zapo¢ne po ndvratu domU naplfiovat velmi
iniciativné "své poslani", totiz ucit ostatni. Mnohdy se dokonce sam nazve
|&Citelem lidského téla i psychiky a své nedokonalé poznani vliéva zahy po
,probuzeni" do spoluobdanli. JenomzZe sjeho plsobenim vstupuje
do nemocnych spiSe technika, vira v rozum a v analyticky rozbor situace.
Nezi$tnd, Cista ldska zOstava nesméle daleko v pozadi.

NadsSeni, opojeni moznostmi dovadi mnohé hledajici k ne zcela pravdivému
presvédceni, Ze silou ville Ize zvlddnout cokoliv. Na city a potiebu
zjemnovat sebe i okolni svét se trochu pozapomina. Posléze se nezridka
stava, Ze pri zkouskach, které prichazeji pri kazdé lidské cinnosti, pri
uzdravovani lidi nejen alternativnimi zplsoby, ale také klasickou
medicinou, tento "lécitel", nemajici pevnou zakladnu v laskou hoficim
duchovnim srdci, neobstoji a sklouzne ze spravné zivotni cesty. Prilne
k penézim, nechd se opit lidskou chvalou a sldvou, zahledi se do sebe,
vzroste jeho ego, pocit dlleZitosti a vlastni vyjimeé&nosti, a je potla¢ovan
dar 1&¢it. Laska prestane zjeho slov, rukou a podplrnych lé¢ebnych
prostifedkd tryskat. Lé¢ba se stdvd nezbytnosti, existenéni nutnosti.
Zarivou touhu pomoci nahradi chladné a tézké okovy kalkulaci a pland.
Clovék je svazan, oklestén, a to pfi zadné cinnosti nem dobré. Jakmile
na nélem pfili§ Ipime, jsme na tom nadmérné zavisli, muzZe se stat 54



toto Ip&ni divodem naseho mnohaletého trapeni, zoufalstvi a bolesti, které
mozna zprvu vnimame zcela opacné, treba jako uspéch.

S léCenim je to jako s malirstvim. Nevystudovany, ale do malovani
zaniceny jedinec s pfirozenym nadanim sisvymi vytvory, byt podle
teoretikl ne zcela dokonalymi, najde brzy cestu k srdcim lidi a jeho obrazy
se budou Siroké verejnosti libit. Pilny Zak, nemajici takové nadani, malir,
ktery talent nahrazuje Usilim, studiem teorie a pracovitosti, také dosahne
ocenéni. Jenomze jeho dila kladné hodnoti spiSe umélecti odbornici,
k laikim, k vét&in& populace pfili§ nepromlouvaiji. Obycejni lidé
v teoreticky dokonalych obrazech nenachazeji Zivot v podobach, na néz
jsou zvykli a které osobné prozivaji. Nevyzaruje z nich pfrirozenost,
uvolnénost, zaniceni alaska k praci, nevyjadruji vhodné a zretelné
nejniternéjsi pocity prostého clovéka, a proto nejsou pravym a zralym
ovocem pro lidstvo. Rovnéz |écCeni, nevyvérajici z pfirozené schopnosti,
z laskavosti srdce, ze spontanni a jasné zarivé touhy pomoci, neni pravou
cestou pro toho, kdo se o né snazi, a neni ani velkym (z hlediska vyvojové
cesty ducha) prfinosem pro nemocného. I mnozi lécitelé konaji a uzdravuji
pacienty podobné jako pravé jimi zavrhovand a ponizovana klasicka
medicina.

POsobenim 1é¢itell, spoléhajicich spide ¢&i zcela jednoznadné na energii,
kterou predavaji, dochazi obvykle krychlému, avSak vétSinou
kratkodobému ulehceni. Energii nemoci sice z téla sejmou a novou pranou
organismus vhodné doplni, jenomze duch Cclovéka tolik nestimuluji
k zu$lechténi, k védomému Usili o vlastni obrozeni. PFi dirazu na duchovni
aspekt léceni dochazi k pozitivnim zménam pomaleji, nastup ozdravnych
procesU je pozvolné&jsi. Dosazené vysledky jsou ale mnohem trvalejsi.

Ukol zménit sebe je jednim z nejtéz&ich, a proto neklesejte po prvnich
nezdarech na mysli a nevzdavejte svoji snahu. Vytrvate-li, jazyCek vah
se natrvalo vychyli na stranu Uspéchi a velkd ¢ast Vadich télesnych
neduhl zmizi jako para nad hrncem.

Schopnost predavat zivotadarnou energii jesté nezarucuje, ze ¢lovék umi
uzdravovat, ze umi potésit lidské télo i dusi zaroven. Uméni Iécit znamena
naucit se konat vzdy tak, aby zasah |écitele byl ku prospéchu c¢lovéka, aby
mu Vv jeho trapeni a bolestech ulehdil, ale soucasné aby mu nebranil
ve vyvoji, ktery je bud uvédomély, pohanény vlastni snahou a pili, anebo
v jistém smyslu vnuceny. V tomto pripadé clovék v urditych casovych
perioddch nardzi na tvrdé mantinely nelsp&chl a mnohokrat si, obrazné
receno, natluce a rozbije nos. Uméni Iécit téZz predpoklada vedét, jak lidsky
organismus funguje.

Lécitelé se po dlouhd léta a mnohé Zivoty uci naplihovat ne svoje
v O,. v v vwvrs v - -V “V 7 M. v O,.
predstavy, ale vuli neceho vyssiho, uslechtilejsiho a dokonalejsiho. Cin vuli
svého vzoru, svého Otce, a budeS mit poklad v nebi, v Zivoté beztélném.
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Kdo naplfiuje predevsim vizi svou, ten dostava jiz za Zivota pozemského
odménu a mnohdy téz, nasledné, jestlize duchovné ustrne v hmotném
nazirani na svét, jej jisté obtize pri plavbé zivotem neminou.

Ten, kdo 1é¢i, necht trvale a bez ustani usiluje o zusSlechténi, pozdvizeni
a olisténi svého ducha, svych myslenek, slov a ¢ind. Vzdyt lé¢itel, ale
i Iékar maji ve svych rukou, jimiz se trpicich dotykaji, ve svych slovech
a radach moc odpusténi. Zahlazuji lidské chyby a hfichy, jejichz dGsledky
se rovnéz nemocemi projevuji.

A jejich moc odpusténi je tak volka, jak daleko wvnitfné, duchovné
postoupili, jak jsou jejich kroky pevné zakorenény v Bohu, jak blizko Otci
jejich duch prebyva.

Kdyz opravdovy mudrc a ucitel rozdava, nehledi na télo a bez obav dusi
svou druhému otvird. S Bohem nartech, vsrdci av dlanich hladi
Poznanim, Laskou a vede k Nému. Nékdy i slovutné mudrce velké bolesti
téla a tézké nemoci v Case jejich louCeni s hmotnym svétem potkaly.
A umirali nejen oni a jejich, byt mala, nedokonalost. Umiraly s nimi také
chyby a hrichy téch, kterym nabidli rady, jimz bolesti z téla sejmuli.

"I své télo do Tvych sluzeb davam, s Tebou chci zit v jednoté. A jen od Tvé
lasky oCekavam ucast v pristim Zivoté", zpivaji kfestané s oblibou a radosti
v jedné pomérné frekventované pisni.

Oddej se se v&im, co mas. Konej, co Blh 24da a o¢ Té blizni prosi. Jdi,
rozdavej a miluj. Svétlo v Tobé ukryté, svit.

v
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STRIPKY POZNANI (III)

Odpoctinek netfeba je tomu, kdo BoZi vili kond. Jestlize &lovék bézi
za prospéchem svym, tehdy zar chténi srdce i celé télo spaluje.

Cesty osudl se méni. Lidé se rodi, umiraji, ldska v8ak na Zemi zUstava
navéky. Je zdrojem veskeré nadéje a blazenosti. Laskou veden nebyva
Clovék z cesty k Bohu sveden.

Opravdova laska neni jenom obétovani se a milosrdenstvi, vzdyt
prinasi s sebou Poznani a vhled do zivota. Teprve laska naplnéna
v kazdodennim kondni jest opravdovd. Casto ji oSetfuj a modlitbou,
meditaci zalévej, aby pevné koreny méla i v ¢asech stradani.

Ve zpévu ptdkd skryto je vice poznadni neZ v ulené pfi, prestoze
se diskutuje o otazkach vznesenych.

Ne v okolnim svété, nybrz v lidech samotnych nemoc skryta jest. Kde
je nakaza, tam je i Iék. Zazracnou medicinu hledej v ¢lovéku, ne mimo
nej.

Lépe je poctivé pracovat, nezli pocitat s vyhrou v loterii. Obdobné
vhodnéjsi je nastoupit cestu k Poznani védomé, nez se spoléhat
na znovuzrozeni a na odrazy od mantinell osudu. V&domé& neznamena
toliko uéit se duchovnim zadkondm a odistnym technikdm, ale
predevsim milovat a ze srdce hladit i ty, ktefi mne nechapou a zranuji.

Nejen BUh ve slovech ¢lovéka ukryva se, proto bud opatrny, co muzes
pravit a co radéji nerika se.

Laska je most pres propasti beznadéje.

Kdyz Zenu (muze) drziS v objeti, Boha se dotykas. Uctivej podstatu -
Cistotu duse, ne zevni projev - ztvarnéni téla.

Stastny pes vrti ocasem, avsak kdyZz se mu néco nelibi, ocas svési.
Jeho nélada je stejné dobfe Cditelnd jako kniha. Clovék Zije vétsinou
se Skraboskou UcCastnika karnevalu. Nedava spontanné znat, co si
mysli, a teplé paprsky dobroty srdce nahrazuje chlad. Kdo odhodi svou
masku a bezmezné miluje, ten pozehnany je.
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Kase se neji tak horka, jako se uvari. Podobné zadna situace neni tak
svizelnd, jako se zprvu navenek jevi.

Dobre pecuj o télo své, aby je silny duch obyval.
Kdyz umrou myslenky chténi, probouzi se Slovo Bozi.

Abys rozzal svétlo, jehoz vypinaC je od stropu svéseny, musis
zvednout ruku. Aby se Tv{j Zivot rozzafil radosti, je rovnéZ potieba
urcitého usili. Byt laskavy, ohleduplny, chapavy a vidét v lidech ukryté
dobro zda se jednoduché. V jednoduchosti je sila i obtiz zaroven.

Porazen neni nikdy ten, kdo v lepsi zitfrky pevné veéri. Cesta k Bohu
je vroubena tézkymi krizi a omyvana slzami.

Mohutnymi sloupy, které nesou klenbu nebeskou, jsou pokora,
milosrdenstvi a laska.

PriSla divka k hrobu své matky a rozzala na jeji pamatku deset svici.
Pomodlila se a poté odesla.

Zafoukal vitr a uhasil tu, kterd nejslabéji horela. I zafoukal podruhé,
mohutnéji, a dalsi plaminky zmizely. Poryv stridal poryv. Jenom jedna
svice dozila se veCera a klidu noci. Rano pfisla divka znovu a touto
jedinou svici zazehla devét novych plaminkd.

Svétlo v srdci nosi kazdy Cclovek. Ale jen ti, kteri vlasce pevné
zakotveni jsou, obstoji se cti av Ccistoté pri rozmanitych zivotnich
zkouskach. Jsou plaminkem, ktery starostmi ubité svétlo v srdcich
jinych opét rozzafi.

Buh nezna vyvolenych a zehnd viem.

Nejen na vrcholcich Pozndni, ale téZ v souZenich Zivota BUh lasku
a milosrdenstvi rozdava.

My&lenka je jako neviditelny, rychle letici $ip. Teprve az na ter¢ svij
obé dopadne, lze spatrit jejich velikost, Ize si uvédomit krasu
zpracovani i nebezpecenstvi ostrych hrotd. Necht nase myslenky jsou
Sipy Amorovymi, naplnéné laskou ke vSemu a vsem.

Zit Bohem znamené byt Bohem.

Hospodyné pravidelné a s velkou peclivosti stird na nabytku usazeny
prach. Obdobné& moudry ¢lovék ustaviéné, dikladné a velmi obezietné
odetfuje krb svych myslenek a &iny své ocistuje od pochybeni, svodl

zavislosti.
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Pocity vyjimecnosti jsou lidskou nedokonalosti Ziveny.

Podoben Zzhavému uhliku je Cloveék, ktery celou svou dusi touzi
po Bohu.

Slunce v dusSi hreje a zari, ikdyz venku, v Zivoté je nevlidno,
zamraceno a dést. Cistd dusSe, plné oddanad Bohu, prozafuje lidské
osudy a smyva trapeni svéta.

Kdyz prichdzi noc, ptaci umlkaji. Podobné béhem spanku mizi
myslenky a ve svych snech lidé prozivaji to, ¢eho védomé jesté
nedosahuji. Polibek noci je pro mnohé velkym vysvobozenim z bolesti
Zivota a muk zadosti.

Pouze v mihotavych okamzicich nachazime Boha ve svém Zzivoté, nebot
je skryt v klidu duge a v prazdnu, v prizraénosti mysili.

Cinit v0li Bozi znamend prekonat strach a jiné lidské slabosti.
Predstava "musim" placem zivot zkrapi, mysSlenka "chci" cestu
prehrazuje, nabidka "ucin" nejistotu zaséva a velikost ega provéruje.
Kdo opravdu véri, ten sam sebe Bohu obétoval a vzkriSeni na Zemi
muUzZe naleznout.

Do podtovni schranky jsou vhozeny dopisy, adresované do rlznych
koncin svéta. Posta je roztridi a spravné dorudi.

Obdobné rozlicné jsou osudy lidi. Kazdy vSak obdaren je Bohem
takovym zivotem, jehoz moznosti jsou nadé&ji pro dusi clovéka
a umozni ji postupné odpoutat se od tize zemské. Nesudme svou
nedokonalosti pozehnané dilo Bozi.

Netfeba spéchat za poznanim cesty, ktera jiz davno popsana je.
Duchovni Usili Clovéka rovna se spéchu na cesté lasky. Nespéchej,
miluj.

Zvédavy se dychtivé obraci k novinkam, skutec¢né hledajici roste
postupnym dokonalym zvladanim obycejnych kazdodennich véci
a situaci. Nepodstatné protéka kolem ného nepovSimnuto, bez
zachvévu v Cisté mysili.

v
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NAVSTEVA LEKARE, LECITELE

Lécba je laskou, danou clovéku k vyhojeni starych ran. Je moznosti znovu
najit radost zit, viru v dobro. Je prilezitosti prijmout a milovat lidi i okolni
svét ve stavajici podobé, ktera je pro vyvoj nezbytna a prospésna.

Spolecnost si postupné vytvorila specializovanou skupinu lidi, zamérujicich
V4 v v 7 V4 V4 J4 (o] V4 J4 V.

se vyhradne na odstranovani zdravotnich problemu a nemoci. Ano, lekari

jsou témi, jejichz poslanim i dennim chlebem se stala pomoc stradajicim.

Lékar je bojovnikem o zdravi lidi. Poznani a laska, jimiz bojuje, necini rany
k neprospéchu populace. Léceni neni vzdy vesele zurcici bystrina.
Obsahuje spoustu bolesti, slz a nadéji. Splnéni nasich nadéji, lékafri,
ve Tvych rukou dosti podstatné lezi. Proto mysl svou naplh poznanim
a srdce vrchovaté laskou, abychom Té vice pochopili a abys i Ty hloubé&ji
pronikl do nadeho nitra, do smutnych koutkl nasi ztrapené duse.

Pdvodni pfirodni zplsoby uzdravovani byly nahrazeny s rozvojem
rozumem prijatého poznani, védy a techniky z velké Casti slozitymi pristroji
a biochemii. Lidé jako by pozapomnéli na rozdil mezi zmapovanim
zdravotniho neduhu clovéka a jeho vylécenim, na rozdil mezi prirozenymi
a umélymi prostredky, které jsou dnes s naprostou samozrejmosti
podavany nemocnému organismu.

Pouze v ucCenosti netkvi zcela pravdivy a Uplny obraz déni ve spolecnosti,
a tudiz i nemoci. Kazdy z nas se nejen néjak projevuje navenek, ale také
ukryva jisté pocity, nejniternéjsi prani, osobité ndazory, do nichz dava
nahlédnout malokomu a malokdy.

Lékari vétsinou naleznou kolej, ktera vede k vyléceni, a predepisou dobré
léky, av$ak pomé&rné ¢asto, zejména v dusledku nedostatku ¢asu a premiry
pacientl, zeslabi jejich Gc&inek tim, Ze jiz nevysvétli vlastni pusobeni
jednotlivych 1ékd, Ze nefeknou, co v organismu ovliviiuji a ¢eho Ize pomoci
naordinovanych medikamentd dosdhnout. Ale rovné&? mnozi |é¢itelé
ve svém poslani ustrnou a bez SirSiho vykladu se sice snazi cinit dobro,
jenomze jejich pocinani o zdravi prosici clovék uz taktéZz nechape
a obdobné jako Iék je pouze pasivné prijima. Brany jeho téla jsou pro
ptichod pomoci nedostatedné otevieny a malo z toho, co mize byt pfijato,
je skutecné vyuzito.

Clovék je motyl, ktery se kazdy den odivd do novych $atl, ktery touZi
nepretrzit® si svobodné vybirat a pit z nejsladSich kvétin (z pohard
prilezitosti), které mu louka (Zivot) nabizi. Ma své ja, svou podstatu,

nehmotnou dusi, a pravé potlaceni jeji volnosti a dale téz fyzické |
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pretéZzovani téla ve spojeni s malou péci o sebe samého se projevuje
onemocnénim.

Léceni lidi jest hledanim harmonie, a proto spiSe pragmaticky,
systematicky vychovaného lékare dopliuje samouk, vice citem, intuitivné
vnimajici léCitelsky bratr. Smutkem je naplnéno srdce Boha Otce, place
Matka Zemé, kdyz se sourozenci, ditka jejich, nékdy nemaji rady, skadli
se, zavidi si a vycitaji kdejakou malickost.

Kronika c¢asu s Uctou hovofi o slovutnych ucencich, o velmi studovanych
lidech, ale také o prostych, dobrotou a laskou (Cili Bohem) naplnénych
jedincich, ktefi posouvali hranice poznani, zejména sebe sama, dal.
Chorobou zkouseny Cclovék touzi obcas, cetnost zavisi na jeho
charakterovych dispozicich a na hloubce citl, své rany pofoukat a vyhojit
nejenom léky, ale taktéz dobrym slovem. Potfebuje vSechna v sobé skryta
trdpeni nékomu vyjevit, poradit se o nich, potrebuje dodat viru v krasu
pristich dni. A nenalezne-li jeho duch oporu ve vzdélaném Iékafi,
vyhledava s nadéji 1éclitele.

Lécitel je struna, kterd rozechvivad srdce vsech lidi. Clovék hraje v moll &
v dur. Lécitel musi vystihnout vSechny tény a jejich hru sladit do celého
orchestru. Az je to hotové, ¢lovék odchazi; s klidem v dusi a s touhou byt
lepsi.

JeziS nabadal své pokraCovatele, apostoly, aby byli zejména Siriteli pokoje
a lasky. Prosil je, aby vSude, kam pfijdou, popfrali lidem i jejich pribytku:
"Pokoj Vam." UCil je tehdy, ataktéz nas dnes, naplhovat pohodou,
harmonii lidska srdce a obydli. Vzdyt upfimné&, komu nechybi v Zivoté ani
Spetka lasky, koho nepotési pohlazeni slovem ¢i rukou toho nejblizsiho ?
Kazdy se rad hyc¢kan a veleben stuli na chvili do klubi¢ka a sni svdj sen
o Stésti.

Opravdovy |écitel, dobry IékafF, tot sluhové Bozi, ktefi predevsim o naplnéni
nitra trpiciho ¢lovéka jasem, optimismem a virou usiluji.

Rozsévaji spokojenost a dobrodini vikol, které pak, umocnény jimi danymi
bylinkami a Iéky, rychle rostou a zkrasluji svét.

"Pokoj Vam." Nic neni dllezité kromé& lasky. Laska je lanem, na némz
kazdé zrno vzroste a da dobrou Ci velmi bohatou Urodu. Vlahou laskou
zalévejme Zivot svlj, nehdzejme kameny na pole své budoucnosti. Pfece
vSichni touzime, aby jenom uzitecné rostliny a nadherné kvéty pro nas
a pro nase blizké v ni brzy vyrUstaly.

V zivoté neni nahod. Kdyz se Clovék rozhodne navstivit konkrétniho
|&Citele, predem s nim, s jeho vyzarovanim, skrze duchovni srdce hovori.
Moznd nitky jejich osudl kdysi ddvno jiz byly spleteny a dnes se maji opét
setkat, aby rozvypravény nekonecny pribéh dobre pokracoval. Leti-li Vasi
hlavou nutkavé myé$lenky: "Zkus to, tfeba Ti pomuize", tehdy setkdni 61



s |écitelem bude s velkou pravdépodobnosti ku prospéchu a nemusite
se jej obavat, nebot se obdarujete navzajem laskou i poznanim. Vzdyt
nejen |éCitel dava, ale také pacient |éCitele Ci Iékare obohacuje zkusSenosti.
Dobry |écitel je pozehndanim pro nemocného (Zaka). Soucasné pricinlivy,
rad poslusny, avsak i vzpurny a doporuceni tvrdohlavé odmitajici trpici zak
zdokonaluje ucitele, ktery jej léCi. Treba jenom tim, ze jej utvrzuje
ve spravnosti cesty, po niz vstric k prosicim o pomoc kradi.

Clovék se nerozhoduje pouze citem, intuici, ale castokrdt zcela
jednoznacné rozumem. Lidova moudrost pravi, ze rozum byva nezridka
Spatny radce. Kazdy tvor je jedinecny a kdo pomohl jednomu, ten nemusi
byt spravnym IéCivym pramenem pro jiného. A tak se stava, ze si
vybereme a navstivime I|éCitele, s nimzZz se vnitrné neshodneme, jehoz
uceni a zplsoby 1é¢by pro nds budou nepfijatelné. Ale nemusime
hofekovat, protoze vnimavy ¢lovék pozna svij omyl dfive, nezli jej jeho
pfipadné dlsledky negativné vyraznéji poznamenaji. I chybny vybé&r sméru
dalSiho postupu zivotem anebo nespravny vybér |écitele je pokrokem
a cennou zkusenosti, ktera priblizuje k pravému poznani.

Jestlize se rozhodneme k navstéveé konkrétniho Iécitele, specializovaného
|ékare, Ci se dokonce, dlouhodobé&ji nespokojeni, odhodlame zménit svého
praktického lékare, méli bychom dopredu alespon ramcové veédét, kam
jdeme, jak s nami bude nakladano, k ¢emu budeme nabadani a co bude
predpokladano, Ze sami, vlastni pili, uskuteénime. K bylinkafi asi nepudjde
ten, kdo nebude pit |1éCivé Caje, ponévadz v jejich pozitivni ucinek pfilis
nevéri. Lécitele - maséra pravdépodobné nenavstivi clovék, ktery
se zdraha, tfeba i pred |ékarem, ¢astecné svléknout.

K 1éciteli byste méli jit dopredu pripraveni. Prichazet s otevienym srdcem,
s mysli zpytujici pfedchozi ¢iny, s pokorné sklonénou Siji. Nebot s urditosti
dobrym lécitelem Ci odpovédnym lIékarem do Vas budou vlévany rady, jak
se chovat, na co pozapomenout, k emu bézné opomijenému znovu
upnout pozornost. Urcité uslySite pripominky tykajici se zkvalitnéni
stravovani, zvyseni organismu prospésné télesné aktivity, doporuceni,
které bylinky je vhodné si, nejlépe sami, natrhat, nakoupit, jaky osvédceny
recept mGzete s divérou pouzit.

Nemocny ma byt prichystan zalit pohar naplnény radami laskou v jednani.
To, aby uzivané léky, vitaminy, Caje, masti, tinktury, dietu a télesné cviky
jesté vice rozzaril, aby s nimi splynul a poté, ocistén, vice miloval cely
svét. Prijméte radostné vSechny a vsSe s laskou is jejich nedokonalosti.
Vzdyt, ruku na srdce, jak dokonali a vzorni jsme my sami ?

PriSel jednou k léciteli vazné nemocny Clovék. I dal mu Iécitel, nebot citil,
Ze je to pro Uspésnou |éCbu nezbytné, pri jeho dalSi navstévée k precteni
Utlou knihu, aby zoufaly, dlouhodobé tryznény Cclovicek poznal silu viry
a optimistické myslenky. Aby také prosbou naplnil svoji nelehkou, trnitou
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cestu ke zdravi. Kdyz nemocny publikaci docetl a vracel ji, zeptal se |éCitel
tohoto velmi prostého av nitru nad svym postizenim silné placiciho
Clovéka, co v ni nasel. A nemocny se smutnyma ocima sklesle odpoveédél:
"No, ze mne neuzdravite, nebot v Boha nevérim."

Lécitel byl upfimnym, i kdyz chybnym vyjadrenim nemocného potésen,
usmal se a trpélivé pri dalSich navstévach osvétloval bliznimu svému,
jehoz mu BUh do cesty poslal, jak to vie vlastné je a co k Ié&eni a k jeho
alespon malému Uspéchu (dékujme i za drobty, které dostdvame) oba,
pacient i jeho ranhojic, potrebuiji.

Aby clovéku bylo pomozeno, nemusi veérit v Boha sidliciho v nebi, nemusi
14 v r ’ Vo o v
vyznavat nekonecny vesmir Ci Tvurci podstatu.

Prece také Vy dozajista nepomahate jenom tém, ktefi Vas opévuji, ale
rozddvate vsude, kde je tfeba. NejdUlezit&js&i pro vyléceni je ldska,
trpélivost, &lechetné srdce, uvédoméni sisvych nedostatkl, spravné
pochopeni snah druhych lidi, pevna vdle a vira, tfeba jen v doporuceny
|éCebny postup Ci medikament. Ano, itakova "vira" postacCuje, jsou-li
splnény predchozi predpoklady.

Clovéku sta&i k vylé&eni zit tak, aby byl $tastny a zarover, aby jeho $tésti
nebolelo druhé, aby tak jako jemu i jim davalo silu zit. Sta¢i pomahat tam,
kde je to nutné a kde mize pomoci. Vidét v lidech, s nimiz jej osud spoijil,
to dobré, nasledovanihodné a odpoustét jim nedostatky a slabosti drive,
nezli si je on, jejich pozorovatel, uvédomi. Nesoudit a vzdy bezmezné
milovat. Byt prospésny pro druhé a zaroven nalézat Stésti své, tot naplnéni
slova Boziho v zivoté. Ne Bih v Ustech, ale v &inech a skutcich cenny je.

Kdo vidi koreny nemoci pouze v nevyvazené stravé Ci v nedostatku
energie, kterou mu miZe druhy dodat, ten se podobd uklize¢ce, stirajici
dlouhou hlavni chodbu ve Skole. Tu u dvefi jedné ze trid uvidi kaluz.
Tekutina vytekla zpod dveri, a proto se uklizeCka snazi v prvé radé dvere
otevfit. Jenomze ty jsou zamknuty, sSkolnik s kli¢i je kdovi kde, a proto
kaluz utre pouze prede dvermi. Kdyz po chvili tekutina zpod dvefi opét
vytecCe, vytre podlahu na chodbé opakované a poté cely déj probéhne jesté
dvakrat, trikrat. Ale pak, védoma si zbytecnosti své namahy, uklizecka
vyhledda, ne moc nadsSena, Skolnika, aby ji zamknuté dvere otevrel a aby
s jeho pomoci nalezla a zastavila zdroj znecistovani.

Clovéka v jednom z okamzikl, v jedné ze tfid $koly Zivota potkavd nemoc.
Upozorfiuje, Zze absolvované ucivo nebylo doposud plné zvladnuto. Cesta
nejsnazsi - navstivit |ékare a polykat Iéky, aniz se v mém Zivoté néco
k lepSimu zméni, nebyva nejspravnéjsSi a musi se obvykle nékolikrat
opakovat. Navic nalezené zdravi as nim spojena pohoda nebyvaji
dlouhodobé. Znaveny, zklamany (druhymi ¢isam sebou ?) nemocny
nakonec vyhleda nékoho, s jehoz pomoci otevie uzamcena vratka svého
srdce a podiva se pravdivé do své duse, na svou uplynulou plavbu 63



prostorem a ¢asem. Nemoc nam jemnéji klepe, Ci silné boucha na srdicko.
Nesméle prosi napriklad dlouhodobé vysychajici sliznici v nose, anebo
zoufale, nebot jinak neslySime, kfi¢i tfeba zlucnikovym zachvatem nebo
silnym nadymanim: "Otevfi se, miluj, svét je krasny a dava Ti vSe, co
k rdstu svému potiebujes."

Jdeme-li k IéCiteli, rozhodli jsme se najit Skolnika, ktery velmi
pravdépodobné vi, kde je ulozen kli¢ k naSemu Stésti. Snazime se objevit,
mozna jesté ne tak védomé, nase nelaskyplné prijimani zivota a situaci,
do nichZ jsme byli osudem a taktéz svym nadmérnym chténim privedeni.
VUli BoZi konajici 1é¢itel ilékar, ktery je hoden svého titulu, probouzeji
v Clovéku touhu jit za idealy a prozaruji laskou to, co jejim nedostatkem
vzniklo. Laska je lestidlo, které doda trpytu i tézké hroudé hliny.

Na navstévu k lékari, a tudiz i k IécCiteli, chodime o néco drive, nezli jsme
objednani. Pozdéjsim prichodem sSkodime sami sobé. Jestlize se pred
vstupem do mistnlstky, v niz se uzdravuje, vydychdme, zklidnime svoji
mysl a energii, kterou vyzarujeme, potom s timto ztiSenim bude mit méné
prace lé¢itel a o to vétsi Gcinek bude mit jeho plsobeni. Navitéva lécitele,
ale ilékare, je svatkem a meéla by konclit uzavienim predsevzeti jit
laskavéji, privétivéji zivotem.

Pfijdeme-li na navstévu dfive, mdlZeme zaroveri |épe poznati toho,
do jehoz rukou svérime kousicek svého byti, s nimz na jisty Cas spojime
svlj osud. Vybaveni, jemnost vyzafovani, pocit z ¢ekdrny a mistnosti, v niz
probiha |écba, vérné charakterizuje |éCitele a je pro pacienta prvotnim
a velmi dllezitym signalem. Dobry |é¢itel vénuje patfi¢nou pozornost péci
o chrdm, v némz jsou ocistovany lidské bolesti a pochybeni. Kazdické
misteCko "léCebny", kazdy obrazek, soska, symbol, vSe je zfetelnym
otiskem hloubky jeho lasky, jemnosti a taktéz usporadanosti myslenek
a poznani, které dava. Nemocny ma tak prilezitost zjistit jesté pred
fyzickym kontaktem s |éCitelem, je-li to, k ¢emu jej uzdravovatel bude
vésti, dobré a zda-li to s nim, jakozto s Iécenym, souzni.

Nez ¢lovék nesméle zaklepe a vstoupi, mél by v srdci svém, tak jako pred
vstupem do zpovédnice, probudit pokani a uprimnou litost. Forma pokani
muUZe byt rlznd. Lze je chdpat jako zménu oproti bé&Znému Zivotu,
kazdodennimu stereotypu myslenek ijednani. Pokani jest duchovni
obroda. Nejlepsi formou pokani je odpusténi. Opravdu ze srdce, beze
zbytku odpustit tém, kteri nds omezovali, byli k ndm nevsimavi, davali
bolest a zd&rmutek do naseho Zivota, je nesmirné obtizné. Laskavy Bdh
nam, neustale chybujicim, proto dava prilezitosti i trochu snazsimi cestami
dojit k navraceni zdravi. Cesta odpusténi a lasky ke vSsemu a vSem je vSak
nejprimeéjsi, nejbezpecnéjsi, nejprijemnéjsi a ve své podstaté také nejlehdi.
Chvili to sice trva, nezli se po ni nau¢ime jit, ale kdo se ji a Bohu, ktery k
ni a posléze po ni kazdého cClovéka vede, plné odda, ten okusi sladkosti

rajskych plodu jiZ v Zivoté pozemském. ”
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POKANI

Kdyz se mi v konani nedari, dékuji,
kdyz pomluva mne, zloba mrska, miluji.
Kdyz pladi, tak se usmivam,

kdyz chci, tak zvolna umiram.

O Boze, Uciteli, Lasko vé&céna,

Tva milost, vim, Ze jesti nekonecna.
TvUj pokoj kontra moje touhy,

ke zvladnuti zivota davas mi cas dlouhy.
UCi
uciS mne svitit oCima, modryma jako chrpy,

na cestu moji a téz druhych lidi,
otevirat dusi zpovédi, byt se rozum stydi.

iS mne potésit toho, kdo ted' trpi,

Uc¢im se, u¢im, a stale propadam,

to, co jsem vcera znal, dnes opét nezvladam.
Ucim se navracet z konce do zacatku,

tak vedes mne, bych se vyhnul zmatku.

Nespasim, nezménim okolni svét,

nic nejde nahle a vSe chtél bych hned.
Odpust mi, Pane, prosim, muj vzdor,
odpust nam, odejmi nemoci, bol.

Naplnén sladkosti Tvou zahanben placi
a vim, ze vira v Tebe pro zivot staci.
Presto vSak den co den beru si siluy,
den co den ztracim klid, lasku i viru.

S dvérou Zivot svlj k nohdm Tvym skladam,
jsem Stasten, oddany, v ni¢em jiz nestradam.
Oslaven na véky budiz, mdj Pane,

dékuji za vse Ti, co stalo se i stane.

v
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U LECITELE, LEKARE

PFi navstévé lé¢itele vira v srdci byti ma. Vira, ze 1é¢itel pomize zmirnit
zdravotni potize, odstranit bolest a privést télo znova do rovnovahy
a spolehlivé funkéniho stavu. Vira v to uvoliiuje pacienta predevsim
psychicky. Vira otevird trpiciho ¢lovéka nejen sloviim toho, kdo jej 1&¢i, ale
taktéz prijimani Zivotadarné energie, kterou I|écCitel, sluzebnik Bozi,
vyzaruje.

Rovnéz v ordinaci |ékare rozhoduje o vysledku |éCby ve velké mire vira.
Vzorny nemocny lékari véri a otevira své srdce, mysl, télo, celou svou
osobnost jeho raddm a plsobeni. A také Iékaf ma byt naplnén virou,
7e pomUze, neuhasitelnou touhou uzdravit a védomim, Ze pfed nim stojici
pacient je v okamziku |é¢by stfedem svéta. Pozehnany jsou ruce |ékare,
ktery si nemocného vazi, jako by to byl prvni anebo posledni pacient jeho
|ékarské praxe. Laska mezi muzem a jeho Zzenou, mezi lé¢enym a jeho
ranhojicem ma neustale silit, pfiblizovat se nekonec¢né a vSeodpoustéjici
ldsce BoZi, ne uvadat stereotypem, nedlvérou a pochybnostmi jako
kvétina bez vody. VIdhou, nejen rdZi lidskych, je laska a zdrojem ldsky
jsou srdcem zita vira, oddané konani a vérnost sluzebnika, ktery
uzdravuje, svému panu, Bohu.

I zubni IékaF prispiva k |éCeni celého téla, nebot zaceluje otvory, zubni
kazy a jiné ustni defekty, jimiz Clovéku z organismu odchazi zivotni sila.
K zubafi vstupuj s pokorou a na kresle, za zvuku vrtacky, zpytuj sva
minula slova a Ciny. Nehoda neni nahoda a vypadnutd plomba neni
divodem ke strachu, jako spiSe impulsem k zamys$leni. Kdo usly$i prvni
varovani svého velmi pretéZzovaného téla, ten klidnéjsi okamziky pfristi
posléze proziva.

Na pocatku bylo Slovo. I na zacatku jakékoliv |éCby, vySetreni, pripravy
(byt drobné) operace ma byti slovo. Teplé lidské pohlazeni, které
je spojené s nemocnému pochopitelnym vysvétlenim situace, lécCebnych
postupl a o¢ekavanych vysledkd. Slovo je rozhodujici pro zdar & nelspéch
jakékoliv terapie, nebot je zdkladem dalSich mySlenek nemocného.
Je klitem, ktery bud’ odemykd, nebo téZ na sedm zapadl uzavird cestu
k svétlejdim zitfkdim a k vylé&eni.

Re&, schopnost prondset slova, je jednim z nejcennéjsich darl, ktery byl
Clovéku do vinku dan. Slovo jeod Boha a ma byt spravné voleno
a pouzivano. Hovorit s nemocnym znamena priblizovat jej rovnovaze,
vnitfrnimu souladu a miru, z nichz lidsky duch, ktery hmotu téla ozivuje,

vzesel. LéCit znamena vlévat do Clovéka lasku a Cistou energii byti.
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Lécit znamena nachazet kanaly a zivotni situace, jimiz chut zit unika. Lécit
znamena odstranovat neviditelné balvany smutku, place a nepochopeni
i jisté prospésnosti pravé probihajicich slozitéjSich Zzivotnich situaci.
Odstranovat balvany, které na prsou nemocného a na ne dokonale
fungujicich organech jeho téla lezi. LéCit znamena vidét lidské zdravi nejen
jako bezchybné pracujici télo, ale téz jako spravné reagujici mysl, jako
svéziho, avSak soucCasné pokorného a skromného ducha. Zdravy clovek
zdravé, nesobecky, ku prospéchu sebe i druhych smysli, hovofri i jedna.
Lécit znamena priblizovat Clovéka k Bohu. Proto na pocatku kazdé |écby
ma byt, pro jeji zdar a Uspéch, slovo naplnéné soucitem s trpicim,
pochopenim a laskou.

Nadobu je tfeba otevrit, nezli do ni zacnu nalévat. LéCeny, zejména pfi
prvni navstéveé, touzi po pohlazeni, po spolulcasti a potrebuje urcity Cas
na to, aby ulevil dusi a vyjadril své nejniternéjsi pocity. Takto pripraven
nasledné oCekava Bozskou lasku, kterou do néj Iécitel Ci Iékar viévaji podle
svého nejlepsiho védomi a svédomi, s prosbami za nemocného na rtech i v
dusi.

Pri zahajeni |écby slovem se snazi lécitel vzpurnému konikovi ukdazat
ztracenou cestu do tepla staje, pokousi se zbloudilou, zoufalou ovecku
donésti na rukou do bezpeli ovcince. Pokud siléCeny alespon trosicku
uv&domi a do srdce svého znovu ptijme vy$si, udlechtileji silu, jiz je Buh,
poCne na svou existenci pohlizet smirlivéji a laskavéji. Pooprasi, znovu
objevi schopnost pravdivé vidét svij zivot, jemné piedivo jeho pfijemnych
okamzikd i varovnych upozornéni. Ruku v ruce s Bohem ¢lovék bezpelné
kraci vSednimi dny po rozbourené hladiné Zivota.

Mnohy bolesti zbaveny jedinec vyznava, nékdy skoro az slepé&, schopnosti
a umeéni |écitele. Ale ten, véda, ze nebyl tim, kdo konal, ale jenom tim,
skrze néhoz bylo konano a projevila se vile Bozi, ve¢er k modlitb& pokleka
a prosi: "Boze, prosim, pomoz tém, kteri Tebe skrze mne volaji." Kdo ztisi
mysl| a odhodi prehnana prani, kdo uprimné, srdcem rozdava, skrze toho
Svétlo k lidem prichazi. "Pak nebudete mluvit Vy, ale Duch svaty promluvi
Vasimi usty", psano jest.

Osobni prozitek hudebniho koncertu je kvalitnéjsi, oslovi Vas vice nezli
povidani znamého o vystoupeni, které jste méli moznost navstivit,
jenomze Vam to néjak nevyslo. Bozi naruc, bezedna studnice lasky,
je stdle a vSem otevrenda, avsSak Ccloveék, tvor nedokonaly, nedokaze
od svého zivota chtit a z rozmanitych prilezitosti brat pouze to nadherné
malo, které skute¢né& ke své existenci potfebuje. RUznymi cestami,
v riznych formach a &innostech hleddme &tésti své, které stoji
permanentné tésné vedle nas. Pfimo pod lampou byva nejvétsi tma, a tak,
kvlli Zivotu, nevidime zdroj a smysl Zivota.

Kdyz si je Clovék védom toho, Ze neni jenom z masa a kosti, ale Zze v ném
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i sidli a skrze n&j kond BUh, potom Iépe pecuje, nebot si Boha vazi, o jeho
piibytek, o své télo a jeho matku dusi. Poznani, BoZi vili otevfeny jedinec
vi, Ze se jeho Zivot odviji podle toho, jak spravné svobodné zvoli z nabidky
reseni, ktera mu jeho duchovni vedeni pri kazdé zivotni situaci, napriklad
prostrednictvim IécCitele, predklada.

Zvédavy Clovicek nezridka zatouzi, za pomoci véstce Ci kronikare bolestné
minulosti, vidéti do ¢asU pfistich & minulych. Svdj zajem zdUvodfiuje
snahou spravnéji se rozhodnout a chapat smysl toho, co jej dnes potkava.
Kazdy, kdo vyslechl urcitou véstbu ¢&i poznal pravdivé ( ?) minulost svého
ducha, skutec¢né kazdy, prestoze je osobou silnou a umi se svobodné
rozhodovat, se stava malym ¢&i v horSim pripadé sotva prezivajicim,
zbidaCenym otrokem mozna pochybené predpovédi. PokousSi se vtésnat
do jejiho vzorce, ¢imz omezuje svoji svobodu. Obraz vlastniho byti, ktery
maluje, neni jiz tak zarivy, spontanni a je z ného patrna tize nesvobody.
Pod tlakem, na rusné ulici Ci pri kvapné a fyzicky naroCné praci malokdo
napisSe pisen, ktera by se songem skrivanéim mohla rovnocenné soutézit.
I &lovék je svym zplsobem ptdk zpivajici o ldsce. Zavfe$-li skfivana
do klece, neuslySiS stejné radostnou pisen, jiz, v prirodé volny
a neomezeny, kraslil a pozdvihoval svét. Nepatrejte po tom, co bylo nebo
bude, a ldskyplné se podivejte na svUj dnesni den. Hladil Vas i t&Z&im udil.
Otevrete sva srdce, vyhrnte si rukavy a s chvalozpévem Zzivota na rtech
svobodnég, Cistou dusi, malujte nadherny obraz své cesty, jehoz hodnotu
Cas pristi i lidé kolem Vas dozajista oceni.

Radéji, samozrejmé, pfijimame rady typu: "Dejte si pozor na jatra,
drzte Zlucnik Setrici dietu", nezli primé vyjadreni, podstatné blizsi pravdé:
"Jste na své okoli pFili§ tvrdi, pfehnané zdsadovi" ¢ naopak: "Snasite svUj
zivot, prisnost a naroky druhych s nelaskou, s vnitfnim odporem
a nesouhlasem, ktery nemusi byt navenek tolik patrny." Casto [é&citel
pravi: "Nelibi se mi Vase ledviny, hife ¢&isti krev a vyluéuji z téla nevhodné
latky", a vystriha se tak Fici poznani hlubsi: "Nelibi se Vam spolecnost,
v niz zijete; druhé lidi, zejména pak svého partnera, chapete jako necitlivé
k Vadim potfebdm a nedovedete v partnerskych vztazich rozligit ddlezité
od nepodstatného." Ono plati lidové, Ze na co se nejvice mysli, otom
se nejméné, mezi lidmi nejblizSimi, uprimné, od srdce k srdci, hovori.

Jestlize lékar nepredepiSe k |éCbé jiz od pocatku nejkvalitnéjsi dostupna
l&Civa, kdyz, podle zaujatého minéni nemocného, na vyléceni nic neporadi
a opakuje aplikaci 1éku, ktery v minulosti pacientovi vibec ( ?) nepomohl,
je to mozna proto, Ze je nejprve nutno pokorou smyt urcity stereotyp,
jistou tvrdohlavost chorého clovéka. I Iékare vede, skrze myslenky, které
jej napadaji, BGh. N&kdy tajenku, jak vylécit, |ékafi v mysli dokofan
otevira, jindy zase zastira jeho mysleni, ¢innost mozku a skrze zdanliva
klopytnuti oSetrujiciho I1ékare u¢i nemocného pokore. Ui pacienta dékovat
i za drobty, které spadnou panUm ze stolu, za nepatrné zmirnéni bolesti,
za malé zlepsSeni stavu jeho organismu. UCi jej blahorecit zivot, g3



milovat podminky, v nichz se nachazi, as jejichz pochopenim prichazi
Stésti i zdravi.

V Zivoté neni nahod a plné pravdivy je vyrok, ze ani vlas nespadne z nasi
hlavy bez Boziho védomi, bez Uucasti sil dobra, ale téz sil jesté
nechapajicich a tapajicich. Neviditelny svét kolem nas je jako my, lidé.
Aniz si to uvédomujeme, prozivame pohadku, naplnénou soubojem dobra
a toho horsiho v nas i kolem nas.

4

Pfedepide-li |ékal opétovné dfive slabé Gcinkujici 1ék, ma to sv(j skryty
ucel a mozny prospéch pro trpiciho Cdclovéka. Nemoc vznikla v nas
a nejucinnéjsi pomoc k jejimu vylééeni je rovnéz v nas. Mraky nesouci dést
lze uméle trochu rozehnat, spiSe vsak jenom odehnat na jiné misto. Je to
technicky i financné velmi narocné a dosti zbytecné, a proto to Clovék
vétSinou nedéld, a nechava na vétru, aby konal své dilo. S |éCbou je to
obdobné. Bolest, nemoc Ize vyhanét Iéky, tinkturami a mastmi, ale
nejsnazsi je obnazit jeji koreny ve vsednim zivoté a s laskou je vytrhnout.
Z duse odpustit tomu, kdo stavi prekazky do nasi cesty a viditelné nam,
on, nas ucitel pokory a lasky, ublizuje. Trapeni téla i duse, slozité
mezilidské vztahy snasime, abychom jejich bfimé& pocitili na vlastni kizi
a abychom se jiz nikdy obdobné nechovali k druhym.

Nemoc je kriz, nezridka velmi tézky. JeziS, vtélena laska Bozi, ucil lid:
"Vezmi svQj kfiz a nasleduj mé&." Vezmi sv{j kfiz, znamend pochop jej,
pozorné naslouchej, co Ti napriklad nemoci télo a jej ozivujici duch rikaiji,
a bude z Tebe snat, neb stal se zbytecnym. Kdo poselstvi onemocnéni
pochopi a vlli jeho naplni, ten dale kFiZz bolesti nemusi nést. Nasleduj mne,
znamena rozsifuj lasku vikol po celé Matce Zemi. Bih ndm odpousti, tak
jako my détem svym, uz kdyz vidi, citi snahu, ne az beze zbytku vypijeme
kalich hotkosti do dna. Bih se chova k lidem jako sluzebnik, ne jako pan
a soudce. Bozi a naSi lidskou lasku lze soumérit jenom v mihotavych
okamzicich, ve vzacnych vtefinach naseho zivota.

Lék je pouze doplnék, urcity prostfednik zmén k lepSimu, k nimZ se nas
nemoc snazi primét. To méjme vzdy na paméti.

Léc¢itel, znaly principl |é&eni, usiluje zpo&atku, pfi prvni navstévé
nemocného, ne toliko o urychlené napraveni konkrétniho zdravotniho
problému, ale spiSe o pozvednuti ducha Cclovéka, o jeho procisténi
a zlehceni. Nebot kdo pochopi a postupné odhodi nepfimérenou, jemu
neprislusejici zatéz starosti v rodiné a v zaméstnani, kdo se oprosti od véci
a hlavolamu, které jsou dany k uZivani a k vyfeSeni druhym, ten odhodi
spolu s nimi také velkou &ast svych zdravotnich neduhU a bolistek. Je-li
duch Cclovéka osvézen, zari-li spokojenosti, potom cesta k vyléceni
fyzického téla je jednodussi, zvladne ji i znavenéjsi turista, ktery uz dlouho
kfizem krazem putuje krajem nemoci, a nasledné zazitky a radosti
ve zdravi prozité jsou dlouhodobéjsi. Spéchejme pomalu. Jediné tak
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dokazeme vnimat krehkou krdsu svéta a privineme se k lasce, kterou nam
Zivot nabizi.

Pri napliovani Usili o sebezdokonaleni jsme jedinou prekazkou my sami.
Rozeberme kousek po kousicku, cihlu po cihle zed, kterou jsme po nékolik
staleti mezi sebe a svého Stvoritele stavéli. Odlozme CcZerné bryle,
odmitnéme chmurny pohled pres né a spatfime nadherny, sluncem zality
den a okolity svét. Zvitézime-li sami nad sebou, dosahneme Poznani,
trvalého sStésti a vécné blazenosti.

Jsme pohodini. J& i Vy. Cekat, trpélivé rozebirat zed', navic kdyz zada boli,
nikoho z nas dlouho nebavi. Odménu, napriklad ve formé zretelnych
vysledkl lé¢eni, chceme ihned. "Ne my Tob&, nybrz Ty ndm, Boze,
posluhuj a konej podle nasi vdle", Fikdme skryt&, moZznad sito ani
neuvédomujice, ve svych osobnich modlitbach. A svéte div se, On pomaha.
PosSpinény, poplivany, zahazeny blatem, posmésky a pomluvami, On vzdy
pomaha.

Lehceji je Cloveéku, ktery dobrovolné prohral zavod s casem a vzdanim nad
nim zvitézil. Dvakrat mér, jednou rez. Vytrvej ve vire, ze bude Iépe.
Lécitelem Ci lékafem v potu tvare pfri dlouhé operaci predCasné odnata
nemoc je jako nasilné odloupnuty, jesté nezhojeny stroupek na odreném
kolené. Po brzkém, trochu nasilném odstranéni stroupku zacne ranka
v nékterych mistech opét drobné krvacet a opakované se vytvofi ochrana,
novy stroupek, pod nimz se pokozka pomalu hoji. Dokud svému organismu
nedadte ¢&as, aby si poradil s ranami, které jste mu zpUsobili, dokud
stroupek predcasné, nedockavé odlupujete, dotud se bude opétovné
vytvaret. Dokud clovék sam na sobé nezapracuje, dokud se nepodiva
kriticky a zaroven s diky na své klopytani Casem, dotud chodi od lékare
k Iékari, od léCitele k IéCiteli a trvalé zdravi pritom nenaléza. Touha
odejmout nemoc, aniz jsme si s ni hezky, upfimné popovidali a vyslechli
jeji nazor, prani byt uzdraven okamzité, spiSe bez vlastniho pfricinéni,
druhym, lécitelem Cci lékarem, chutnaji jako brzy utrzené, jesté nezralé
zelené jablko. Je kyselé. Ocekavanou radost z nasyceni ndm nepfinese
a pramalo si na ném pochutname.

Lécitel pomalounku, postupné pootevira dusi nemocného a ladi jeji struny
na tény souzné&jici se zpUsoby 1é¢by, které propaguje. Aktivitou sréici
Clovék, ritici se prostorem a ¢asem jako rozzureny a dezorientovany byk,
vola zejména po zklidnéni, a tak k nému Iécitel hovori pomalu a rozvazné.
Pisobenim ranhoji¢ovych slov ustdvd energie nemocného ve zbé&silém
karnevalovém vireni. Vitalita dalSiho chorého se blizi bodu mrazu. Jeho
vyzarovani je nehybné a fadni. Splin se kolem ného vali jako husta ranni
mlha. Dotycny zdanlivé spi a Cekd na spasonosny, silny vnéjsi impuls,
ktery jej zesnu a letargie vysvobodi. Tohoto apatického Cclovicka
s poSlapanym sebevédomim |éCitel naopak =zasypava a probouzi
laskyplnymi Stouchanci, aktivitou nabitymi slovy, optimismem



a radostnym pohledem na jeho Zivot. Zalévd opomijenou, témér suchou
kvétinku laskou. AZ dokondno jest, a jestlize také nemocny ruce k dilu
pfilozi, odchazi od lé¢itele nddhernd rlZe, k niz, staronové, jeji partner,
pratelé i blizci zase nadSené a s velkym ulehéenim privoni.

"Pozvedni se dusSe z prachu, z Sedi starosti a povinnosti virou v dobré dny

pristi", to necht je mottem prvni ¢asti pobytu v ordinaci |ékafe anebo
V4 V4 (o] 7 V.

v male mistnustce lecitele.

DuleZitou pFipravou lé&by a jednim z pilifd jejiho Uspéchu je stanoveni
kvalitni  diagndézy. Pri  diagnostikovani nékteri |éCitelé nechtéji
od nemocnych dopredu slySet ani naznak jejich zdravotnich obtizi.
Diagnézu stanovuji sami a posléze své poznatky doplhuji o vyjadreni
nemocného. Druzi IéCitelé se naopak usouzeného Clovéka nejprve jemné
zeptaji: "Co Vas trapi, s ¢im Vam mohu pomoci ?", a teprve az se dotycny
vypovidd, vyjevi svlj zal i onemocnéni, které jej momentalné nejvice
suzuje, si jeho diagndézu doladi podle svého uvazeni a potreb. Neni tolik
ddlezité, jaky postup je pouzit. Kvalitni 1é¢itel uréi nemocné a oslabené
organy téla, aniz by cokoliv slysel ¢i dokonce vidél. Vzdyt co ukryjes pred
Bohem, ktery mu, prostfednictvim duchovnich réddcd a ochranct, pomaha
uzdravovat a tésit ovecky své. Dobrého I|éCitele rovnéz neovlivni a
od urceni podstaty nemoci nesvede predem vyilena lékarska diagnoza.
Spise mu pomuze a Setii jeho sily.

Pfi diagnostikovani jde zejména o to, aby Iécitel rozpoznal, kde a jak
ma pUsobit, a taktéZ aby rozlisil, zda nemoc, kterou vnima, se jiz projevila
na fyzické schrance a dase zmapovat a pripadné potvrdit modernimi
|ékarskymi  pristroji a vySetfrenimi, ¢izda sezatim jedna pouze
o patologicky zménénou energii, ktera je predzvésti budoucich zdravotnich
obtizi a konkrétnich nalezd (napfiklad viedd, polypld, myomu).

Prinosnéjsi jak pro pacienta, tak pro l|éCitele je méné o nemocech téla
mluvit a vice konat. Vice hladit ty, které Bdh lé¢iteli do cesty posila. Lépe
je Clovéku meéné fici, nezli jej strasit "odepsanymi" jatry, "nefunkcni"
ledvinou, a prfitom nasledné jaterni testy a urologickda vySetfeni ukazi
pouze nevyrazné odchylky od normalu. Starosti mame kazdy dost, a proto
si jich jesté nepridavejme. Podrobna |éCitelska diagndza, ktera je vétSinou
kombinaci toho, co je v téle skutecné ohrani¢eno a zhmotnéno, i toho,
co se Vv lidském organismu teprve chystd, je pro nemocného spiSe dalsi
zatézi, novou obavou, a ne pohlazenim a nadé&ji, jak byti ma. Jestlize
|&Citel citi budouci nemoc, coZz je pro pacienta rozhodné prinosné,
ma vhodnym zplsobem svého blizniho upozornit, e by mél zvygenou
pozornost vénovat kvalitni stravé, primérené cvicit, castéji pobyvat
na zdravém vzduchu a zejména ze by se mél vice zamyslel nad svym
Zivotem, co v ném opravdu je a co tolik neni ddlezité.

N s

K diagnostikovani vyuzivaji 1é¢&itelé rlznych zpulsobl. Zadny z nich neni
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lepsi Ci horsi, kazdy vyjadfuje urcitou uroven leécitele a Castecne i IeéCeného,
ktery k nému prichazi. Clovék nemusi byt jasnovidny, jasnoslysny, aby
spravné urcil, ¢eho se nemocnému nedostava. Abychom se nasytili,
nemusime prece navstivit bohatou hostinu. Rovnéz chléb a voda postaci
k naplnéni nasich zakladnich potreb.

V 1&¢itelstvi je duleZité neustrnout v uréitém zpuUsobu diagnostikovani
a lécby, neni dobré snazit se vehementné probudit urcité sily, napriklad
dosahnout jasnozrivosti. Kdo vice touzi po ,zazracnych" schopnostech
a prvotné neusiluje o pochopeni clovéka, ktery jej o pomoc prosi, ten
si stavi pred sebe napouti k domovu své duse vysoky, obtizné
prekonatelny val. Lécitelstvi je pro toho, kdo pomaha navracet zdravi,
zejména jednou z mnoha cesticek k Bohu a kdo Jeho chce naleznout, musi
nejprve vse, vcetné chténi a okultnich sil, odlozit. Kdo se doptava,
napriklad prostrednictvim kyvadla, vnitfniho hlasu na nepodstatné, tomu
mizi cil jeho snazeni a vzdaluje se okamzik naplnéni smyslu jeho Zivota,
c¢as rozplynuti ega. Pochopit Boha, skrytého v nemocném clovéku, uci
léCeni lidové lécitele, ale i odborné fundované lékare.

Vlastni |écba je slozena z pozdvizeni ducha, ze zharmonizovani
a projasnéni psychiky clovéka, dale z védomého doplnéni zivotnich sil
a uv@doméni si dllezitosti odpocinku i vyvazeného pohybu a kone&né
ze zkvalitnéni stravy, které se umocnuje urcCitymi doplnky, napriklad
bylinnymi Caji.
Snaha o pozdvizeni duchovni, o oprosténi se od pozemskych starosti
provazi celou dobu stravenou u léCitele. Je-li nalezena, pochopena
a pomalu odstrafiovana duchovni pri¢ina bolesti v oblasti hrudni patere,
poté se pomérné snadno rozcvi¢i anebo uvolni masazi jiz dlouhé tydny
bolestiva zada. Co drive priliS nepomahalo, to nyni velmi Gc¢inné zabira.
Kdo rozlusti, co mu letité potize se zazivacim traktem chtéji sdélit, ten
zkrousené bricho kupodivu lehce kratSi, pomérné mirnou dietou, caji
&i jinymi vhodnymi prostiedky (véetné 1ékd) na deléi ¢as vylédi. Vysledek
jeho ozdravnych snah nebude tentokrat kratkodoby, jako tomu bylo vzdy
predtim.

Vyznamného zkvalitnéni vyZzivy muizeme dosdhnout vsichni vlastni
sebekazni. LéCitel dopliuje mozaiku nasi stravy o rady, které mohou
znasobit jeji pozitivni Gcinek pri uzdravovani naseho organismu. Tato
doporuceni vyuzivame jednak podle svych ekonomickych moznosti, nebot
dosti ¢asto si nemUZeme dovolit vytrvale nakupovat kvalitni, ale sou¢asné
drahé potravinové doplriky, a dale vyuzivani stravovacich rad zavisi na sile
nasi vlle, na mife na&i odpovédnosti za vlastni Zivot a zdravi.

Strava na cesté ke zdravi zretelné pomahda, avSak ani ona se nesmi stat
pro nas dogmatem. Casté Uvahy typu: "To smim a tohle ne, ponévadz
je to nezdravé a télo oslabujici", jsou znamkou jesté jisté nezralosti
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Clovéka v chapani vyzivy. Vegetarianstvi i makrobiotika jsou velmi dobré
a lidskému télu prospésné stravovaci sméry, které pri znovuvraceni zdravi
vyrazné pomahaji. Jenomze zdroven stykaji i urcitd nebezpecenstvi pro
zdravi, nebot do jisté miry svazuji svobodného lidského ducha a tim
disharmonizuji Zivot jimi se Fidici osoby, v niz ma vSe nadherné, uvolnéné
souznit. Kazdy clovék postupné, skrze nezapomenutelné vzlety i hodné
bolestivé pady, nachazi svou jedineCnou hranici rovnovahy, svou spravnou
miru, kdy smérem ke Stvoreni cini dobro a souasné konanim tohoto
dobra neztraci Stésti své, nesvazuje se do jemu zatim duchovné
neodpovidajicich predstav jinych lidi.

Velka prisnost na sebe nejen ve stravovani, nadmérny asketismus
se nékdy odrazi v neprimérené narocnosti, s niz dotyény nahlizi na druhé
lidi. Extrémni snaha o dobro v jeho jednani se miZe pfeménit v skryté
ublizovani a svazovani jeho blizkych ¢&i pfiznivcl. Pfislovi, Ze podle sebe
soudim tebe, plati dodnes. Nepotladujte, milujte. Druhé, ale i sebe. Blh
laska jest, ne drab a nelitostny soudce.

Kde je prisnost, tam jesté neni dosazeno opravdu kvalitniho poznani. Dité
plné Zivotniho eldanu bézi s vétrem o zavod a nedba rad, aby zpomalilo.
Za chvili zakopne a spadne. Jeden rodiC rekne: "Dobre ti tak" a nechaje
plakat. Druhy soucitné zvold: "Uka?, cose tistalo, ty mdj maly
neposlucho, atti to pofoukdm." Ktery z rodi¢d miluje vice ditko své ?
Poznej a konej také tak.

Kromé& Upravy stravy nabizi Ié¢&itel vétdinou nemocnym rtzné prostfedky,
pomucky, tinktury a masti. Vzorem pacienta pro dobrého |é¢itele, ktery
je oSetfovatelem, hojicem ran duse na téle projevenych, je nemajetny
Clovék. Ne za kolik penéz nakoupime Zivotabudi¢l, ne kolik dame
dobrovolné anebo taxativné za |éCbu, nybrz jak otevieme sva srdce lasce,
ano, predevsim to rozhoduje o Uspéchu Iécby, o navratu naseho zdravi.
Kde je dlouhodobé&ji potfeba hodné 1ék0, &ajl, prirodnich vytazka,
multivitaminovych a multiprvkovych pfipravkd, tam je mald sila ducha,
urcitd pohodlnost toho, ktery se snazi uzdravit. Prava, pfima a nejrychlejsi
cesta vedouci ke zdravi je jenom jedna - ménit se. Ménit se k lepsimu.

Pouhé patreni na duchovniho clovéka druhého clovéka produchovnuje,
propird jeho neviditelny duchovni $at, zuslechtuje jeho myslenky
a nasledné ciny. Obdobné v |éCebném prostredku, napriklad v masti,
kterou lécitel pripravil, je ulozen kus jeho byti. Spolecné s masti, s ¢ajovou
smési, v nichz skryty jsou také modlitby a prosby za Vase uzdraveni,
si odnasite domQ i kousek vlastnosti a nazorl toho, kdo je pFipravil.
K stejnému, jaky je ten, kdo je pripravoval a Vas IéCil, budete pritahovani.
Pri aplikaci léCebného prostredku sislova Iécidlo anebo |ékare vice
pripomenete a pripominejte. VSe je energie a jako ve spojitych nadobach
se preléva vyzarovani a s nim i vlastnosti jednoho c¢lovéka na okolni svét a
do druhych lidi. Myslenka, slovo, €in v Podstaté, v Pravdé jedno jest.



Ne vSichni |élitelé ovliviuji trpiciho védomé, zretelné, tak, aby to lIéCeny
zpozoroval, energii. Bezpecnéjsi, pro vnitrni vyvoj |éCitele i pro zkvalitnéni
charakteru a jednani nemocného, je nechat vSe na Bohu, nechtit Jeho
bezchybnost nahrazovat nasi lidskou nedokonalosti. Na strané druhé, kdyz
se ¢lovék topi a ma v sobé& uZ par neptijemnych lokl vody, je spie na té&ch
kolem, na ostatnich, kteri mohou, aby jej, v podstaté nemohouciho, z vody
vytahli a znovu postavili na nohy. Topici se plavat jenom teoretickymi
radami, udilenymi moznym zachrancem z brehu, nenauci a pravdépodobné
se bez konkrétni, hmatatelné pomoci utopi. Také zubozeny clovék, lezici
v prachu svych kazdodennich starosti a driny, se den ze dne od zakladu
nezméni. Bozi vlle je sice mocna a milostivd, ale vée ma téZz Bohem dany
¢as, zpUsob a prostfednika, ktery ji vykona.

A proto Vy, jimz byl propQjéen dar uzdravovat, pomaheijte. Pfikladejte ruce
své zafici laskou do blizkosti idl a orgdni nemocnych, omyvejte jejich
nohy a ruce slzami odpusténi. Davejte, aby i Vam bylo dano, a milujte
Otce v srdci svém poslusnosti k vnitfnimu vedeni Duchem svatym. Ucitite-
li pokyn: "U&IR", rozdejte vée, &im Vas BUh obdafil. UslySite-li ale: "Je&té
neni c¢as", pokorné se sklonte, neprikladejte ruce své a jinym vhodnym
zpUsobem navedte pfed Vami stojici ¢i sedici ovecku Otce k Nému, k lasce
a k ostatnim lidem. Pochvalen budiz den, kdy jste Stésti své v prosicich
oCich druhého spatfili.

A Vy na druhé strané barikady, na niz se bojuje o zdravi, Vy, kteri stojite
&i lezite na masaznim 10zku pred Ié¢&itelem, ktery se chystd na Vs pUsobit,
nepremitejte: "Tady mne mas a ukaz, co umi$ a uzdrav mne", nybrz necht
slova: "S pokorou prichdazim a prosim o pomoc télu a o pohlazeni duse",
leti Vasi mysli. "Boze, prosim Té&, skrze tohoto |écitele (Iékare) pomoz mnég,
chybujicimu." Vira je otevieni se jasnému Svétlu a plodem viry
je rozdavani lasky. Necht souznénim lé¢eného a toho, kdo I[é¢&i, pokoj
do obou dusi a zdravi do téla zuboZzeného zavita.

Nasledujici modlitba, jejiz snahou je utuzeni stale zkousSené a slabnouci
viry, Vdm mdlze byt malym voditkem na cesté nejen ke zdravi. Neni
nezbytnosti, dogmatem, je jenom jednim z mnoha kaminkl, které lezi
u cesty. Kazdému z nas se jiny kaminek zalibi, kazdy jiny kaminek zvedne,
prijme za pfritele a za svého pomocnika.

v

"BoZe, pfed Tebou pokorné se skldnim a prosim Té&, pfijmi mudj dik
za to, Ze jsem, ze mohu dychat, vidét, slySet, pomahat konat dilo Tvé.

Prosim T&, BoZe, nau¢ mne chdpat, co dllezité je a co ne. Pomoz mi plné
prijmout, Ze télo je jenom obrazem duse a Ze duse nad nim vladne.

Nau¢ mne o sebe se nebat a davat lasku cCistou, ze srdce a beze strachu,
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s prizraénym, nezkalenym vé&domim.

Ved' mne ku pomoci vSem lidem kolem a uc¢ mne milovat cely svét tak,
jako Ty milujes mne i vSe, co jsi stvoril.

D&kuji Ti, BoZe, za kazdodenni poZehnani nejen krokd mych Duchem
svatym a Laskou.

Amen."

v

Pri IéCeni do jisté miry umirame. Mizi nas spéch, borti se plany, posunuji
terminy. Lé&enim vzdy néco ztrdcime. Ztrdcime &as pripravou ¢&ajd,
vafenim novych, dosud nevyzkoudenych pokrmd, provadénim cvikd,
modlitbami, meditaci. Prohravame diléi souboj s hodinami, ale soucasné
si prodluzujeme zivot o usek mnohem delSi. Odhazujeme svou nadmérnou
zavislost na matérii a jsme nuceni uskromnit se finan¢né, ponévadz
nemocenské davky vyplacené praceneschopnému jedinci nedosahuji
urovné bézného platu. Opoustime také pohodli svych zvyklosti
a podstatn&, na potfebnou dobu, omezujeme své slabUstky, ptinasejici
nam urcité uspokojeni, kterymi jsou napfiklad vyrazna, chutové buriky
velmi drazdici jidla, pravidelné piti vétsiho mnozstvi kavy, pozivani
zpévotvornych, ale téz mysl silné zatemriujicich mokd, a vzdavédme
se ¢aste¢nd, anebo v nutnych pfipadech na par tydnl, mésicl & zcela,
oblibenych cigaret. Kdo ma silnou vdli, tomu muZe lé¢ba pfinést trvalé
prekonani navyku koureni.

Ve véem je rovnovaha. Existuje harmonie ztrdt a nalezl, porazek
a vitézstvi, priblizné vyvazeny jsou chvile, kdy je lidska tvar zkfivena
bolesti ¢i rozzarena sStéstim. Obdobné [éCbou nejenom ztracime a staré,
prezité umira, ale zaroven nachazime. Rodi se v nas tolik potrebny klid,
rozvaha a srovnavaji se myslenky, které drive chaoticky poletovaly
v hlavé. Nas organismus s povdékem vita tento pokoj, protoze
ma konecné chvilku, aby se funkéné srovnal, vyklidil ztkani vSe
nepotrebné a dodal sil do mist, ktera trpi a nas zdravotné suzuji.

Lécenim se priblizujeme ke své podstaté, jiz je, zjednodusSené receno,
pokoj téla i mysli. To, Ze pohoda a spokojenost jsou zdravi prospésné,
pochopime vice ¢i méné vsichni. AvSak mnohy |écitel hovofri také o Bohu,
o né¢em nehmatatelném, imaginarnim, a v lidech nezfidka vznika nesmysl
blok. Stvoritel ve vSem kolem nds zhmotnén jest a nazor na obsah slova
Bdh musi vytrysknout z kazdého ¢lovéka individudlng, svobodné. Vsichni
mame jistou predstavu vsSeobjimajiciho dobra, osobity symbol Ilasky
a dokonalosti. Boha si mizeme ptipodobnit ke sluni¢ku, které
je nepretrzitym zdrojem Zivotni energie pro celou planetu Zemi.
Nesndasime poucovani, znasilhovani nasi mysli predstavami jinych a spise
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nemilujeme ucitele. Moznd i proto je neviditelny. Co zda se byt Ccirou
nahodou, $t&stim nebo nespravedlivym ublizenim, je jeho dokonalou vili
a moznosti naseho zrani. VSe, co se déje, Cini vBﬁh a jesté mnohé z Jeho
prelaskavého dila nedokazeme plné pochopit. Zivot je prilezitosti priblizit
se, primknout k Bohu, a proto jej prijimejme vzdy s laskou, napfriklad tim,
Zze budeme hledat skryty prospéch i v bolestech naseho téla.

Kazdy lekaF, lecitel propaguje pfi uzdravovani nemocnych zejména svlj
smér. Clovék vice duchovni uprednostiuje |écbu slovem, magnetizér
opévuje plsobeni bioenergii, néktery homeopat ¢asto nevidi nic lepsiho
nez jim doporucované homeopatické preparaty, bylinkar spise
v rostlinkach luhd a hajd spatfuje spravnou cestu a lékai si bez 1ékl
a chirurgickych zakrokd nedovede lé¢bu skoro predstavit. Kazdy z nich
ma svou pravdu, kazdému ponechme jeho predstavu. Vzdyt vsSichni:
duchovné hledajici, magnetizér, homeopat, bylinkar i lékar odkryli urcity
dil Podstaty a jejich putovani vede bez vyjimky k Poznani. DileZit&j&i nezli
zpUsob |é¢by je najit rovnovahu a spravné odvazit pomoc slovem, energii
i ¢innost organismu podporujicimi prostfedky. Podstatné, prvotni pro ty,
kteri 1éCi, dopliuji so a neprou se, kdo z nich je vétsi, je naucit se co
nejucinnéji pomoci kazdému clovéku, zvolit spravnou terapii pro citlivého
a opravdové hledajiciho jedince, pro priznivce lidového I[écitelstvi a jeho
praktik ¢i pro nemocného, ktery je zcela oddan Skolské, védecké mediciné.
Lékafi a lé¢itelé se udi nachazet toleranci k rlznym lé¢ebnym smértm,
ke zcela odliSnym osobam, které se také snazi lidem pomahat, a k jejich
chybam. Nestinejme mecem slova Ciny druhych a véfme, Ze nade vSemi
chybujicimi, snazicimi se a hledajicimi drzi ochrannou ruku On.

Bezpodlet je cest v Pravd®, lidskych osudl a tuzeb. Pro jednoho ¢&lovéka
je duchovnim pokrokem, Ccili zménou k lepSimu, zkvalitnéni stravy, pro
jiného trpélivé dodrzovani pitného Cajového rezimu, aniz si uvédomuje
néjaky vyssi smysl svého byti, dalSi zase pocina pozvolna objevovat nemoc
predevSim jako cestu ke svému celkovému zdokonaleni a jako nutnou
pomoc. Stojime na rlznych mezipodestach, na odlidnych stupincich
predlouhého, tocitého schodisté ve vézi Poznani, ktera spojuje zemi
s nebem a jejiz vrchol se ztraci v oblacich. Kazdy mame jiny nadhled nad
starostmi a radostmi svéta, rizn& jsme se pfibliZili duchovnim vys$inam.
AvSak nikdo nejsme lepsi, horsi, pokrocilejsi, pokleslejsi. Jsme. Uclime
se laskyplné myslet a konat.

Kdyz se |ékar dozvi, Ze pacient navstivil |éCitele, v jeho mysli ma zaznit dik
Stvoriteli i |&Citeli za to, ze mu v jeho dile pomahaji. A naopak navstéva
|&Citele neni a nikdy nesmi byt odmitnutim klasické |éCby, jejich rad,
postupl a medikamentd. Co se dozvite od Iécitele, to se nebojte vhodnym
zpUsobem, jakoby mimochodem, mezi vdZznou Fedi predestfit lékafi. Jit
k 1é&iteli neni vyrazem pohrddni |ékafi, vibec to nesniZzuje jejich poznani,
schopnosti a snahu. Navstéva |é¢itele je jednim z doplfikd, jednou z ¢asti
mozaiky, ktera je lidem na jejich pouti prostorem a Casem dana ¢



k tvoreni. Je dobré vyuzit vSsechny rozumné moznosti, abychom nalezli
zdravi, zaklad naseho Stésti.

Predstava svéta, v némz ziji jenom muzi, rovna se predstave, zZe Iécit
ma jenom lékar a vsSe ostatni je nedokonalé a pro Clovéka nebezpecné. Ale
ani svét samych Zen by nebyl dokonaly a bez poznatkd $kolské mediciny
by vétdina |é¢iteld skoncila pfi souboji s nemoci na lopatkdch. Jak
by poznali, Ze ¢lovék ma jatra, ledviny, stfeva, a jak by urcili jejich ulohu
v lidském téle? Ve svété Sirém neni tolik lidovych "amatérskych"
uzdravovatell, ktefi vidi nejen auru, ale iorgany téla, jejich stav,
a soucasné jejichz jasnoslysSnost je kristalové cCistd, Bohem dana a egem
nepoznamendna. Ano, takovi Ié&itelé by nepotiebovali 1ékafl, ale zarover
takovi, v Poznani Zijici 1é¢&itelé, s radosti vyuzivaji ve vhodné mife nalez{
a rozbord moderni lékafské védy. Kdo bajné& hovoii o lidovych
uzdravovatelich a znevazuje lékare, ten jesté nazorové nedospél. Svét
samych muzd & samych Zen by trval do sta let. Poté by vSichni vymfeli
a nebylo by ani muzd, ani Zen.

Svazek lékarl a lécCitell se nazyvad sluzba lidem. SnaZme se, aby toto
manzelstvi bylo vydarené, aby v ném jeden druhého podporoval
a obohacoval. Snazme se, aby tento svazek nerozbijely nenavist, zavist
a svary. Jednou prijde Cas a lev bude lezet vedle beranka, Iékar podékuje
|&Citeli a lécitel bude velebit Iékare za jeho poznani, které také hojné
vyuziva. Necht k tomuto cili fidi nads zdravy Usudek, logika i velejemny cit.
Dva pruty zlomiS postupné snadnéji nezli oba najednou. Spolecna cesta
ke zdravi s poznanim, které vede laska itouha pochopit sebe, dava
vysledky nejtrvalej$i. V prib&hu ndvstévy do Vas lécitel vléva, ve snaze
pomoci, podle svého nejlepsiho védomi a svédomi Ilasku slovem,
pohledem, pohlazenim masazi anebo bezkontaktné tahy rukou. A pak
to kondi. Nabidl své srdce i dosazené poznani a ukdazal moznou cestu
k pfijemnéjdim zittkim. Seminka lasky byla zahradnikem - Stvofitelem
prostrednictvim jeho ucné - Iélitele do zahradky zivota nemocného zaseta.
PfedevSim na ném nyni zalezi, zda malické seminko vyroste v nadhernou
kvétinu zdravi, da bohatou Urodu, anebo zda je plevel kazdodenniho
spéchu brzy zadusi.

Tak jako naplnénou nadobu uzavieme, tak i kontakt s osobou Iéceného
|&Citel po IéCbé védomé Ci spiSe nevédomé prerusi. Odevzda ditko pod
ochranu Otce, aby je dale ved| Zivotem a utvarel k obrazu svému. Kdo
neuzavie po lé¢eni spojeni s nemocnym a zlstdva va& nému nadale
otevien, mulZe byt postizen, protoZze se stdvd, moZnad nevédomky,
kFizovatkou spojujici velky pocet osudovych cest. Prijde-li k nam do bytu
naraz mnoho navstév, doma zavladne spiSe nervozita, zmatek a obcas je
i nutné uklidit v chaosu spadly a rozbity talif. Obdobné problémy a bolesti
nemocnych mohou zpUsobit vy&erpani |é¢itele a nejen zdravotni
komplikace v jeho Zivoté.
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Uzavrit védomé navazany uzsi kontakt s Iécenym lze napriklad zretelnym
pozehnanim na jeho Cele, na masirované Casti téla, anebo toto pozehnani
nemusi nemocny ani zpozorovat. Na formé uzavreni kontaktu, aur zdravi
hledajiciho i IéCitele nezalezi tolik jako na mysSlence, s niz je toto cinéno.
PoZzehnani je dobré provést s nezlomnou virou, ze nemocnému bude
pomoZeno a s prosbou, s jeho odevzdanim do vile BoZi: "Ve jménu Otce,
Syna i Ducha svatého." Nevérici mohou pri pozehnani Fici: "Preji Vam
lasku, zdravi a pokoj." Vzdyt kdo zije lasku, Zije Boha Otce. Kdo zdravy
jest, ten prost jechyb Cdijsou mu skrze Syna zajeho dobré Cciny
odpoustény. A kdo najde pokoj, Usty toho promluvi Duch svaty. Bdh
je dobre slovo, usmév, smiflivost a milovani vsech, které v Zivoté
potkame. Zit a naplhovat lasku znamena priblizovat se k Bohu.

Laska je zivd voda. Vody je tfeba nejen na pousti, je vzacna. Tak i Bozi
laskou naplnény Clovék je vzacnosti, a to tim vétsi, kdyz z ného ona laska
nikdy neubyva. Je jako nevysychajici pramen, nebot ¢erpa z bezbfehé Bozi
milosti sesilané na svét.

Uzdraveni po nékolika navstévach Ilékare Cilécitele je znamkou,
Zze nemocny dal, alespon na kratky Cas, prednost skuteCnym potrebam téla
i duse, svému pravému Ja, Ze ustal na chvili v honbé za ukoly, terminy,
za navyklymi, navenek prospésnymi, avSak v podstaté jeho osobnost tésné
svazujicimi cCinnostmi. Uzdravit se znamena pokorit se. Nepremahat se
a chodit s bolestmi, s horeckami do zaméstnani, ale naopak podvolit
se volani nitra po odpocinku, po znovunapraveni myslenek i konaného a jit
k 1ékari pro Iéky a neschopenku. Doma, ac vétSinou jsme pacienty, ktefi
neulezi, mame prece jen veétsi klid, vice ¢asu na zvazeni spravnosti svych
dosavadnich predstav a pland. Mimodé&k hodnotime své uplynulé chovani,
spatfujeme svét v poklidu, v dfive nepoznané krase. Mnohy Clovék pfrijde
jiz béhem kratké pracovni neschopnosti a domaci Iécby nato, zZe se
vlastné pachti zbytecné a srovna do budoucna své kroky i jejich tempo.
Nékoho k tomuto poznani privede az hrozba operace i pobyt v nemocnici.

Po uzdraveni zari svétylko jedné baterky, jedné lidské svétlusky jasnéji,
jakoby s novymi, silnéjSimi bateriemi. Skeptik namitne, Ze jedna baterka
meésto priliS neprosviti a v jeho tmé nebude stejné stale nic vidét. Ano,
jistéze. Jenomze lidi chodi po mati¢ce Zemi nékolik miliard a nékolik tisic
zarovek uz dokaze intenzivné prosvitit noc a obratit tmu, treba
i velkomeésta, v den. Mame moznost ucinit si ze Zemé rdj a ze Zivota
radostné byti.

PFi putovani za zdravim nespéchejme. Cestu k harmonii téla i mysli
trpélivé, krdcek po kricku, zlehounka hledejme. Projdéme si svidj Zivot,
své touhy a uvédomme si nepfimérenou energii, pomoci které jich chceme
dosahnout. Zastavme splaseného koné svych myslenek. Pohledme
k obloze a vydychejme vSechna sva stradani, pocity ublizeni
a nepochopeni. Rozjasnéme svou starostmi sevienou tvar. Kdo chce



byt zdrav, necht dokofan otevie své srdce lidem a soucasné s tim i okolité
vesmirné energii, Bohu. Zijme v Jednoté, z niZ jsme vysli. Jestlize poklicka
hrnicku je odstranéna, mohou do néj znovu nalévat. Otevre-li se Clovék
zivotu, radosti, Bozi sile, I&Ci se.

Nemoc vznikd pomalu, zprvu o ni vibec nevime. Vé&'me, Ze iopacény
postup existuje. Mnohokrat Ize bez 1ékd (ve slozité&jdich ptipadech s nimi,
navic s velmi zndsobenym (cdinkem) dosahnout zdravi pochopenim
zivotnich omyld, nalezenim spravné dalsi cesty, za soucasné zlepgeného
stravovani a moudrého hospodareni se svymi fyzickymi silami. Pozehnejme
své kroky Uuctou, pokorou a toleranci k nedokonalosti nasi i druhych.
Vazme si drobnosti, které vSedni dny prinaseji. Potom v ¢as prihodny a v
mire potrebné budou naplnény nase touhy, mimo jiné i navracenim
zdravi. Spokojeny Zivot si bereme sami, tudiZ obdobné& si sami muiZeme
Stésti dat. S nezmérnou trpélivosti a pokorou, s nesmirnou laskou pecujme
o rizi svého Zivota a pomahejme v této pédi i nasim bliznim, aby nddherné
kvéty kraslily a libé viné provonély napofad cely svét.

Pfi vzpomince na navstévu u lécitele si, pokud mozno vzdy, uvédomte,
Ze on pouze znovu zapaluje dohasinajici knot Vasi svice. Knot ve svici hofi.
Knot je podstatny. Velikost jeho plamene urcuje, jak rychle okolni voskovy
obal odkapava. Duse télu vladne. Vérte.

v

VZORNY LEKAR

Zil v jednom mésté mlady, nadany lékar. Bih obdafil jej, vzdyt i to je dar
a vysledek predchozich Zivotnich cest, rozumem, pevnou vdli
a pracovitosti. A lékaf svéfenych darl ve velké mife vyuZival. Navracel
lidem zdravi a hlavné, chtéje vsSe védét a zvladnout, dale studoval.
Neustdle vylepSoval své racionalni poznani lidského organismu. Dosahl
takové dokonalosti, ze kdyby byl clovék stroj, iten Sroubek z ného
by jesté dokazal dale a podrobné rozebrat. UZzasné znalosti mél nd$ mlady,
nadany lékafr.

s

Léta bézela a dostavila se také rada zklamani. Ani pres velké védéni
a kvanta vstfebanych informaci nebyl lekaf mnohdy schopen vylecit
banalni zdravotni problém. Uspésnost |éCby se nezvysSovala tak, jak veli
logika, totiZ Umérné s rlstem jeho odbornych znalosti. A protoze byl IékaF
¢lovék rozumny, naslouchal. "Na kazdém Sprochu pravdy je trochu", tim
se ridil a hledél ne pohrdavé, ale jako skutecny hledac lidského zdravi
na jedince, kteri spiSe podivné, bez velkych znalosti, avSak casto Uspésné
zasahovali tam, kde on se zdravotnimi potizemi nemocnému nedokazal
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vyraznéji pomoci. OCi mél oteviené, uSi nastrazené a srdce mu horelo
touhou vylécit vSechny své ztrapené pacienty.

I objevil |ékar, ze poznani rozumem a védecké poznatky je dobré doplnit
(pro jejich lepsi prijeti pacienty a vyssi ucinek) vysvétlujicim slovem,
pokorou, zucastnénym pohledem, laskou, virou v dobro, uvédomeénim
si lidské nedokonalosti a malosti pred vyvazenym béhem cCasu a zivota.

Po jisté dobé se kvalitativni zména jeho pfistupu klidem pocala
projevovat. Jim ordinované |léky lépe zabiraly, pacienti se vice usmivali,
rany se rychleji hojily a mnohdy objektivni nalezy, jako napfriklad zaludecni
viedy, pod jeho rukama zazracné mizely. VSe dobré, co odpozoroval
od lidovych "&arlatdn(", doplnil racionalnim poznanim. Neodvrhl je, nybrz
zdarné vyuzil. Védom si sily svého ducha i sily ducha kazdého clovéka,
vléval do pacientl nejprve Uctu k Zivotu, udil je vidét jeho krasu
a dobrodini. Svymi slovy a radami nejprve zklidnil a osvézil lidské nitro
a poté takto pripravenou bytost oSetfil podle svych nejlepsSich
medicinskych znalosti.

Nedélal nic mimoradného, snad jen to, Ze plné pochopil své poslani.
Pochopil, Ze snazit se muUzo sebevic, a pfesto tam, kde neni puda
pripravena k setbé&, mnoho zrn nevzkli¢i. Pri 1éCbé na Cetnych konkrétnich
pripadech poznal, zZe kde strnulost v jednani vladne a vlastni pohled
na véci a déje kolem dominuje, tam |éCeni téla bez ozdraveni duse jenom
oddaluje to, co se ma nemocny naucit, a presunuje na pozdéjsi ¢as nebo
na jiny organ zdravotni potiz, bolest a stradani.

Casem mu jeho néktefi lékarsti kolegové, ale téz vyznavadi lidovych
(o] (o] 7 v V4 v . 7 . v ’ e V4 V.

zpusobu lécCeni zacali zavidet. Ale co ? Usili, ktere vynalozil, aby dokonale
v . 7 Vé v v . (o] v V.

vstrebal racionalni poznatky o Cloveku, aby si dukladne vryl do pameti

mapu lidského téla, pochody a reakce v ném probihajici ? Pokoru, diky niz

pochopil, co se nikde neuci ? Soucasnou radost a Uspéchy, které vykoupil

sebeodevzdanim a velkou snahou ?

"Skrze mé ruce, slova a myslenky necht je, prosim, pomozeno pacientovi
najit koren bolesti ve svém nitru, aby duse byla pohlazena, nadéji v dny
pristi nasycena, aby télu bylo odlehceno a pomozeno", to bylo jeho krédo,
jehoz se drzel, snimz Sel zivotem as nimz kazdodenné pristupoval
k pacientim.

Cim vice jeho obsah naplfioval, &m vice nejen télo 1&¢il, ale taktéz
za oCistu duse a za odpusténi prosil, tim vice dostaval. Prichazela nova
poznani. Bozi laska a milosrdenstvi z néj tryskaly a vyléCeni pacienti péli
o lékafri chvalu mezi lidem.

Zdanlivé neni tézké ucinit totéz, co nas vzorny lékar. Poznani rozumem
spojit s pokorou, s laskavym a vSeobjimajicim srdcem. Opravdové poznani

rozvinout a rozzarit skuteCnou pokorou, diky a prosbami k idealu |
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lidstvi, ktery nazyvame BUOh. Vzdyt kazdy, kdo [é¢&, je pouhym
prostrednikem BoZi moci, ktera postupné tvori dokonalé dilo na maticce
Zemi.

v

POKOJ VAM

Pokoj Vam. Pokoj Tobé, hlino, davajici zrnem naplnény klas. Pokoj Vam,
rostliny, které jste pastvou pro zvér. Pokoj Tobé, zemska fauno, a pokoj
Tobé, Clovéce.

Jsi v fadé posledni, nejvyssi. MUze$ své dilo na Zemi naplnit spokojenosti,
mirem, ale téZ nesnasenlivosti a spory. Tvé moznosti jsou nesmirné a Tva
odpovédnost za okolni déni je jesté vétsi. Vaz si prirody, vaz si stébla,
po némz Slapes, kdyz zkracujes si cestu k domu. Vaz si a dodrzuj narizeni,
kterd sis vytvoril. Cti zvifata jako matku a otce svého, nebot vyvoj
je nekoneény Fetéz promén a zazrakd.

Malokdo vSe, co si osudem ulozil, stoprocentné naplni. Ale vSichni mohou
chovat v uUcté toho druhého, vzdavat hold svému bratru, sestre, byt' jsou
jimi také neprilis tolerantni vedouci, v soucasnosti na muze ne tolik mila
manzelka anebo velmi vitalni, neposlusné ditko. Chapejte se. Dokazte
se vcitit do zivota rostliny, kterou trhate, do obav zvirfete, jdouciho
na porazku, do pocitt ¢lovéka, na néhoZ pravé hubujete.

Pokoj Vam, lidé dobré vile. Pokoj, ktery Vadm byl kdysi ukazan a ktery,
ackoli jeho velky ucitel, Jezis, jiz na matiCce Zemi fyzicky neni, je Vam
davan kdykoliv, kdyz se zastavite, k dobru obratite, o pomoc ze srdce
Cistého poprosite.

Snazte se byt navzajem laskavéjsi, uctivéjsi a pozornéjsi nejen k clovéku,
ale i ke zvifatim, ke koberci lu¢nich kvétin, na némz zejména v lété
odpodivate. Napliite vrchovaté cely svét a soucasné i zivot svlj pokojem,
mirem, laskou a bezbrehym Stéstim.

v
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v

STRIPKY POZNANI (IV)

Bezelstné dité bézi v Ustrety kazdému, koho alespon trochu zna. Tak
i védouci clovék pomdahd aradi vSem, nebot vi, Ze v dobrych
vlastnostech i slabostech druhych obsazen jest.

Skokan si zvys$i svoji latku, kdyz pfedchozi vysku preskodi. Jestlize
ustrne a skace pouze jedinou, jemu lehce zvladnutelnou vysku, pak
i pfi  jejim prekonavani obcas latku shodi. Nelze se spokojit
s dosazenym, je tfeba se neustale vyvijet. Plati to pro skokany, pro ty,
kdo hledaji, druhé I&ci, plati to pro vSe a pro vSechny.

Lé&eni lidi je zastavkou na cest&, na jejimz konci ¢eka Blh.

Kde slova nic nezmohou, tam z(stavej v tichém milosrdenstvi. Nemén,
avSak soucasné vytvarej podminky k napravé, pro lepsi zitfky vseho
na maticce Zemi.

Projevy se rlzni, Podstata zlUstdvad. Kdo nadel Jeho, ve véem
se poznava.

Majakem, pomahajicim Cclovéku pfi plavbé po rozboureném mofri
Zivota, byl, je a bude Buh.

Tak jako nelze zastavit tok mohutné, dravé reky, kdyz se ji Clovék
do koryta postavi, tak nejdou zastavit prani a nasmeérovani zivotni
cesty jiného clovéka, napriklad IéCitelem, pokud dotycny sam nechce.

Tok dravé reky lze zpomalit prehradnim dilem. Tak i kazdy clovék
muZe zklidnit svdj zivot modlitbou, meditaci, védomou praci na sobé
a rozplyvanim svych prani v mori lasky.

Kazdd kapka vody dravé reky prochazi po Case pres prehradni hraz
svobodné dal. Tak ihledani Boha Clovéka sice zastavuje, ale
nesvazuje, spiSe naopak. Jestlize Clovék pozna, Ze se stal béhem néj
vice uzite¢nym pro své okoli, byva stastnéjsi.

Nalezeni Boha je vrcholem lidského Zivota.

Lékem je predevSim poznani, které jeTi nabizeno, ne toliko

prostfedky, napfiklad c¢aje a masti, jichz uzivas. Nebot ony obraz
poznanim dany pouze zaramuji a umocni.
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"Chces$-li ke mné pfijit, vezmi svUj kFiz a nasleduj mne." Vezmi svUj
kfiz znamena pochop jej a bude s Tebe snat, nebot stal se zbyte¢nym.
Nasleduj mne znamena rozsitfuj lasku a pokoj celym svym bytim vikol.

Nezistna sluzba lidem a pokora k Bohu bezpecné vedou.

Poznani zakond zivota neukazuje Boha samotného. Popis projevd
neznamena pochopeni jejich Tvoritele. Cim méné ucenych slov
v Ustech, tim vice lasky v srdci.

DokdZeme milovat, ale iopoustét. Buh pouze miluje ovelky stada
svého. Prost je hfichu a jeho dilo zhmotnéla laska jest.

Proto zplna hrdla zpivejme aleluja. Nasledné utiSenim mysli
a projasnénim dusSe vzdavejme mu cest.

Bolest je svétlem, které prozaruje temna zakouti duse a pomaha
chapat utrpeni svéta.

Nedotknut |dkadly Zivota, kterd jsou zaseta kolem jeho cesty, dochazi
Clovék rychleji k jejimu cili.

I délo se v jednom okamziku na malé louce - hledajici vzdavali pozdrav

slunci, pes se dobyval do kralovstvi krtka, dva muzi se modlili praci
14 v 0 14

v rytmu motorove sekacky a Buh se smal.

Kolik je ptdkd na Zemi, tolik pisni o ldsce a o svém Stvofiteli pé&ji.
I my, lidé, jsme ptaci naplnéni laskou a touhou (ac vétsSinou
neuvédomélou) poznat Boha. Zemé se otacdi, den nékde konci
a zaroven v jinych koncinach pravé zacina. A tak zpév ptaci nikdy
nadobro neutichd. Obdobné svétlo lasky stale ve svété zari.

Laska je nadé&ji a pramenem touhy Zit pro vée vikol.

V kazdém, koho potkate, je skryt kus Vasi matky i Vaseho otce. Proto
si vazte vsech lidi a pouze milosrdenstvim a sluzbou druhym mérte
cenu svého zivota.

Bozi milost dli na Zemi neustale. Nase laska k Nému vsak neni trvala.
Blih skryt je v kvéting, zvifeti, v &lovéku, jehoZ jsme pravé potkali.
Milujeme bliZzniho svého jako sami sobé ? Stejné jako blizniho milujme
i Boha, Pana svého a darce vSeho, co nas Zivotem provazi.

Cesta zivotem je cestou k Bohu.

Nikdy se nestav zady ke svému zivotu, nebot je nejvétsim darem
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Nikdy se nevyvysuj nad Podstatu, nad Boha, nad Ilasku
a milosrdenstvi, které on dava. Bud pokorny, laskavy, a svou
skromnosti a U&asti s druhymi bude$ vyristat.

Kdo chce byt velky, necht v jinych osobach naplnéni svych tuzeb
hleda. Ne ja jsem ja, ale oni mé ja jsou, a proto si jich vazim vic nez
sebe sama.

Az budes jimi a oni Tebou, poté pochopis, jak vSe skutecné je.

VSe, co zapachd, zaroven voni a smysly pfitahuje; vzdyt jedna latka
vSechno jest.

Me¢em mUze$ zabit, nebo si stezku houdtim proklestit. Obdobné
poznani rozumem prehrazuje nebo napomaha na pouti k Bohu.

Krasné je télo zeny a moudry je muz, jehoz srdce se laskou pro cit

a jemnost duse zeny =zachviva. Vzdyt také u zeny Ccistota duse
nejveétsim bohatstvim je.

Vzdy pfivitej a prijmi toho, kdo prichazi a o radu, jak dosahnout zdravi
Té zada. Bez obav mu naruc svou otvirej. Jestlize bolesti srdce svého
Ti tento Clovék poodhali a dusi obnazi, tehdy lij. Davej energii skrze
ruce, slova, byliny, masti a vie, co dal Bdh ku pomoci lidem.

Kdyz zlstanou zaviena vratka srdce, na kterd jsi dobrem klepal,
nebojuj. Neni vzdy vitézem ten, ktery dokaze vylécit. Nech na Casu a
na Bohu, jak povede toho, kdo tentokrat jesté nepochopil, k poznani,
k UcCasti s druhymi a k odstranéni sebelasky.

Dat svoje mysSleni do sluzeb ducha, neusilovat o poznani Boha
rozumem, otevfit o¢i a milovat, tot bezpecna cesta, ktera rychle ubiha.

Kde je bolest, tam je laska. Kde prichazi laska, tam neni pro trapeni
misto. Vzdyt také do temné svétnice s rozzatou lampou vstupujeme.
Kdyz svétlo hori, neni jiz v mistnosti tmy. Palivem lidskych lampicek
Bozi svétlo jest. On uci nas chapat a milovat.

Zlomen vlastnim chténim prosi ¢lovék Boha o zdravi. Navstéva lékare,
|&Citele, uzivani zazracného léku vice prosbou nezli prostym usilovanim
byti ma.

Pouhy paprsek Boziho svétla kraji staletou tmu nevédéni.

Jsou ucitelé kralG. Kdo Pozndni jejich dosahne, ten Zivot plné pochopi.
A jsou také kazatelé pro poddané.
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Jak prosty lid, tak slovutni ucenci touzi po pohlazeni a lepsSim
vysvétleni vyznamu zivota. Hledaji poznani podané spiSe obycejnym
laskavym slovem. Smyslem zivota jsou pro né starosti o déti, to, ¢im
si namazou denni chléb, a trochu informaci. Ale i ,obycejny" clovék
postupné pochopi a na urcity stupinek ve vézi Poznani vystoupi.

SnaZme se byt sluzebniky poddanych. U¢itele kralQ sesild Bah.

v

PODSTATA LECBY

Co je podstatou lécby, podstatou uzdravovani populace lidovymi IéCiteli, ale
i lékafi ? PUsobenim ¢&eho dochazi ke spontannimu vyléceni ?  Kdo Vas
uzdravil ? Dokazali jste to sami, Ci lékar, |&Citel byli témi, kdo snali brimé
nemoci ? Anebo jesté nékdo uplné jiny Vam ulehdil na dalsi plavbé morem
casu ?

K podstaté |écby, ke zdroji ozdravnych sil dochazi kazdy clovék postupné
sam. Pozvolna se prokousava hmotou a pocCind si uvédomovat jeji roli.
Posléze naléza ducha, jeho rozlicnou Cistotu a miru pochopeni smyslu naseho
byti.

Osobité hledani a poodkryvani Podstaty dotyCného oslovi nejvice, jeho
vysledklm nejsnaze uvéfi a pfijme je za své. Vzdyt bude-li Vdm nékdo
vypravovat o ,zazracich" a tajemnych zazitcich, které se v jeho zivoté staly,
prijmete tento vyklad bez pochybovani ? Do jaké miry druhému uvéfrite ?
Naopak o tom, co Vas osobné potkalo, viibec nepochybujete, nebot jste byli
primymi Ucastniky oné zajimave situace Ci nepochopitelné rychlého
a dobrého vyreseni jistého slozité se jeviciho pribéhu. Clovék nejcastéji uveri
skrze vlastni proZitek, v nédmZ se Blh velmi zfeteln& zpfitomni. Skutky
a déje, které nase oci vidi, usi slysi i ostatni smysly vnimaji, nas vedou
hloubéji k jadru véci a pomahaji nam poznavat napriklad i co je podstatou
|éCby.

Zdravi dlouhodobé hledajici &lovék vyzkousi kromé uZivani 1ékd také jiné
postupy. Nejprve to jsou rozlicné diety, masaze Ci vodolécba. Osobné
poznava jejich kladny UucCinek na lidsky organismus. Poté, povzbuzen
zlepSenim své kondice diky piti bylinnych ¢ajl, navstévuje |écitele, ktery
snima lidské bolesti bezkontaktné tahy rukou, a ponévadz se po navstévée
tohoto lidového uzdravovatele citi ¢trnact dni vyrazné |épe, prijima, Ze téz
"krouzeni" rukama kolem jeho téla napomaha navraceni zdravi. Ve svém
poznavani zdrojl zdravi jde neustale dal, blize k zakladu 1é¢by.

"Ani se mne nedotkl, a zdda mne prestala bolet", pravi muz a jeho pritel

mu oponuje: "To neni mozné, tomu nevérim." Teprve az néco gt



obdobného kamardd "na vlastni kUzi" zaZije, teprve potom uvéfi a své
poznani bude rozsSirovat k tém, ktefri zatim, jako drive on, odmitavé krouti
hlavou.

Pevna vira hory prenasi, ovladd hmotu a svét k obrazu mysli utvari. Ale jsme
jenom lidé, tvorové ne zcela dokonali, chybujici, trpici, placici, touzici, chtivi.
Nejsme ani lepsi, ani horSi. Kazdy zak sSkoly zZivota umi néco lépe neZli
ostatni, kazdy Cclovék pri zkouseni vSednimi problémy mysli predevsim
¢i alespon trosSicku na sebe a své ja pred potreby celku predrazuje.

Neni cClovéka nevériciho. Jeden véri ve vyssi silu, druhy predevSim sobé
a fikd, Ze ma jenom to, co si sdm udéla, a Ze jediné na své konani se mize
pIné spolehnout. Dal&i pouze pasivné ptijimd, napfiklad ze 1 +1 = 2, a vlbec
nad tim nepremysli. Ale i to je urcita vira. Dospéjeme k jistému poznani
a jeho nosné myslenky pak obvykle hlasame. Neboli do jakého more
se ponorime, vodu toho more budeme pit.

Béhem stavby domu prozijeme spoustu dfiny, potizi a i s odstupem nékolika
let si prfipominame, jak se nam pravé zde, v misté garaze, tézce hloubil
zaklad, jak komplikované jsme vytvareli efektni schodisté. Pri pohledu
z letadla, z vySky nedalekého kopce, z pozice nadhledu se nase rodinné sidlo
jevi veliké asi jako krabicka od sirek. Povzneseme-li se alespon mali¢cko nad
starosti, ale i nad radosti svéta, stanou se ony ne tak dllezitymi, ne tak
bolestnymi. Mira nadhledu nad strastmi i Uspéchy zrcadli pevnost a hloubku
viry, Uroven uvédomovani si, ze v zivoté nejsme nikdy sami a ze také
v pousti, v boufi je s nami prelaskava, vzdy pomahajici sila, kterou
individualné nazyvame a s niz se snazime splynout.

Vira Clovéka jesté pomérné zavislého na hmoté se uskutecnuje v oblasti
hmoty. K Pravdé blizSimu poznani dochazi tim, ze skrze nezdary poznava,
Ze moc penéz neni tak neomezenad, jak si myslel. Uvédomuje si, Ze jejich
prebytek, ziskany rozsahly majetek a skrfiné plné nakoupenych véci, které
se mu libily, nejsou zarukou stésti a dusevni pohody. Na co Vam bude
nadherné, honosné obydli o deseti pokojich, kdyZz v ném budete zit sami bez
partnera a dlouhé chvile si budete kratit vecirky s vystfednimi prateli a s
obdivovanymi podnikateli, jimZ ale své nitro nikdy nemdiZete bez obav,
spontanné otevfit. I pro majetek plati: "Pan Buh dal, Pan BUh vzal", a jeho
dostatek je moznosti rozdavat tam, kde prostfedky k obzivé ¢i na provoz
prospésného zafizeni zrovna velmi nutné potrebuiji.

Kazdy po néfem jiném touzime, kazdy se trochu odliSné ucdime na svych
cestach, které se s pribyvajicim vékem sblizuji. Jedinec, ktery si jiz
prvotnost, vy$si dllezitost svého ducha, svych pocitd uvédomil a pred télo
a hmotné vytvory svéta je v mire pravé predradil, véri v Ducha, v Cistou,
vSeobsaznou Lasku, v Pravdu a celou svou bytosti je odevzdan Bohu.

Zivot je jako sesit plny hadanek a kvizG. Zprvu lehdi, jednodussi kfizovky
s Clovéku prospésnymi tajenkami obsahuje. Co je dobré jist a ¢eho 86



je vhodnéjsi se vystrihat, zejména v dobé, kdy se necitime fit, to vSichni
rozlustime a nejpoctivéji ve stari dodrzujeme. Tézsi hadanky z oblasti vyzivy
(jako napriklad nas postoj k vegetarianstvi, makrobiotice Ci k délené stravé)
reSime s napovédou. Své zkusenosti konfrontujeme s poznatky druhych lidi,
s jejich doporucenimi. Na dalSich strankach obsahuje seSit zivota krizovky,
jejichz tajenky zni geopatogenni zdéna, bioenergie, lIéCeni nemoci Duchem.
Ze slozité krizovky se vyloupne jednoduché rozuzleni. Kdo uprazdni svou
mysl, oprosti se od tuzeb a své ego necha rozplynout, ten dojde k podstaté
vSeho. Pozna Pravdu, Boha.

Podstatu, k niz bez vyjimky vsSichni védomé ¢i nevédomé kracime, nelze
uchopit ¢ detailné& popsat. Jiz slovo Bih je zhmotn&nim a moudrost pravi, ze
v pritomnosti Bozi je ipouha myslenka na Ného hrichem, anebo jinak
feCeno, Ze dotyCného, ktery dospél v hledani az tak daleko, od Podstaty
oddaluje a jednotu znovu rozbiji dvojnost. Vzdyt budeme-li mit pfed sebou
na stole plnou konvici lahodného caje i lahev s pramenitou vodou, které nam
hostitel nabidl, je pfeci nedUstojné a atmosféru setkani rozbijejici stéZovat
simu, e mame Zizefi. Kdo mdZe pit nabidnuty mok ¢&i vnimat Bozi
pritomnost, ten necht bez obav pije a vnima.

Kdo do rajské zahrady zatim nesméle, kratce nakukuje, toho mysSlenka
na Boha, modlitba, prosba ke Stvoriteli naopak Podstaté priblizuje a vyrazné
prosvétluje, zuslechtuje jeho konani.

Bé&hem svého pozemského putovani jsme osloveni spoustou radct budto
primo prednaskami, kurzy, pfi osobnim setkani a rozhovoru, anebo
zprostredkované jejich knihami, hudbou, zpévem, filmy. Navic nas provazeji
andélé strazni, duchovni ochranci d&ijak kdo nazve jemu poskytovanou
duchovni oporu. I skrze nehmotné pomocniky a pokusitele, ktefi priblizné
odpovidaji nasim pfednostem a nedostatkiim, nas Buh uéi milovat a chapat.
S jejich prispénim, krok za krokem poznavame, co je podstatou Zivota i |éCby
zivych tvort. Vniméme a uvédomujeme si tisicero zplsoby na miliénech cest.

Vazme si dobrych rad, za néz si sice nic nekoupime, jimiz nic hmatatelného

neziskame, které vsSak, jsou-li prijaty, dusi ocisti. Bez velkého nakladu
J4 7 (o] v V4

se lepe stoupa vzhuru ke hvezdam.

Dostaneme-li se do mezni situace, v niz musime cCelit svizelné budoucnosti
(moznosti ochrnuti, amputace koncetiny, odejmuti organu,
nezameéstnanosti), Ci dokonce smrti, jedname obvykle zkratové.
Po predchozim zaslepeni hmotnymi vytvory a starostmi svéta jsme nyni
schopni dat skoro cokoliv za pfislib zdravi. HGFe jiz chdpeme a sebekriticky
si pfiznavame, ze jsme dlouhodobé prehanéli svoje pracovni nasazeni,
starostlivost o rodinu, vnoucata i o starnouci rodice, Ze jsme prilis Ipéli
na sStésti nasich blizkych a chtéli jejich Zivot, okolni déni zménit k obrazu
svému. Jsme-li v Uzkych, dédme za vysvobozeni z klesti potizi, za odvolani
naseho zkousSeni u tabule Skoly zZivota mnohdy i vSechny své Uspory. Ale
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z velké Casti zapomindme na vilastni pili, na odistujici pfinos pokory,
odpusténi a lasky. Obtizné postupujeme ve svém vyvoji k pochopeni pravd
a skutednych hodnot. Pokrocit znamena ve vétsiné pfipadd zbofit Siroké,
vysoké bariéry predsudkl, pfehodnotit v nds pevné zakorené&né nazory,
vytrhat z nich plevel a oddélit dobra zrna od plev.

Nezridka jedinci, kteri byli privedeni k IéCeni, propadaji ve svém vyvoji tim,
ze |é¢i za nepriméreny peniz. Jejich ducha spoutdva neviditelné a na prvni
pohled dosti prfijemné hmota. Jiz maji svou odménu, psano jest. Nékteri
|&¢itelé i 1ékafi, naplnéni uréitym poznanim, schopnostmi, povysuji svij um
a propljéené dary, svou duleZitost v harmonickém celku spole¢nosti nad
druhé. Zaslepeni tfpytem penéz, zahluSeni oslavnymi ovacemi nevidi, kam
kraci, a neslysi varovani srdce, které ovladl rozum a zastrel jeho dobrotu.
Cinim, anebo skrze mne je Cinéno ? Jsem pan, Cisluha? Kdo chce byt
nejvétsim, necht je sluzebnikem vsech.

Zdravi neboli nastolené blaho dusevni, fyzické a socialni je ukryto predevsim
v nemocném clovéku. Hemzeni okolniho svéta jej sice také ovliviuje, ale
podstatny je G¢inek tohoto plsobeni, nejdulezitéjsi jsou reakce ¢lovéka
na udalosti, probihajici v jeho blizkosti i v zemich vzdalenych.

Odborni i nevystudovani ranhojici jsou pouhymi pomocniky zdravi hledajiciho
Clovéka v jeho Usili a ukazuji, kde je schovan pro ného nejvhodnéjsi Iék. Aby
prosty lid co nejvice pochopili a spravné mu radili, musi lékari a |éCitelé nést
pokorné spolecné s nim krize financniho nedostatku a prochazet problémy
ve svych rodinach. Dale jsou pokouseni moci, moznostmi mit, nahlodavani
sldvou a pocity nenahraditelnosti. Ty, kdo 1é¢&, pfipravuje Blh na jejich
poslani bolesti, neuznanim, pochybnostmi. Provéruje jejich viru, Cistotu duse
i touhy pomahat ostatnim. Jakou zari, jakym svétlem budou, takovou energii
svymi radami, vySetfenimi, pusobenim i operacemi rozdaji. Dobré sémé
je zakladnim predpokladem bohaté urody.

Duch kazdého Cclovéka je nékdy zkousen natolik, az upadd. Povinnosti
a ukoly potrisiuji Sedi jeho, pfi narozeni béloskvouci, Sat. Ale zaroven,
soubézné s naroénymi provérkami, jeon neustdle oZivovan virou
a napojovan laskou.

KFizovku s tajenkou: "Co je podstatou lécby, jak pomérné rychle a spolehlivé
dojit ke zdravi", lusti lidé rlzni. V pestrosti povah a charakterl je kouzlo
zivota. Jednoho stacdi natuknout, polozit mu vhodnou otazku a dotycny jiz
hleda, zpytuje svédomi i dopady svého jednani a pozivané stravy. Druhy
Clovék se chyti az po delSim navadéni a sva klopytnuti pracné, ale prece jen
nalezne. Samozifejmé jsou itakovi, jimz je nutné hadanku polozit
i zodpovédét. Poté také oni, za znacného prispéni lékare Ci léCitele, poznaji,
kde lezi tézky strom padly napfi¢ jejich cesty ke zdravi. Jsou k nému
dovedeni a dale si musi poradit spiSe sami. Musi se svobodné rozhodnout,
jak naloZi se svym zivotem, se vztahy k druhym lidem a jak se budou Ié&cit,
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zda za pomoci diety, bylinnych ¢&ajl, zlepSeného pohybu na zdravém
vzduchu, bioenergie, ¢i vyhradné léky a chirurgickymi zakroky.

Kdo skloni své ja a pomysli si: "Ten lécitel mél pravdu, v této situaci, pfi
tomto setkani nebyly mé uvahy, jednani a reakce nejvhodnéjsi", ten seminko
zaseté do zahrady svého Zivota dobre oSetfuje a pochopenim své
nedokonalosti dostatecné zaléva. Kdo chce pouze vylécit, naplnit svoji
predstavu a slova pokory, odpusténi aldsky k jeho srdci nedoleti, ten
na seminko zdravi poradny kopec hliny nahrne. Ono dozajista vzklici,
jenomze dlouho, predlouho bude trvat, nez ze zemé vykoukne a potési zivot
zahradnika.

Podstata |é¢by je jednoduchd, av$ak neodpovidd bé&Znym nazorim
a prevazujicim védeckym pohleddm. Snad i proto se jevi tak komplikovana.
Masy chtéji zazracny lék. Prosta slova a vysvétleni vybocujici ze stereotypu
jen obtizné a s nedtvérou pfijimaji.

Nejpfiméjsi stezka k uzdraveni je velmi Uzka. VétSinou neumime po ni
nepretrzité, bezpecné kracet. Rozpustme své mylné pocity vyluénosti, vlastni
dlleZitosti a uznejme nepotiebnost, neuzite¢nost boje s kymkoliv a &mkoliv.
Kdyz se sonet lasky, v srdci zavieném obavami, poCne znovu ozyvat, tehdy
vstupujeme doprostfed své spravné Zivotni cesty. Vylézdme z pfikopul
sobectvi, soudl a setfdsame blato ze svého duchovniho &atu. Najednou
se vSe zda byt lehdi, ne tak nezbytné a velmi prosté. Naplnéni idedlem byt
lepSi jsme vhozeni do reality zivota. Ze snéni nas probouzi dunivy zvuk
povinnosti, starosti, zavislosti a taktéz tuzeb druhych lidi, snah zménit nas
Zivot podle jejich predstav.

Je tézké zbavit se prebytecného, bez obav a bez povzdechnuti setrast to,
co je navic. Permanentné se uc¢ime milovat celym srdcem tak, abychom
zaroven priliS nepotlacovali sami sebe. Vsichni své kroky nékdy vice ¢i méné
nezvldddme. Chybujeme a podlézdme ndm nastavenou latku. Unava, strach,
piepracovanost a tlak termind zdUrazfuji nase slabosti, odhaluji nedostatky.
Zejména ve chvilich psychické a fyzické vycCerpanosti rozsévame bolest
vikol. NedokaZeme ptibuznym, nadfizenym vhodnym zptsobem zavéas Fici:
"Ne, uz nemohu, to nestihnu, potrebuji vypnout." Nechame se jimi svazovat,
coz se posléze negativné projevi. Nas svobody zbaveny duch bud’ tiSe place,
nebo nezfidka velmi hlasité vykfi¢i do svéta svi{j zal.

Zivot neni zU¢tovanim, kalkulaci typu ma dati - dal. Bh dili Laska nesoudi,
jenom miluje a témuz se snazi naucit nas. Nase byti je prilezitosti pro konani
dobra, rozdavani radosti, anebo pro naplnéni osobnich ambici, nasich, spise
egoistickych, predstav. Na konkrétnim jednotlivci zdalezi, cosi vybere.
Nescetnékrat Spatné volime a rozum prosakly obavami prehlusuje hlas nitra,
potlaCuje az zadupava velejemny cit. Pfesto nas ani tehdy Bozi ochrana
a vSeobjimajici laska neopoustéji a ukazuji nam, mnohdy hodné bolestivé,
slozité, ale pfece jen G&inné moznosti napraveni nasich Zivotnich pfehmatd.
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Buh lidi, milované déti své, nikdy nezatracuje, nikdy s nimi nekonéi, nikdy
je neponechava bez pomoci, boufim Zivota napospas. Jestlize jeho hlas, své
svédomi a otupené city nevnimame, tehdy trpélivé ¢eka a nabizi a nabizi.

Lidskou populaci postihuji taktéZz onemocnéni, ktera pti nejlepsi vili a jednani
nemocného, pfi obrovské snaze dobrych |ékaiQ a za prispéni modliteb
a pUsobeni |&¢itell nelze v drtivé vétsing piipadd zcela napravit, u nichZ
je velk\'/gn vitézstvim uz zastaveni jejich progrese a zmirnéni neblahych
nasledku.

Jsou krize, které silidsky duch, konajici télem, nese po cely Zivot. Jsou
nemoci, uéici nds, kdysi neulstupné, pokofe a dikim i za malou Ulevu
aradost. Iv nich, pfi jejich vyskytu vroding, vérme v nesmirné
milosrdenstvi Bozi. Vérme, Ze vSe, co se déje, je pro nase dobro, pro posileni
a zuslechténi naseho télo ozivujiciho ducha.

Léceni je forma ocistovani se. Jsme nuceni k premysleni, k aktivité ducha,
k probuzeni viry. Ochutnavame nedobré pokrmy, nami uvarené. A tehdy
je hodné& duleZité, abychom nezapomnéli na ldsku. Ona je silou, ktera
ukazuje svétlo i v tmach beznadéje, ona je zdrojem zivota. VSechna trapeni
jednou skonci a nahradi je nepopsatelna pohoda, klid a mir.

Nevylécitelnd onemocnéni, obrny a vyvojové vady vnimejme z hlediska
vécnosti. Mozna padesat, sedmdesat let nesou néktefi z nds osobné anebo
skrze postizeni svych nejblizSich obzvlasteé tézkeé krize. Jenomze co znamena
tento Casovy Usek ve vyvoji lidstva, v posloupnosti zrani véc¢ného lidského
ducha? Ano, on vélny jest, jenom Saty své pravidelné meéni. Vérite ?
Vérite, kdyz Vas biji, ze je to laska, tajemna zkouska Vasi pokory a provérka
Vaseho milosrdenstvi ?

Neustale se u¢ime vnimat pohlazeni Bozi. Udime se prosit za spoluobcany
nam milé i zaty, ktefi nas nechapou a zdanlivé nam ubliZzuji. Na oltar
modliteb poklddejme kazdodenné sv{j pfikladny Zivot. Radujme se, i kdyz
prsi a hromy buraceji.

Lidé s téZkym postizenim jsou soucasné vyznamnymi darci zdravi. Rozdavaji
tém, ktefi je maji a nevazi si jej. Koho boli koleno a trochu hife chodi, ten
se citi zdrav, potka-li invalidu na vozicku, a je prestastny, ze nenese
na svych bedrech obdobny udél. Vidime téla, vnéjsi schranky. Do dusi svych
bliznich se uz tolik vcitit nedovedeme. Nezname minulost, ani budoucnost.
BUh vnima predevsim zachvévy naseho srdce, vi, jaci jsme, po ¢em touzime
a co potrebujeme, abychom byli spokojeni. Vérme v jeho Ilasku
a spravedlnost. Odménou bude nam poznani, co je podstatou IéCby i lidského
Stésti. Uzfrime Boha, kterak nas vede zivotem.

v
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"Vy, kdo |élite, nesmite zapominat na pokoru. Tak jako ucite prosty
lid vnimat, vidét vUli Bozi a Fidit se ji, tak i Vas ué&i néco vyssi, C&istéjsi
zakonitostem, souvislostem, ale zejména lasce a pokore. Duchovni vedeni,
seslané Bohem, které ma kazdy z Vas, je darem nejvyssim. Ostatni dary,
jichz si cenite mnohem vice, jako jasnozreni, jasnoslySeni a jasnocich, jsou
pouze urcCitym doplnkem. Jsou pomoci, ale zaroven pokusenim
a prubirskym kamenem, ktery ukaze, je-li Vase touha po Bohu, po Pravdé
Cista, zda jiz zemrelo VasSe ego a zari Vas duch.

Usilujte o lasku, o pochopeni slabosti ¢lovéka a i v bolesti Vam zplsobené
dokazte vyzarovat radost do okolniho svéta, chut Zit a pfirozenost milovat.
Budte soli této zemé, cennou a nesmirné vzacnou.

Dé&kuji a pozehnani posilam do Vasich Zivotd.

Amen."

v

SVOBODA DUCHA

Chran svobodu ducha svého,
jako klenot nejdrazsi.

Tato cennost bez svoleni Tvého,
do cizich rukou nepatri.

Nevnimej, jaké pikle druzi kuji,

k perlam rad dobrych vzdy se znej.
Chténi a zavist velmi rychle buiji,
zveédavych rozprav se proto vzdej.

Kde prikaz vladne, to si pis,

tam duse place, strada.

Co jist mas, mize$, nemusis ?

Uceny necht se se sobé rovnym hada.

Ty jez, jak oslovi Té lehce

Tva Ucast s celkem, vnitrni hlas.
Zabijet zvirata mnohy nechce,

a pritom dusi, skrti lidi kolem nas.
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Svobodny duch laskou hofi,

v oCich mu zari blankyt nebe.

Ocistovan koupelemi v laskyplném mofi,
zlostit a plisnit vibec nedovede.

Tolerance a skromnost jeho zdobi,
potfebnéjsSim rozda vse, co ma.
Modli se za toho, kdo bije jej Ci zlobi,
druhym jak konat priklad, lasku da.

Je-li duch nesevren,

sviti a svobodny se rodi kazdy tvor.

Se srdcem na dlani, nespoutan

mnohé muZe miti, slySi-li trdvu rusti, vnima-Ii lidsky bol.

Projasnit zivot druhych je touha jeho odvéka,
on svoboden svobody se vzdava.

Pres prekazky zivota neklopyta, nybrz preléta,
s Podstatou splyva, jim roste Bozi slava.

v

DOGMA

Je mnoho cest, je jeden BUh, je jedna Podstata véeho a vSech. Je hodné
rizné véficich, méné jiz pravé, celym srdcem, celou svou mysli véficich.
Vira, védomi Boha je dar. Neni to dogma, néco, co svazuje a déli
na vyvolené a zavrzené, na lidi kajicné a nenapravitelné hrisniky. Vira
|askou, jasné hoficim duchem a srdcem, naplnénim Bozi vile v &inech jest.
Co ze rtd vychdzi, to necht je udy kondno. Cinit necdinénim, mluvit
nemluvenim. Odpoustét nesouzenim, pomahat seberozpusténim.

Buh, idedl a vzor ¢lové&enstvi, neni jako my. Nesvazuje, nepfikazuje,
nerozdéluje. Bezbreze miluje a ukazuje vSemu tvorstvu cestu ke svétlejsi
budoucnosti. Ze zp&v( véficich ¢&isi touha po Bohu. Ne BUh - véeobsazna
a vSeobjimajici laska, ale clovék chyby a bolesti svéta vytvari. Sami
posudte, jaky duch k Vam slovy nasledujici pisné z katolického kancionalu
promluvi a kolik v jejim textu nalezne Poznani hledajici ¢lovék toho, co na
své pouti k dokonalosti potrebuje.
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Shlédni, Boze, z nebes vysokosti
vlidné k svaté obéti,

kterou chceme slavit v uprimnosti
smrti Pané k pameéti.

Nepohrdej kajicimi syny,

kteri znaji slabost svou,

zahlad, Otle, nase mnohé viny
pro smrt Syna bolestnou.

v

Po staleti, jako v této chvili,

lidem zni Tv{j, Pane, hlas.

Dej nam silu, bychom uvérili,

Ze jsi prisel mezi nas.

Chceme dnes byti k hluku svéta hlusi,
otevrit Tvé pravdeé sluch,

v Ucté vnimat otevrenou dusi,

[e)

co k nam mluvis Ty, nas Buh.

v

Prijmi, Boze, dary s laskavosti,
jez Ti cirkev podava,

kazdy z nas Ti srdce s ochotnosti
v sluzbu vérnou oddava.

S dary zemg, Tebou stvorenymi,
jak to Syn TvQj stanovil,

s chlebem, vinem nasi viru prijmi
k obnoveni nasich sil.

v

Abys nestal u zavrenych dveri,
abys nasel ve mné chram,

ze vSi sily v Tebe, Pane, vérim,
dusi svou Ti otviram.

I své télo do Tvych sluzeb davam,
s Tebou chci zit v jednotg,

a jen od Tvé lasky oCekavam
ucast v pristim zivoté.
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Dej mi viru horouci a stalou,

svatou zen Tvé obéti,

dej mi viru, ktera pohne skalou,

jez mé srdce zpeceti.

Darce $té&drych darl nepiebernych,
jenz jsi pFisel mezi nas,

Cesto, Pravdo, Zivote svych vérnych,
s nami bud’ po vSechen cas.

v

Nic neni dogma, predem dand pravda. Zda sklenice je poloplna
Ci poloprazdna, zda je v ni napoje dostatek anebo malo, to na Uhlu pohledu
zalezi. Nic neni jenom dobré, cCi naopak zcela Spatné. Kazda situace
prospéch skyta i zaludnou lécku nastrazuje. Na Clovéku zalezi, zda si vSima

V4 v v . V4 (o] V4 . . 7 v
chyb druhych, nebo uprednostnuje vlastni rust a zdobi jej sebekazen,
pokora a laska.

Vée, cose dé&e, ¢&ini BOh avse, co &ini, jedobré. RGzné nazory,
nabozenstvi, cesty k Nému, to jsou mozZnosti, kterak se obohatit, naucit
se toleranci, vidéni svéta oCima druhého. Boha neziskas silou, nevybojujes
v souboji s ostatnimi lidmi. Buh Boha nemdize porazit, nebot vée Bohem
jest. Kdo nazorem svym tvrdé prosazovanym nakonec zvitézi, nespoutava
pouze toho, koho pokofril, ale zejména sam sebe.

Na svété neni tolik &patnych ndazorl. Vice je naseho nepochopeni
a neprijeti s laskou toho, jak vnima& a hodnoti danou situaci, Zzivot,
momentdlni partnerskou krizi, ten druhy. Nic neni dulezité, nezbytné,
kromé lasky mezi lidmi, v prirodé, v celém Vesmiru. Milujme a nesudme.
Tot vSe, co chtél jsem Fict.

v
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v
PISNE DUSE

Mnohé pisné, zpivané v kostelech, maji nesmirnou duchovni silu.
Prostupuji celou bytosti, uvoliuji mysl a povznasi ji nad bolesti a tizi svéta
do nadoblac¢nych duchovnich vysSin. Jogin by hovoril o uvolnéni hadi sily,
kifestan o naplnéni Duchem svatym, kdyz by jimi jako blesk z nebe
prostoupila az do morku kosti energie vytvorena zpévem lidi, ktefi
v preplnéném kostele uprimné z duse, Cisté a s laskou o vanocich zpivaiji...

fi )
¥ | ! ; -

X g a3 P— -
2L oY _ |
d L

1.Na-ro- dil se Kristus Pan, vesel- me se,
A 9
1

# | -

. \S 7 A R | — f’ i ]
') ' f ' f f

z_rize kvitek vy-kvetnam, ra-dujme se;
A E ? ’

%;’:i » i
Y

z 7zivo-ta &i- sté -~ ho, z_rodu kralov-ské -~ ho

—A- r ——

S5 o : —f
Y

nam, nam ha- ro- dil se.

2. Jenz prorokovan jest, / veselme se, / ten na svét poslan
jest, / radujme se; / z Zivota Cistého...

3. Clovécenstvi nase, / veselme se, / racil vziti na se,
/radujme se; / z Zivota Cistého...

4. Golias oloupen, / veselme se, / Clovék jest vykoupen, /
radujme se; / z Zivota Cistého...

Kdyz ze srdce zpivas o Kristu Panu, o Bohu, o Panné Marii, oni stoji vedle
Tebe. Jejich Duch v Tob& a s Tebou jest. Jsi jimi prosycen, naplnén, Tv{j
hlas lasky a Ucty zni Vesmirem a cely svét zehna pokojem.

Navstéva mist duchovnich, trebas velmi vzdalenych Tvému bydlisti
a vlasti, je pouti k Bohu. Tak jako muslim navstévuje Mekku a Medinu,
Ty pfrijizdis do Lurd, Medzugorje Ci Jeruzaléma, abys vzdal Bohu Cest g5



a pél o ném chvalu a aby ses v mistech, ktera jsou prosycena, prosvétlena
modlitbami, laskou naplnil.

Pro Clovéka je nejlepSi proslapavat si pravidelné cesticku k Bohu. Neni
dlouha. Postaci své myslenky posunout trochu nize, z hlavy do srdicka.
Denné vzdavat diky za vée vikol. Denné milovat, odpoustét, denné konat
sluzbu a milosrdenstvi druhym. Mald pomoc velkou cenu miva. Ty to
moZna nevnimas, ale Bdh v &lovéku skryty, v &lovéku, kterého Ti do cesty
posila, zna cenu Tvého dobrodini. Vhodnym slovem Ucasti, naplnénym
néhou a vciténim, rozhofi se radost ze zivota i tam, kde on pravé skomira
a kde nejistota, strach a nevira sotva doutnajici uhliky Stésti studenou
sprchou zkrapi.

v

"Otevri své srdce", zpiva se v mnoha pisnich. Uvolni mysl as
v 7 . 7 O .
popevkem na rtech vzletni tam, kde domov ma Tvuj duch.

Zpivej ze srdce a Duch svaty dati tolik chuti zit, radosti a viry, kolik
si naberes, kolik uneses. Hostina je pripravena. Neobavej se, pisni zaklepej
a bez obav vstup. Tvym pokrmem bude pokoj a srdce na dlani odneses
si jako vzpominku na ¢as straveny s Bohem.
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zaplesej tvo-rstva ko- ru-no, a-le-lu - ja.

2. Ten, jejz jsi v kliné chovala, / aleluja, / vpravdé vstal
Kristus, tva chvala, / aleluja.

3. Zvitézstvi jeho raduj se, / aleluja/ u ného za nas
primluv se, / aleluja.

Vesel se z naSich ¢&ind, nebot tak jako Ty jsi naplnila vali Bozi, tak i

my naplnime poslani zivota svého.

Amen.
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v
ZIVOT VECNY

Rodime se a umirdme. Zazvoni telefon a volajici na druhém konci dratu
nam sdéli, ze jiz nikdy nebudeme hovofit se svoji babickou, nebot pravé
zemrela. Babi¢ka uz neni. Je to vibec mozné ? Vzdyt v&era jsme u ni byli,
pékné jsme si povidali a spradali plany, jak budeme v sobotu tapetovat
kuchyr a poté ji dikladné& uklizet. Uz nikdy nebudeme moci pochvalit jeji
vyborné buchty, neuslySime jeji hlas a ani nds nepohladi, nepolibi, tak jako
vzdy, kdyz jsme od ni odchazeli.

Dést padd z mrakl a omyvad prirodu. Clovék se zdista jasna, malym
zdzrakem uskute¢n&nym za devét mésich v biisku matky, rodi. Zacas
vlaha z nebe vsakne do zemég, C¢lovék je v rakvi do hrobu dan. Zdroj Zivota
- slunce si vzapéti ptitdhne vodu z pldy k sobé&, aby ji pak, v pfihodnou
dobu, kdyZ se schovd a oblakdm ponechd k vymalovani oblohu, znovu
vratilo zemi. Iz Clovéka jde ke Zdroji, ke Tvoriteli VsSehomira,
to podstatné. Narozeni je pocatkem smrti a smrt nadéji nového zivota.

Lidsky duch je véény, pouze do rlznych $atl se periodicky odiva. AZ si
odpocline a nalezité se pripravi, vklouzne opétovné do téla a ozivi plod
nové matky, s niz byl vétsinou i dfive urditym zplsobem, jistym pfib&hem
spjaty.

Opominme spiritismus s jeho velkymi Uskalimi a odpovézme si na otazku,
zda nadale komunikujeme s témi, ktefi mezi nami jiz nejsou. Jsme stale
spojeni se zesnulymi pribuznymi, jejichz fotografie, ozdobena kvétinkou,
je vystavena na pamatku v obyvacim pokoji ve skrifice za sklem ?

S ovérenim hypotézy, ze duse je vécna, je to jako s objevenim podstaty
|éCby, toho, zda I[éCim, Ciskrze mne je léCeno. Kazdy z nas, mnohy
ne zaziva, béhem soulasného pozemského byti, pozna, Ze jeho védomi
trva, i kdyz télo doslouzi a v nicotny prach se obrati.

Zvidavéjsi, nedocCkavéjsi Clovék se pokousSi nahlédnout do své minulosti
a chce také dist knihu, kterou teprve svymi skutky napiSe. Pokornéjsi
jedinec, vice presvédceny o postulatu vécnosti své dusSe, nespécha,
je trpélivy a také on se dockda, skrze nevsedni zazitek anebo opakovany
sen, naznaku odpovédi na otdzku, ¢im byl, co se v pristim obdobi uditi
bude a co je podstatné pro jeho dalsi pout k dokonalosti, k rozplynuti se
v Bohu.

Jsme lidé zrozeni na matiCce Zemi a naSi prirozenosti je vérit predevsim
tomu, co si ohmatame, co svym zrakem uvidime. Aby kvalitnéjsi, Pravdé

blizSi poznani mohlo byti do nas nalito, musime se vysSsSimu |
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a soutasné jemnéj&imu otevfit. Ne toliko nasiln&, rlznymi technikami,
usilovnymi duchovnimi cvicenimi a pomérné asketickou, ducha nenapadné
sklicujici stravou, ale zcela prirozené, svou opravdovou duchovni Urovni.
Pochopeni nehmotné a neuchopitelné podstaty prichdzi odevzdanim se,
nelze je vybojovat, ziskat vitézstvim nad nékym, Ci nécim.

Veskeré déni navazuje na udalosti predeslé, nezridka z udobi, kdy
jsme my nebyli my, Cili kdy nas duch nenosil souasny télesny obal, dnesni
tvar.

Méli bychom, logicky vzato, znat souvislosti, umét podat rozumné, snadno
pochopitelné a Siroce pfijatelné vysvétleni svého Zivotniho osudu, kofend
nasich radosti i trampot. Kdo chce druhym ukazovat cestu, musi nejprve
co nejptesnédji pochopit Udé&l svidj. Je véak k dosazeni tohoto dobré
véemozné a za kazdou cenu patrat, navracet se staletimi do pfib&hd,
na nichz lezi souvisla vrstva prachu a jejichZ cena, viné i pachy vyvanuly ?
Je pfinosné a nezbytné pro plnéjsi pochopeni soucasnosti poodkryvat
davnou, tajuplnou a osidnou minulost ?

Rozlité mléko zpét do sklenice nevratime. Musime tuto situaci prijmout,
at se ndm to libi, & nikoliv. Je zbyte€né rozpitvavat ddvody prevrzeni
sklenice a opakované se, nespokojenosti naplnéni, navracet k tomuto déji.
Stalo se, mléko je nendvratné pry¢, uz se jej nenapijeme.

Podivejme se na uplynuld léta naseho soucasného zivota. Kolik klopytnuti
nas jenom v nich potkalo, kolikrat jsme kolem sebe rozseli bolest a chovali
se nevhodné. Kolikrat jsme podlezli latku zkousky d&i ne zcela spravnég,
s potlatenym Cistym svédomim, obesli prekazku nam do cesty postavenou.
V soucasném byti mame za sebou mnohé, na co nejsme hrdi a za co se tak
trochu stydime. V minulosti, v sou¢tu vék( a existenci na$ duch klopytal
a zabijel radost v druhych urcité mnohokrat, jednoznacné vicekrat, nezli
si uvédomujeme nyni. Nac€ se k tomu vracet, proc otevirat staré rany ?

Co si hledajici, o smyslu svého Zivota premyslejici ¢lovék nemize vysvétlit
jako nasledek, jehoz pricina tkvi v soucasném ziti, to necht pokorné pfijme
a hloubé&ji po této pri¢iné nepatra. At neztradci, nerozbruSuje na mensi
kousky, neznehodnocuje démant zapomnéni minulosti.

Je-li clovék pripraven, dostane odpovédi na vSechny otazky, které
je vhodné, aby zodpovédél sam sobé a posléze i druhym lidem, kteri se na
néj s prosbou o pomoc a radu obrati. Co ma védét, to prijde samovolnég,
prirozené, témeér bez Usili poznat. Vzdyt i pfi plavbé po fece se vynoruji
postupné jeji nova a nova zdkouti, prekrasné scenérie i zdevastovana
Uzemi, az nakonec lodnici poznaji celé okoli reky, po niz pluji. Obdobné
se také pred clovékem postupné a v souladu s jeho vnitfnim vyvojem,
s projasnénosti ducha vynoruji déje, jichz byl Ucasten, a je mu v pravou
chvili ukazano, co pro dalsi kric¢ky k bozské podstaté potiebuje. Veleben
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budiz BUh, ktery tak ¢&ini, a pozehnan ¢&lovék, ktery vali BoZi naslouchd
a naplnuje ji.

Pravou cestou k Bohu je pokora, ne zvédavost. Na strané druhé také
zvidavost, touha znat, co jsme kdysi byli, a terapie minulymi Zivoty patfi
od nepaméti do mozaiky Stvoreni. Zvazte vSak, je-li to nejkratSi cesta
k prozfeni, anebo naopak jisté odbocéeni z ni. Zda BOh touZi pfedev&im
po lidech védoucich, nabitych informacemi, CcispiSe po laskavych,
nereptajicich a oddanych pomocnicich ostatnich ovecek stada svého,
po prostych délnicich na vinici, kteri jeho konejSivou lasku a dusi hrejivé
dobrodini Siri dal.

Zemrely Cclovék se nevrati v hmotné podobé, se stejnym télem as
nepozmeénénou maskou tvare zpatky do Zivota, ktery zil. AvSak zaroven
nikdy nevime, od koho dostdvame dlraznd varovani, stdle se vnucujici
myslenky typu: "Nechod tam" ¢i ,Nedélej to, nereaguj na to, spocin
v klidu", na néz pri konecném rozhodovani dame a jejichz uposlechnuti
nam vyrazné zjednodusi nase byti nebo nds uchrani od zbytecnych
komplikaci, zranéni &i ztrat.

Smrt Clovéka neni jeho konec, nybrz jen urcity prerod, uvédoméni si dosud
neuvédomovaného. Je ztratou, neodvratitelnym odloZzenim téla a Uplnym
nalezenim ducha. Hovofi o tom i nasledujici kondolencni verse.

v

Kdyz srdce milé prestane bit,
pribuzni, znami dale musi zit.

Ten, kdo je opustil, mir ma v dusi,
pozUstalym pokora, smiteni slusi.
Neplacte, nezoufejte, vzpomineijte,

v dobrém si zemrelého uchovejte.

I kdyz se Clovek ze svéta ztrati,

i poté mUzZe bliznim pomahati.

Lasku sic dava jenom myslenkami,
presto vsSak, vérte, je tu stale s Vami.

v

Osud jednotliveld je sklizni jejich ¢&inG. A taktéZz historie kazdé zemé

vyjadruje snahu mnoha generaci o duchovni pozdvizeni, o moralni, |
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charakterovy rlst, & naopak ukazuje na zahlceni vét$iny ndroda hmotnymi
pozitky, moznostmi svéta a touhami vladnout jinym.

Kdyz se reky vyliji, zemé se otrasa a praska, kdyz vitr letité stromy lame
a z nebe hrozivé krupobiti pada, tehdy se hmota rozbiji a pozemskou
hodnotu =ztraci. Duch jednotlivce, skupiny osob ¢i naroda naopak
nezadrzitelng, vzdyt zbavil se ¢asti svych pout, stoupa vys.

Bolest je nutna. Pevné nas objima proto, abychom projevili potlacenég,
v kazdém ¢&lovéku skryté city a lasku. Jejich pulsobenim se oteviraji
dokoran naSe zatvrzelé, nepristupné povahy, nase uvazovani schoulené
do pevného krunyre ,ja". Bolest je Bozi jiskrou, ktera zapaluje ohen
soucitu a spoluliCasti v nasSich srdcich, v mysleni i v konkrétnim konani.

Na cesté k Bohu, k Cistoté a nenasili je nezbytné zvladnout rovnéz
pokuseni vytvorena lidskou Cinnosti, rozumem a slabostmi. Tato pokuseni,
neobsahujici projevy opravdového, ryziho c¢lovéka a vyvolavajici spise
zivoCisné, pudové jednani a majetnické sklony, pomérné hodné ozivujeme
sami nebo je na sebe nechdme plizivé pusobit sdé&lovacimi prostiedky.

Zivot vé&&ny. Kdo v né&j opravdu véFi ? Kdo jde kazdym dnem, kazdou
hodinou, v kazdé vtefind ruku vruce s Bohem, sjednocen s vdli
Nejvyssiho ? Kdo zvlada tézkosti a v mysli se nezachvéje, ani kdyz udefi
silné hromy problémd a nejistot, kdo se radostmi a Uspéchy pranic
neopiji ? Kolik z lidi na Zemi je takto skoro dokonalych ?

Véci a hodnoty pozemské nemaji vyznamnéjsi ceny pro clovéka zijiciho
v Poznani, ktery plné pochopil vSe ztvarnéné, svétské a tak nasel klid, mir
dude, po némz ona drahné let, staleti a Zivotd touZila. Kde Ip&ni na hmoté&
ubyva, tam touha po Bohu sili a prozreni se priblizuje.

Rodime se do trampot i smichu zivota, abychom se v ném naudili milovat,

rozdavat a konat v souladu s potfebami celku. Takto jsme ocistovani
v O v ’ 18 44 14 14 r 7 r 75

az nakonec, pruzracni a samozarici nachazime kralovstvi Bozi.

Zranéna duse vice prosi, zranénda duse vice lituje, zranéna duse snaze
opousti své predstavy, sva hmotna omezeni a za kazdé dobrodini je velmi
vdécna. Stradani télesna i dusevni, vSelijaka souzeni svéta jsou tudiz pro
lidského ducha neocenitelnou pomoci. Sice v placi, ale konecné, si pri nich
uvédomuje sva pochybeni, malost, omezenost a rovnéz svoji bozskou
podstatu.

Kdo Zivot svdj pravym poznanim naplni, toho duch smifenim a radostnym
7 7 V4 ry O s 7 v 7 . 7 V4 v

vzdavanim diku zmohutni a ve své bezbrehe laskavosti obsahne cely svet,

nekonecny vesmir. Ve tfpytu Podstaty se rozplynou okovy prostoru a ¢asu.

Pfi sebepoznavani, v procesu uvédomovani si svého nesmrtelného jadra
nenalezneme zacatek, nezachytime konec. VsSe je pouhy prerod,

nekonecna cesta, kolobéh zuslechténi. A zejména proto udalosti, |
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které nas v soucasnosti potkavaji, vazme hlediskem vécnosti. Potom slava,
touhy, porazky, nemoci i bolesti stanou se nicotnymi a zivot spokojenym.
PoZzehnani jsou ti, kteri v obyCejnych dnech nepretrzité spatruji nadheru
a hloubku trvalé lasky Bozi.

"DocCkej Casu jako husa klasu", pravi jedno znamé prislovi a velkou
moudrost skryva. Az doba dozraje, vSechno potrebné se dozvime.
Pfipomeneme si, co vlastné bez vyjimky vSichni zname. Zatim, nez prijde
tento den, zijme tak, abychom byli stastni a zaroven aby nase spokojenost
nebolela druhé, zejména rodice, pribuzné, spolupracovniky, ale aby také
nespoutavala pro nas bezejmenné lidi, jichz se nase <dciny dotknou
a nezranovala Ducha Svatého, dliciho neustale s nami. Postupné sami,
zrcadlenim svych schopnosti a moznosti pochopit, pocneme vice nabirat
a pit zobrazujici, Svétlem naplnéné studnice Poznani.

Sebenepatrnéjsi, zdanlivé nevyznamné véci a udalosti maji svij pfinos,
kouzlo a projevuji se v pravy c¢as. Nejbezpecnéjsi stezka k nadoblacnym
vysSindm, za prostor a cas, je nechtit a nelpét. Lakavé prilezitosti a jejich
plody jsou svldnymi ndstrahami. Clovék jimi omameny jde skoro slepé
tam, kde past je nastrazena a kde hrozi dlouhodobé uvéznéni v zalari
nevédomosti a sebeklamu.

Nespé&chej, neusiluj, miluj. Pak sndze pochopi§ sam. BUh dava a jasné
ukazuje nejvhodnéjsi cestu do svého kralovstvi tém, kdoz jsou pfipraveni.
Jim naveden prozijesS osobité obsah slov zivot vécny.

v

r

POKORA A UCTA

VSe, co reka zivota prinasi, prijimam

a nic jako ponizeni své ¢i utlak nevnimam.
Nepritelem mym neni zadny Clovek, tvor,
optimismus a laska, tot prvni v Boha vnofr.
Nemeénim, co zménit nelze, v klidu vyckavam,
modlitbou, slovy, meditaci pritom dodavam
pokoru, nadéji a néhu do srdci privienych,

obavou, nevirou a neuspéchy velmi znavenych.
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v

Jsem obycCejny Clovek. Nezridka dosti chybuji,
varovani si vazim a i s chybami se miluji.

V omylech svych a snahach chapu skutky jinych lidi
a zkousim se divat hloubéji, nezli zrak bézné vidi.

v I/ v

Snazim se stavét, byt ¢asto borim, palim,

7

a pomoc nejvetsi, Pana, ustavicné chvalim.

Co umi dobre prvni, to druhy prilis nedovede,

pocit "ja to dokazi" mnohou dobrou dusi svede

od bliznich, od skromnosti, od praminky lasky

do temnych hlubin omyld, z nichZ naskakuji vrasky.
Duse, bila lilie, prehnanym Usilim vzdy vadne,

co neni cesta, dilo mé, to jiny hravé zvladne.

Jeden po Sichté usina, dalsi do prace vstava,
tamhle zivot rodi se, tu zas v bolu dokonava.

v

Mudrc s Bohem rozmlouva, progndzy expert pravi,
zlodéj nepokrades obchazi, |ékar bojuje za zdravi. Bily,
cerny, Sedivy, vse jeshdry dano, téz, 7ze &tastni
po noci privitAme rano. Vdécni budme za dary,
7e mUZzeme dychat, pry vse sami dovedeme, tot
marnost, lidska pycha. Nikdo neni v svété sam, ani ten
za rohem, kazdy lasku dostava a jesti chranén Bohem.
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v

Za vSe, co dny dozraje, pekné podékuji

a Vas, lidé nejdrazsi, pisni opévuji.

V nitru svém pak mlic¢enim chvalim Stvoritele,
vzdyt mne ve své milosti pojal za pritele.

Osoby, zvér i rostliny s Uctou v srdci chovam,

a co dneska zasévam, to sklada mi ¢as k noham.

v

Nebojim se Boha ja, neb je milostivy,

nesoudi on, netrestd a vibec neni mstivy.

Ani nikde kolem mne neni Clovek taky,

zivot svUj si proslunim a odeZenu mraky.

Jezi$i laskou dé&kuji, neb moudfe kfizi rdzné cesty
téch, kteri jej hledaji kracic vzdalenymi mésty.
Dékuji mu za to i, ze vnima moji slabost,

neduht se odiikdm, bych bliznim &inil radost.

v

Pokora mym vzorem je, hvézdou velmi jasnou,
ucta k druhym uci mne poznavat lasku krasnou.
Pokorou objat se zastydi, kdo jiného bije,

a kdo Uctu neslechti, ten nechapan zije.

Abych sluncem drobnym byl své rodiné a zndmym,
proto déj, co prichazi, s diky na rtech chvalim.
Pokorné a uctivé i Vas, mili, vitam,

s kridly, darem od Boha, krasnym svétem litam.
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v

STRIPKY POZNANI (V)

Poloz svlj Zivot na oltar a bude$ vzkfisen. Clovéka, jehoZ osobni tuzby
ve sluzbé lidem zemrou, BOh poZehnanym Zivotem obdafi. Cinit vali
Bozi znamena stati se nastrojem, ktery je ovladan ne nasim chténim,
ale Bohem.

Snadnéji vyplouva lod z pristavniho doku na Siré more, nez kdyz se do
néj zpatky vraci. Clovéku dan je cely svét, aby uUzkou cestu, vedouci
zpét k Bohu, nalezl.

Zakuskl jsou rozmanité druhy, avSak v kazdém cukr jest. I cesty
za Pravdou se rlzni, ale vzdy je moudré vzdavat Bohu ¢&est.

Kal ve sklenici vody se postupné usadi. Obdobné se s rostoucim vékem
optimalnim feSenim kazdodennich udalosti procistuje Zivot clovéka,
umrtvuje jeho chténi a télesné Zzadosti. S Cistou a klidnou mysli
je mozno pit plnymi dousky z poharu Poznani.

Vazte si stari a vseho, co nabizi.
Zivot je mistem pro naplnéni lidskych snd.

Om, Aleluja - hlas Boha, milost jeho slovy a zvuky dana. Vazte si jich,
vazte si kazdého nepatrného Cervicka, kvitku i kaminku jako soucasti
Vaseho téla, jako soucasti Vaseho mysSleni, jako soucasti Vas
v radostech i bolestech svéta rozpusténych.

Om, Aleluja necht zni Vasimi Usty, srdce rozechviva a duse povzndsi.

Tak jako se Zemé nezastavuje ve svém otaceni, tak se kazdy clovék

nikdy nezastavuje v nevédomém c¢i védomém hledani své podstaty,
Vo [o] v V4
smyslu zivota, Boha - tvurce Vsehomira.

Nelze dobyt svét, vSak Boha nalézt Ize. Ztracenim Zivota rodi se Zivot
vécny.

I na stolicce cirkve lze usednout k vecleri posledni. Kdo Boha v srdci
chova, tomu on rlznymi zplsoby ukazuje cestu k raji.

Obchodnici se na noc ubytovali ve mésté. Jeden slozil hlavu u svého
znamého, druhy prenocoval ve vyletnim hostinci, dalsi v noblesnim
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hotelu hodoval a prespal. Kazdy volil podle plnosti své penézenky.

Jeden ¢lovék ma Zivot obtizeny starostmi a den co den nosi svij t&zky
kfiz. Jeho zndmy si zivot pro dostatek finanénich prostiedkd naopak
nemUZe vynachvalit. Moudry si bolesti té&la ani velikosti hmotnych
statkd nevsima, své byti neustale velebi a Boha hleda.

Zivot kazdého ¢lovéka je odrazem Svétla lasky, zaficiho z jeho srdce
a hloubky poznani.

Dojiti k Bohu Ize milosti, ne Zadosti.

Laska je pramen, ktery, zivotem znasoben, dava vzniknout
mohutnému toku ¢istého Pozndni. Laska k lidem, zvifatim, pfirodé,
laska k praci, hudbé a smysluplné zaliby clovéka obohacuji. Laska
je zdrojem vSeho a pramen lasky nosi ukryty v sobé kazdy Clovék.

Knéz - syn Bozi, vérici - syn Bozi, hrisnik - syn Bozi. Neni v svété
Sirdm bytosti, kterou by Blh nemiloval a nezahrnoval svym
dobrodinim.

v 7

Hladové déti samy pribéhnou ke stolu, aby se nasytily. Také Zzak
Ziznivy po Poznani nachazi v pravy Cas knihy a ucitele, z nichz ono
VyVveéra.

PoZzehnan je Clovék, ktery prospéch svého zivota ve Stésti, pomoci
a lasce k druhym objevi. Kdo opravdové naléza, vzdy nejprve ztraci.

Kazdy, kdo miluje, pomaha a hladi, si zarovef nese svij Zivotni kFiz.
On dan je k jeho zuslechténi a pozdvizeni, ne proto, aby c¢lovéka zlomil
a od Boha odvratil.

Zpfitomnény a zhmotnény BUh hostii do nitra ¢&lovéka vstupuje
a zevnitr  prosvétluje, co prozivanim a odrazem vnéjsiho svéta
znecisténo bylo.

Bdh svici zivota zapaluje, zdvanem Zzadosti ¢&lovék jeji plamen
ohrozuje. BUh je ochranou ¢lovéka, ¢lovék sdm sobé& nebezpedim.

Sila lasky v neusilovani prameni. Prirozené a nekonecné vyvéra
ze srdce Clovéka.

Krasa téla se vzdy nesnoubi s Cistotou duse cClovéka. Mnohym je déno
vice ve hmoté ne proto, aby si hmotnym ucinili Zivot lehci, ale spise
proto, aby zvladnutim hmotnych moZnosti a svodU ukazali, kolik touhy
po Cistoté a ldsky v nich zlUstalo od doby, kdy v duchovnim svété
zemreli a zrodili se do zivota pozemského. 105



¥ Zpovédnice je lazni duse tomu, kdo Bohu, ne ¢lovéku v knézském
rouchu, sva pochybeni svéruje a ze srdce jich lituje.

¥ Nezidtnou pomoci druhym sklani se &¢lovék pred Bohem. BUh v ném
slouzi Bohu v nich.

¥ Laskou k druhym taje lidské ja jako maslo na slunce postavené.

¥ Moudrost predkl je studnici poznani naroda. Ciny naplnit to, co ve
slovech je vSeobecné dobfe znamo, tot spravnd cesta dal, tot cesta
vys.

¥ Zena, znavend nakupy, radostné usedla na volnou lavi¢ku v parku. A v
pisni ptaka poznala marnost a nedokonalost vSeho, za ¢im se cely den
honila. Dychtivé nasloucha clovék Bohu, kdyz se vlastniho chténi
presyti.

¥ Podstata, zamlzena lidskou nedokonalosti, zda se nepochopitelna.

v
ViRA

Vérit znamena silit. Kdo véri, nejde jiz svym zivotem sam a pevnou oporu
nasel. Vérit rovna se chapat, tolerovat, dékovat i za bolestné a védét,
v v 7 O . 7 w7

Ze vSe ma svuj smysl a pevny rad.

Vira prechazi ve védomi, v nezvratitelnou jistotu, ze kolem nas je i jiny
svét. Nevidime jej, neohmatame si jej, avSak presto nas tento neviditelny
a laskyplny svét ducha nesmirné ovliviuje a urcuje mnohé v nasem byti.

Kdo vé&fi a vi, ziskava, ale mlze téZ ztracet. Po nadSeni, plamenu touhy
po Bohu, prichazi obdobi klidu, jistoty, avsak i ochlazeni a zevSednéni.
Pokora mizi utoho, jehoz srdce neni s Bohem pevné spojeno a vira
se ocitd na hlinénych nohou vlastniho ja. ,Ja vim" a ne opacné: ,Oddavam
se, slouzim, miluji a Bohem jsem veden", spiSe slychdme. ,J& vim" oSidné
jest.

Vira je dar, nabizeny lidem vSem. Vira je laska k Bohu, ale nékdy prinasi
i posméch tém, ktefi vzdavaji hold svému Panu a Uditeli. Vira je cesta
Clovéka k Bohu, po niz On sam jej vede. Je mnoho naboZenstvi, avSak
jeden je BUh, jedna Podstata, jeden cil, v némz nitky cesti¢ek lidskych
sbihaji se.

Kdo je Buh ? Je bytosti, & pouhé nic ? Ptej se, a On odpovi podle potfeb,
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zralosti a touhy Tvé. Nepremyslej, miluj. Neusiluj, spiSe vnimej sluzbu,
o kterou Té prosi, a Cas pro jeji vykonani prihodny.

v

Pro jednoho BUh Pdnem jest,
druhy neosobnimu bozstvi vzdava cest.

Treti v lese modravou zari spatfil,
dalSi se s Bohem ve zviratech skrytém sbratril.

Mnohy zas chrani prirodu a Matku Zemi,
pro jiného cetky svéta, touhy nemaji jiz ceny.

Kazdy k Bohu jde a rGzné v ného vé&fi, On vdechny
ditky miluje, laskou hladi, méri.

Kdyz pokoris se pro Boha, nikdy nepochybis,
nezkoumej prilis zakony, spis ¢in, co srdcem slibis.

v

PANDORINA SKRINKA

Aby pohadka byla pohadkou, Honza dostal princeznu a byla jim vystrojena
velkolepa svatba, aby déti poznaly, Ze dobro a laska vitézi nad zlobou
a chticem, musi se kladna postava, napfiklad princ, utkat s drakem, splnit
nelehké Ukoly krutého krdle, zlomit moc &arod&jl a jezibab. Castokrat
se ndm pri pohadkach tajil dech, schovavali jsme se pod perinu ci do
bezpedi naruce maminky, ktera nam je Cetla.

Dnes na pohadky nemame cas a ani vék. Na jejich ponauceni a smysl
pozapomindme. A to je $koda, nebot pohadkové pribéhy proziva kazdy
Clovék. Uzfi nadhernou princeznu a blaznivé se do ni zamiluje. Stretne
také litou san, kouzelnika a manipulatora s lidmi, nebo prisného vladce
ve svém zaméstnani.

Clovék chodi po Zemi, uéi se milovat i ¢ini b&hem svého putovani ¢asem
chyby. Do cest a osudd druhych lidi zaséva prosazovanim svych pfedstav
seminka bolesti, kterd, zalévana plac¢em, rychle vzrlstaji. Pfijde den
posledni, Clovék odlozi Sat svého téla a do svéta ducha odnasi si vSe,
co vytvoril. Laska, Stésti a pomoc, které svym zivotem dal, naplnuji jeden
kos. Bolest, krivdy a nespravedlivé soudy, jichZz se dopustil, zavreny jsou
do skrinky Pandofriny.
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Lidsky duch si odpocine, plni jisté Ukoly na ,onom svété" a za delsi Cas
¢i pomérné brzy naléza novy, jemu sluSivy Sat, do néhoz se obléka. Zacina
novy zivot, znovu zacne poznavat svét. A na Zemi s nim prichazeji kos
lasky i skrinka bolesti, zla a béd.

Milosrdnym jednanim a pokorou clovék koS nadéji naplnuje a skrinku
Pandofinu pevnéji uzavira. Avsak prijde okamzik, kdy musi skrinku bolesti
a Utrap pootevrit. A laska v srdci brani stradani a smutku, aby se rychle,
razantné rozletély jeho Zivotem aaby chyby minulosti, ozivené
soucasnosti, bolely a bolely. Kdo lasky nedbd, kdo ji nevytvari, ten
ochranu pred obsahem skfinky béd ma malou ajeho zivot po jejim
otevreni razem skomira.

AZ pfijde ¢as, ktery BOh uréi, namaze se krajic naseho Zivota smrdutymi
tvarizkami nebo sladkym dZemem. Namitnete, Ze i tvartzky jsou dobré.
Ano, vSe k uzitku cClovéka jest, bolest i bezstarostné ziti, obé obohacuje.
Radu prilezitosti a zkousek prindsi ¢as, kdy se duse raduje, odpocivad a
na dalsi cestu sil nacerpava.

Moznosti rozkvést je i tézka nemoc, obtizné zvladdnutelna situace, nezajem
a pohrdani.

Necht vsichni jsme pfipraveni, laskou a dobrem obaleni, aby to ne tak
pékné, co jsme drive vytvorili, bylo jimi rychle prosviceno a rozpusténo.
Laskou rosteme k nebeskym vysSinam a odnimame sami sobé viny, budouci
trapeni a svary. Laska je sila sil, kterd nds zdobi. Necht kos nasi lasky
je vrchovaty a ve skfifice Pandofiné necht pusto, prazdno jest. Lasku
ddvejme, nepokoji a soudU se chrafime. A na$ Zivot stane se postupné
poklidnou, radostnou pouti po mati¢ce Zemi.

Pozehnani jsou, kdo slysi zvony lasky v kazdodennim hrmotu svéta.
Pozehnani jsou, kdo vidi slunce nadéje, i kdyz obloha je zatazena a jeji
chmury na Clovéka tizivé dopadaji. Ne v radostech, ale v utrpeni rodi
se Zivot vé&&ny. Trpélivosti a sebekazni se pfiblizujeme trinu Nejvyssiho,
brané nebeské, za prostor a cas.

v

DUCHOVNI CESTA

Na pocatku své jedinecné Zivotni cesty se mlady, myslenkové zraly
a dotvafet svlj osud védomé k lepd&imu odhodlany ¢&lovék domniva,
Ze musi zvédét, osobné okusit skoro vsSe, co spoleCnost, jeji vytvory
a poznatky lidem nabizeji. Ke konci svého putovani, ve stari, kdyz télo
je slabé a duch naplnén mnohymi, nezridka trpkymi zkusSenostmi,

poznava, ze vlastné nepotreboval vehementné usilovat, Ze bylo 5



kratkozraké rvat se s Zivotem. Co bylo k jeho dobru a mélo prijit, to
v pravou chvili pfiSlo. Ceho se mu nepodarilo dosahnout, co z nabidky
prilezitosti nevyuzil, to se pri hlubSim pohledu na danou situaci ukazalo
jako prospésné pro jeho charakterové a nazorové zrani.

Pri zpétné projekci uplynulych sedmdesati, osmdesati let své existence
si Clovék uvédomuje, ze vSechno nezbytné bylo pro néj neustale
pripraveno a Cekalo na dosah. Jen on ve svych hekticky bézicich pribézich
a setkanich prehléd| Lasku, ktera jej vérné provazela a ochranovala.

Spéchajice zivotem nevychutnavame plné jeho krasu. Jenom okrajove,
zlomkem pozornosti o ni zavadime. Nevcitujeme se do jemné utkané
dokonalosti svéta a po malych kapkach ztracime pohodu, radost, zdravi.
Nadmeérnou, harmonii Stvoreni nedovolenou rychlosti projizdime
nevSimavé misty, v nichZz je pro nas uchystano laskyplné pohlazeni,
obCerstveni duse itéla. A prakticky vzapéti, neuspokojeni, zavodem
s vterinovymi rucickami zcela vycerpani, volame micky anebo docela
zretelné a az neadekvatné silné po néze, klidu a odpocinku. Prehnanou
snahou schazime ze spravné cesty k Bohu, nardzime ne bez U(hony
do pevnych svodidel nelspé&chl, nepochopeni & nemoci. Nase dobré
charakterové vlastnosti chrfadnou, nevzkvétaji. Komplikujeme si své byti
v duchu i ve hmoté.

Kdo pravidelné pribrzduje a zastavuje alespon na par minut své kroky, kdo
permanentné pozvedava svoji dudi z prachu starosti, termind a omezeni,
kdo zprvu Vé&fi a posléze vi, ten snaze kra&i uddlostmi dnl a jeho cesta
je oslavou vSeho stvoreného. Brany pokoje a Stésti se pred nim samy
oteviraji.

Duchovni cesta cClovéka je podobna prechodu Siroké reky. Jeji uplné
zrealizovani znamena projit od jednoho brehu v misté brodu na druhy, aniz
bychom se pritom zamokfrili. Obtizna Uloha je pfed nami predestrena.
Mame prekonal vodni plochu suchou nohou, Zit v trvalé pohodé,
v radostech i bolestech spokojeni, srdcem a mysli zakotveni v Poznani, cili
netknuti ruchem svéta. Dokud prekonani reky idealné, bez namoceni
nezvlddneme, vracime se po nevydareném pokusu po kratkém odpocinku
zpet do vychoziho mista a opakované zkousime vyfesit nelehky hlavolam
nasi pozemské existence. Usili kazdého cClovéka bude jednou korunovano
uspéchem. Jeho dusi naplni vécny mir a nebeska blazenost.

Pfi prvnich pokusech o prekonani reky pokladdme za vhodné pro prechod
jen mohutné kameny, které ¢ni neprehlédnutelné nad hladinou. Jejich
naslapna plocha je velka, jejich vzajemné vzdalenosti rovnéz, a proto
musime vyborné, vytrvale a bez zakolisani skakat. Casto se dobre
neodrazime, zavaznost pravé pred nds postavené zivotni situace
podcenime. Mnohdy naopak intenzitu skoku prezeneme a vrhneme se do
FeSeni velejemného prediva zejména partnerskych vztahd jako sloni
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ke stdnkim s porceldnem.  Vysledkem obojiho, sebeuspokojeni
i prespriliSné snahy, je studena koupel. Bud nedoplachtime az na kamen,
anebo jej prelétneme a prepadneme do vody.

Obvykle zmaceni, rozmrzeli, prokrehli, bolavi, zevné i vnitfrné strhani
dosahujeme po odlozeni fyzického téla druhého brehu. Tam, k Uzasu
mnohych, na nas uz Ceka zarici, laskava bytost, plna pochopeni, ktera
nesmrtelného ducha clovéka potési, zahreje, osusi jeho slzy, vyhoji rany
pozemskych zklamani. A za jisty ¢as jej na svych perutich znovu donese
na startovni ¢aru narozeni, aby opétovné =zkusil spravné, prost
vyraznéjsich chyb, prejit feku Poznani.

Druhy, tfeti, desaty pokus ma prib&h velmi malo odli&ny od prvniho.
Pozdéji uzname nedokonalost naseho osobniho pristupu a vSimame si, jak
pres feku prechazeji druzi, dost moznda o hodné zkusenéjsi lidé.
Naslouchame, ddvame na jejich rady. Zacneme vnimat a vyuzivat i mensi
kameny nad hladinou. Jdeme pomaleji, obezretnéji. Ocenénim je nam fakt,
ze se jiz nevymachame celi, od hlavy az k paté, v chladné vodé zklamani,
nelspéchl a bolesti a Ze nd$ pobyt na mati¢ce Zemi je bez vétsiho Usili
pomérné spokojeny. Obcas se sice stane, ze nam noha z malého kaminku
neustalé pritomnosti a ochrany Bozi nevirou sklouzne a namocime si jednu
nohu i ruku, jiz jsme korigovali a odvratili pad. Ten by mél jesté veétsi
a neprijemnéjsi nasledky. Kazdym svym nevhodnym dinem mirné
rozvinime poklidnou vodni hladinu, ubereme harmonické pohody
z vlastniho Zivota iz mysli pfibuznych, ptatel a spolupracovnik(, jichZ
se nase jednani neoddiskutovatelné vyrazné dotyka.

Prohrami rosteme. Zrajeme pomalu jako kvalitni vino. Nas duch sili. Své
pokusy o prekonani toku uz ani nepocditame. Jsme maximalné soustredeéni,
mame Cetné praktické zkuSenosti a v hlavé nesmazatelné vstipené dobré
rady od moudrého pomocnika na druhém brehu, jemuz jsme i dali jméno
a nazvali ho BUh.

"Neboj se a vér, ze kli¢ k Uuspésnému prekonani reky Poznani je ukryt pod
hladinou. Neni zevné projeveny, navenek patrny. Co vidiS svym zrakem,
je jisty klam, ktery se mas, skrze neuspéchy a pady, naucit prohlédnout.
Poloz své nohy bez obav z ponoreni na hladinu. Nepochybuj. Neboj
se bolesti, nastrah, oprosti se od okovl hmoty a vé&F.

Podej mi ruku, vzdyt ja jsem ten, ktery Titento zajimavy Ukol, tuto
zkousku pokory, viry a vnitrni sily dal. Ja jsem ten, ktery zna cestu. Vér
mi. PFivri oci, abys toliko nevnimal ztvarnény svét, a pozorné celou dusi
i télem naslouchej tomu, co Ti budu srdcem, zlehka a jemné do Tvé mysli
vkladat.

Podej mi ruku a jdi."
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Podobné "naseptavani" stoprocentné neuposlechneme ihned. Nejprve
si musime alesponn malicko, napriklad skrze jisty "zazrak", ktery se udéje
za nasi pritomnosti, oveérit, vlastnima rukama osahat, Zze On je.
Po objeveni vnitfniho Pritele jeho dobré rady po urditou dobu prokladame
Ci prekryvame svymi predstavami. Snazime se nam nesedici a nase plany
hatici doporuceni obejit. Nejsme zcela ponoreni do olistného stavu bez
myslenek a prani, oddani a uvnitfnéni. Neklademe nohy se skalopevnou
dlvérou na vodni hladinu. Opakované&, tvrdosijné vyuzivdme predevsim
zdanlivé neotfesitelné bezpeéi velkych kamen(, které majestatné ¢&ni nad
hladinou. Vzdyt se nam nescetnékrat osvédcily a dobfe nam poslouZily.
Pro¢ to ménit ?

I po objeveni vyssi sily jdeme zprvu spise "po staru" a hlasu srdce Cdili
intuici tolik nevérime. Krasna slova se lehceji pravi, nezli naplnuji. Posléze,
v dalSi etapé duchovniho zrani, to jde samo. Bez velké namahy prechazime
spolehlivé teku Poznani, nejhlfe s trochu mokrymi lytky. N&§ Zivot,
mysleni a jednani pocinaji byti zarnymi vzory pro druhé.

A prijde den, kdy prejdeme ! Suchou nohou prekro¢ime prikladnym
zivotem vodni hladinu, kterd se nas jakoby vibec nedotkla. Ani kapicka
vody na nas neulpéla, nikomu jsme neublizili a ani pocit nespravedInosti
vi¢i ndm jsme nepoznali. Nade existence byla neustdlym pohlazenim,
pozehnanim a darem pro ostatni lidi, zvirata, rostlinstvo, pro cely vesmir.
V stésti davaném jinym zrodila se vlastni vécéna blazenost a otevrely
se brany krdlovstvi nebeského. "lJe to vibec mozné ?", divi se vSichni
v okoli, ktefi se snazili soucasné s nami o idedlni prekonani reky Poznani,
o nalezeni spravné cesty, Pravdy, Podstaty.

"Zaris jasnym svétlem, mas srdce dobrem utkané a Tva Slechetnost nezna
mezi. Bud’ proto se mnou uditelem téch, ktefi zatim pri prekonavani vodni
hladiny suchou nohou, v bezvadném proziti lidského zivota od narozeni
az po smrt, tapou. Vzdyt ja a Ty jsme jedno."

Co vice Fici. Cesta je zavréena a vée stvofené na Zemi muZe opét o néco
vice, intenzivnéji, s méné omyly vzkvétat.

K rozuzleni pro Clovéka nejpodstatnéjsi zkousky mu pomaha ten, kdo jej
varuje, kdo jej nuti jit do hloubky a nezlstavat na povrchu véci a d&jq,
ten, kdo jej nabada vé&fit zdanlivé nemoznému ¢& vlastni nedlvérou,
pochybami zkousi pevnost odhodlani a silu viry hledajiciho.

Proto obecné nevérme, nedopravejme tolik sluchu tém, kteri nas chvali
a mozna nam i trochu zavidi, ze jsme namoceni jen kousek nad kotniky,
zatimco oni jsou mokfi az do pasu. Svétska slava trva jako polni trava,
kterou sekaci brzy sklidi, a kvéty, drive =zdobici louku, upadnou
vV zapomnéni.
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Nevyhledavejme ovace. Spise pozorne€, pokorné naslouchejme a dékujme
tomu, kdo nas hani anebo bolestny, nami jesté ne zcela pochopeny nazor
vyrkne. Vazme si osob, které nas k obtizné realizovatelnym, avsak
Svétlem napln&nym &inlm nabddaji. Neni bolest bez radosti a zarover neni
radosti bez bolesti. VSe dobré je.

Na duchovni cesté (pfi putovani za prozrenim) budujeme soucasné chram
svého téla i vnitrni kralovstvi ducha. Je-li télo slabé, pretizené zpracovanim
obsahové nekvalitni, hutné stravy, strhané nadmérnou fyzickou cinnosti
a navic je-li soucasné je obyvajici duch zlenivély uspokojenim
s dosazenym, predevSim hmotnym, blahobytem, nedafri se Clovéku
s vyraznéjsSim uspéchem prejit Feku Poznani a tim vnést pohodu do svého
byti. Piib&hy jeho dnl jsou protkdny nedorozuménimi s Zivotnimi
a obchodnimi partnery, osameélosti, nedostatkem citu, lasky a okorenuji
je vice, nezli je bézné, tézsSi onemocnéni, obvykle tésné pred vstoupenim
smrti na druhy breh reky vécného zivota.

Hmotnd stranka ¢lovéka, jeho fyzické télo, nemizZe kracet po vodé, aniZ
by je nadnasel, drzel nad hladinou, svobodny, Cisty, skromnosti a pokorou
silny, do bilé zare odény duch.

Lidé Ziji v parech. Zeny a muzi jsou jako hvézdy, které na nebi zafi.
Pokukuji po sobé a obcas spolu splynou. Pozorné a spravné vnimani
7 (o] v o o. v 7 V4 . 7 v .
partnerskych vztahu, obdobne jako uvedomovani si nadhery, nekonecnosti
a rozmanitosti nebeské oblohy, je nejprirozenéjsi, avSsak hodné odmitanou
a nevyuzivanou cestou k duchovnimu pozdvizeni ¢lovéka.

Prorok, ktery prinasi doporuceni, obohacujici lidskou populaci, a ktery
zejména hlasa i napliuje lasku ke vSemu a vSem, nebyva tolik vitan ve své
domoving, uzndvan ve své roding, kde jej ddavérné znaji nejen
ve chvalyhodném, ale i s jeho nedostatky. Nikdo neni dokonaly a na slabsi
stranky partnera a svych bliznich poukazujeme zvlasté v okamzicich, kdy
sami mame prilozit ruku k dilu a vytrhat ze svého byti plevel nevhodnych
nazorl, mys$lenek a skutkl. Timto neuvédoméle odvadime pozornost
od pro nas podstatného k méné dlleZitému. Smitko na $atech druhého
spatrfujeme spolehlivéji nezli trdm v oku svém.

Mnoho Podstatu hledajicich neprehlédnutelné horekuje nad nezajmem
partnera o véci a principy duchovni, anebo naopak své rozcarovani
z nenaplnénych idedld, s nimiz do vztahu vstupovali, nosi ukryto hluboko
v dusi. Kdo chce plné sebe v druhych uvidét, pochopit a milovat, ten musi
nejprve Uspésné naplnit harmonické spoluziti muze, Zeny a déti.
Nezbytnou podminkou duchovniho rdstu neni toliko perfektni znalost
zdkonU a souvislosti. Zrani kazdé osobnosti je hlavné ptirozenou cestou,
naplnénou trpélivou, mravenci praci, neublizovanim sobé&, ale i ostatnim
lidem, neodsuzovanim a bezbrehou laskou.
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Nikdy neni na skodu navracet se po péti, deseti, ale i po triceti letech
partnerského souziti do zacatk(, do obdobi tehdy jes$té nezdvazné
znamosti, a pripominat si solidni vychozi predpoklady, prinosné
charakterové vlastnosti, na nichz poté roky spolecné velmi Uspésné i
s Cetnymi problémy stavime do historie lidstva na véky zapsany
monument. Aby nas plamen lasky, davany ze srdce druhého, vydatné
a neustale obcerstvoval, musime taktéz sami nabizet, davat, tolerovat,
odpoustét. Snazme se vidét svazek muze a Zzeny nejdrive jako moznost
ke sebezdokonaleni, k pomahani si navzajem, a az potom jako prostor pro
naplnéni vlastnich tuzeb. Oclekdavejme malo, prindsejme hodné a obdrzime
mnoho. Skrze partnerovu lasku a pochopeni vstoupi Bozi milost do naseho
Zivota.

Ve vztahu, predevsSim v manzelstvi, které je ve srovnani s nesezdanym
svazkem vét&im, odpovédné&js§im a shlry posvécenym vyjadienim
sounalezitosti s druhym Cclovékem, sijsou partneri duchovni vyspélosti,
Urovni chapani zivotnich hodnot pfiblizné rovni. Setkavaji se dva ocenéni
stejné hodni mistfi. Jeden z nich je prebornikem v praci, v hmotném
zabezpecovani rodiny, druhy pak slavikem, prekrasné zpivajicim
a otevirajicim srdce ztvrdld starostmi. Prvni z paru, ve vétdiné pripadl
muz, klesti silou svych pazi pro celou svoji rodinu stezku dzungli
kazdodennich potizi. Jeho zensky protéjsek pak o to vice peCuje o mladata,
hladi slovy irukou vde Zivé vikol a teplem rozdavané lasky uéi ostatni
Cleny rodiny vyuzivat cit, zjemnuje zasadovost muznych rozhodnuti, tupi
ostii mece sily, zpUsobujiciho nezfidka v kifehkych mezilidskych pFibé&zich
bolest.

"Co je na partnerovi dobré, to Ti chybi, toho si vSimej, toho si vaz a uc se
od ného." K vilastni Skodé jedname cCastokrat Uplné naopak a kritizujeme
to, coje pro nas jasné a nasimi schopnostmi lehce zvladnutelné, ale
co praveé nas partner priliS neumi a ma se béhem celého Zivota udit od nas.
Trpélivym vychovatelem své zeny, muze, ale idéti je malokdo.
Netolerantnosti a nedocCkavosti se cesty dvou, v podstaté harmonicky
a idedlné se doplfiujicich jedincl, rozdé&luji. Neustdlym poukazovanim,
v&imanim si ¢&ili zdlrazfiovanim protikladd pomalu dohasind ohnicek
spolecné lasky, ziveny uvédomovanim sitoho, conas sblizuje
a partnerovych pozitiv. Poodchdazime dal a dal od zdroje Poznani a své
ponizené, ublizené ja si dosti ¢asto pofoukdvdme na rGznych setkanich
s lidmi obdobné partnersky "postizenymi".

Spolecné chvile s osobami shodné smyslejicimi jsou bezesporu prospésné,
jenomze nejvhodnéjsi je, kdyz jsme na nich pritomni i s partnerem. Neni
nezajimavé sledovat, kolik U&astnikl se pfijede na kurz, prfednasku
skutecné védomé zdokonalovat a kolik z nich, aniz si to pripusti, pritahla
zejména potreba pohlazeni duse. Ale i to je nutné, krasné a vzdy vitané.
Néhou naplnéné slovo dodava lidem chut Zit, coz je nesmirné pozitivni,
a bylo by proto krajné nespravné vnimat toto pocinani zaporné. Kdo 113



usiluje o dosazeni vysSin ducha, ten sipostupné vsima i podobnych
banalnich aspektl, zdanlivych mali¢kosti v okolnim hemZeni svéta. Jejich
vidénim, kvalitnéjSim vnimanim, avSak zdroven neposuzovanim,
nerozliSovanim na dobré a zavadéjici, roste.

Predstavte si, Ze jste s partnerem a s mnoha prateli na horské ture. Mate
vyrazneé lepsi fyzickou kondici (mnohem vétsi zevni zajem o véci duchovni)
nezli Vas protéjsek, a tudiz se bez potizi drzite od zahajeni vyslapu na cele
poCetné vypravy a udavate jeji tempo. VAas partner ale stézi klopyta
na chvostu celého procesi apovidd si (s nazorové jinak nez
Vy orientovanymi turisty) o vyhodnych nakupech, o0 zajimavostech
ze svéta i spoleCnosti. Jinak reCeno: Vy se snazite letét vstrfic Bohu, a
on se naopak zavrtava do hmotnych cCinnosti a starosti, které Vy, duchovné
vyspéli, mirn& opomijite a mozna mylné& chapete jako nedileZité.

Skupina turistd se brzy roztdhne na délku mnoha metrl a po zhruba
pUlhodiné putovani se po¢ind trhat. A nyni jena V&s, abyste ucinili
rozhodnuti, absolvovali zkousku sebeodevzdani, tolerance a chapani
duleZitosti Vam nejblizéiho &lovéka jako pomocnika, prostfednika Boziho,
ktery vytvari pro vyvoj Vas obou vhodné podminky a i svym nezvladanim
uréitych problému umoZfiuje partnerovi pokrok.

Pfemitate: "Mam jit stale na 3pici, ale tim padem viceméné opustim svUj
protéjSek (mUlzZete s nim sice zevné Zit, jenomze jeho pocity si jiz témé&F
nezabirate), anebo se mam pro ného vratit, pockat na néj, podat mu,
v této chvili slabsimu, pomocnou ruku ?"

Radéji pockejte na partnera, tfeba se i kousek cesty vratte. Podivejte se na
déni svéta z jeho pohledu. A az mu dodate sil optimismem a laskou, jdéte
dale. Mozna pomaleji, ale spolecné. K cili stejné, sice o trochu pozdéji,
avSak urcité dojdete a ostatni na Vas radi pockaji. Kdovi, zda ty zdanlivé
nejzdatnéjSi néjakd nesnadno zvladnutelna prekazka v jejich trysku
nezdrzi, zda nezbloudi, nesejdou z pravé cesty na pomérné nendapadném,
ale o to osidné&jsim rozcesti. Vzdyt je i pséano, Ze prvni budou poslednimi a
ze chvatat se obvykle nevyplaci.

Prubirské kameny duchovnosti jsou polozeny v nasi bezprostredni blizkosti,
a ponévadz je prevazné nevidime, dokud o né poradné neklopytneme, nas
skutecny pokrok byva Casto minimalni, a to i presto, ze jsme velmi sectéli,
scestovali, na verejnosti zndmi a davy opévovani. V tichu a uUstrani zrodil
se a tricet let se trpélivé pripravoval JeziS na naplnéni svého poslani.

Bohu muZe byt blize ¢lovék, ktery v ného nevéfi, jehoZ Usta toto slovo
nikdy nevypusti, clovék neznajici duchovni principy, avSak pritom
je spontanné pri vSednim rozhodovani a konani naplniujici. Nezridka
se touha letét ke Svétlu, znati moc méni v duchovni noc, a naopak
prirozenost slusné Zziti jasnou zafri sviti.
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Zahledéni se do materidlnich pozitkl svéta, ale ani ndhlé a velké otevfeni
se okultnim ucenim neni dobré. Chténi a zvédavost bofi mosty k ustupu
pravé v okamziku, kdy se dostaneme do uUzkych. Nepredbéhneme cas.
Teprve aZ pokora a Ucta do nas vstoupi, ndm BUh ozfejmi, kdo jsme a
co vlastné hledame.

Nestarejme se prespriliS o starosti a bidu svéta a radostné snasejme také
slozitéjsi useky své Zivotni drahy. Vytrvale pomahejme rozjasnovat tvare
nasdich spoluob&and, ale s trpicimi neplaéme. Nehofekujme s nimi nad tim,
jak je Zivot téZky a vi¢&i nim nespravedlivy. Vime pfece, Ze vyhradné
klidem, rozsévanim lasky a ocekavanim péknych chvil pristich prispéjeme
k zuglechténi svéta. V&fme poslim dobrych zprav a pomalounku se sami
stavejme pFinasedi Stésti do lidskych piibytkd.

Zkoncentrujme mysl svou, zkoncentrujme lasku svou na Boha, a on nam
ji vrati obohacenou milosti davat lasku ostatnim lidem. Nesoustredujme
své modlitby a prosby na zdravi, na dostatek materidlnich prostfedkd,
na skutky, jimiz je klaman zrak a které vyvoldvaji U(Uzas i zavist.
Uprednostnéme ducha pred télem, pokojnou mysl pred hmotnym
nadbytkem. Budujme vnitfni kralovstvi, které nam budou nejen nase
problémy, predstavy a touhy denné rozbijet. Na troskach a v bolestech,
prozpévujice si obsahem a melodii silnou, ohrozujici piseri, uCme se stavét,
stoupat vzhlUru a krasné&t. Milujme nesobeckou a zarover strnulost
nepodporujici laskou své blizni a ruku v ruce s milosrdenstvim, pokorou
a virou v Boha prejdeme spokojeni kazdou vodni plochu, preletime lehce
jako oblak na skoro jasném nebi vysokou horu, projdeme netknuti
hrozivou boufri.

Proces sebeuvédomovani nazyvame cestou duchovni, proto zejména
o ducha pecujme. Télo je pouze jeho schrankou, ve srovnani s vnitfrnim
pokojem tolik neznamend, ale i ono je dobré Slechtit kvalitnimi, snadno
stravitelnymi a pfinosné myslenky podporujicimi pokrmy. Po pravdé
receno: duch a télo jsou dvé stejné velkd a cennd zrcadla, jenomze o tom
viditelném trvale svymi skutky fikdme, Ze je dllezit&j&i a hodnotnéjsi.
Zrcadlo téla, nasi tvar izbyly ram lestime bézné, natirdme je krémy,
vSelijakymi barvickami, upravujeme kosmetickymi zakroky a zdobime
nadhernymi Saty. Na udrzbu vnitfniho zrcadla pozapominame anebo se k
ni pro nedostatek ¢asu ( ?) nedostaneme. A proto, z divodu vyrovnani, je
v literatufe uréené pro hledajici kladen vét&i diraz na pocitovou stranku.
VSichni stojime mezi dvéma zrcadly a veskeré nase Ciny se odrazeji v tom
i onom, ovliviuji pozitivné anebo negativné nase télo i vnitfni pohodu.

Najdeme-li Otce, najdeme zaroven odpoveédi na otazky, jimiz premitame
o smyslu vsSeho stvoreného. Hledejme, volejme vyssSi, abychom,
prekonajice svoje slabosti, pochopili a obdrzeli také zdanlivé nizsi. Opacna
cesta je rovnéz mozna, avSak trnitymi kefi je vroubena a hluboké jsou

ji lemujici prikopy, do nichz dasto, obvykle pri pridani plynu ("Tak s



se do toho s vervou pustime"), sily ("Musime to dokazat") anebo pri velké
rychlosti ("PospéSme si, uz aby to bylo za nami, hotové a vyresené"),
sjizdime.

Neni Spatné cesty. Kazdy si, vice ¢i méné uvédoméle, vybira drahu, ktera
mu optimalné vyhovuje, ktera jej uspokojuje jednak zevné, naplfiuje jeho
tuzby ve ztvarnéném, viditelném svété, a ktera jej zaroven povznasi
pocitoveé, tési v koutku duse, do néhoz vchazi pouze jeji majitel. Jestlize
teprve na druhém brehu, pri jakémsi vyhodnoceni své posledni pozemské
existence, zjistime, ze jsme vyrazné chybovali, i tehdy bylo nase zapoleni
s problémy a bolestmi prinosné. Kazdému opravdovému vyvoji totiz
predchdzi poznani dfivé&jdich omyld.

Prijdeme-li napriklad po deseti letech svého duchovniho putovani
a ndzorového tribeni zpét do vychoziho mista a uvédomime-li si,
Ze predchozi cesta a nazorové proudy, které jsme hajili a nedali na né
dopustit, byly pomérné hodné nedokonalé, Cistému byti dosti vzdalené, i
to je pokrok, nebot jsme jiz |épe pfipraveni na novy start. Jsme vybaveni
nezapomenutelnou zkuSenosti. Trat, kterou projizdime podruhé,
absolvujeme bezpecné a pfitom pomérné svizné. Opakovani je matkou
moudrosti, pravi klasickd a nami nékdy s nevoli pfijimana rada. Odhaleni
nespravné cesty predstavuje zdolani dalSiho stupinku k Poznani.

4

Osobni zkusSenost je pro Clovéka skutecné nejlepSim a nejpresvedcCiveéjsSim
voditkem. Jasné rozliSuje, co je dobré, co zivot vnéjsi i vnitfni krasli, i to,
co lidské byti zbytec¢né komplikuje a vyvolavda v nasem majaku, jimz
je fyziologicky mozek, neklid, ktery posléze zaporné ovliviuje cely nas
organismus. Trvalé pfipomindni si vlastnich nedostatkl, obsahu uceni
tohoto zivota spole¢né s jejich postupnym odstrafiovanim, tot spolehliva,
trochu pomalejsi, avSak velmi hodnotna cesta k pochopeni daru zivota.
Vlastni tuzby se teplem lasky rozplyvaji a jsou nahrazovany myslenim,
v némz prvotni je prospéch celku. Takto pomérné nenapadné mizi Clovék

a rodi se sluzebnik Bozi.

Postupné Urovné prozreni si musi hledajici prozit opét osobné. Zazitky
jinych poutnikd, jdoucich rovnéz cilevédomé k Podstaté, jsou pouhou
pomlckou. Kde ego skoro zemfelo, tam je jiz dostate¢né Urodna plda
na to, aby se mohl zrodit Buh. Zrodit, aby tie v prazdnu mysli zemftel
a takto oslaven z(stal navéky.

Uzliky na nitkdch rozvodl naSich Zivotnich energii, odebirajici kazdému
Clovéku chut Zit, vznikaji nezfidka jako dUsledek postaveni ceny zazitku
nad hodnotu prozitku. Intenzivhé pokukujeme po novych modelech
spotfebni elektroniky, automobild, vasnivé diskutujeme o staronovych,
pooprasenych léebnych metodach, zkousime zvlastni meditacni techniky
a soucasné nevsSimavé prochazime kolem bilym svétlem zaricich rad
a moznych skutkd. Opomijime, Ze sami sob& jsme taktéz uditeli,
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a nepripoustime si, ze vSe, co potrebujeme, lezi nepovsSimnuto skutecné
na dosah pred nami. Na svoji lampic¢ku natahujeme hustou, svétlo velmi
malo propoustéjici tkaninu. Pamatujme na ponauceni z Bible, Ze Uzka
je cesta vedouci do nebeského kralovstvi.

Zivotni drdhu jinych osob nelze zcela srovnavat, plné souméfit s nasim
vlastnim putovanim. Vzdyt ndm rovnéz Uplné presné nepadnou Saty
kamarada, jehoZz na ulici ndhodné potkdme. VsSimejme si, za vydatné
pomoci pfibuznych a ptatel, dikladné prachu, ktery ulpiva na nasem oc¢ima
bézné neviditelném odévu. Druhy Iépe vidi, co si sami nepfriznavame, pred
¢cim obrazné feCeno strkame hlavu_do pisku v blahové nadeji, Ze uz nas
a nase nedostatky nebude vidét. Ctéme mezi radky, odhalujme cenny
vyznam posunkové reci, ukryté v reakcich a skutcich kolemjdoucich.

Clovéka na duchovni cesté Ize prirovnat ke skotadivému chlapci, ktery
bezstarostné, svizné bézi, piska si a prozpévuje. Najednou uvidi u cesty
krasny mic¢ a nadSené do ného zacne kopat. Dal bézi i s balonem, jenomze
jeho vedeni chlapce trochu zdrzuje. Obcas mu mi¢ dokonce sklouzne
z nohy do Spinavé prikopy. Po chvili hry hoch poznda, Ze jeho kulaty
spolecnik je nejen radosti, ale také starosti a urcitou prekazkou v plynulé
cesté vpred. V okamziku, kdy to pochopi, jej nakopne naposledy
a prenechd druhym chlapctiim, ktefi stejnym Gsekem duchovniho zrani jako
on nyni budou vzapéti po ném prochazet.

Dékujme Bohu i za omyly, jimiz nas nechal svobodné jit, za touhy
a prilezitosti, které jsme pevné uchopili, avSak které nam kyzené
uspokojeni neprinesly. Kdybychom kraceli neustale bezchybné, spravné
kupredu a nikdy se nezapletli do sité pochybeni, mozna bychom si ani
neuveédomili, jakého milosrdenstvi se nam tim dostava. Cim vice se Bohu
odevzdavame, tim vice nam pomaha, tim vice s nim splyvame a nahlizime
do smyslu déni kolem nas.

Co je Clovékem pochopeno, vstfebano, co solidné a pravidelné zvlada,
v tom je prosp&sné se pfili§ dlouho nekoupat, znovu sito zdlvodriovat
¢i to obhajovat pred jedinci s pomérné dogmatickymi nazory. Kdo
je presveédcen o své pravdeé, tomu nejde nic vysvétlit, toho nelze prehadat
a predélat. Jemné jsou odstiny dobra a i pozitivni myslenky, Sifené nasilim,
meéni svobodu na zalar. Nepropagujme poznani mecem, jehoz blyskavé
ostri bylo v minulosti anebo bude v blizké budoucnosti posSpinéno.

Duchovni pokrok vyzaduje od Clovéka, nejcastéji ve zlomovych okamzicich
jeho vyvoje, aktivni sebeodevzddni. Jim mdlze byt naptiklad odlozeni
urditého zpusobu 1é¢by, s nimz doty&ny slavi velké Gispéchy (on anebo jeho
Pan ?), & ustani v jistém druhu meditace. Rlst osobnosti predpoklada
dobrovolné rozhodnuti, vyplyvajici z vlastniho pochopeni cili z ¢aste¢ného
prozreni, ne odlozeni a ustani vzeslé z donuceni. Presyceni informacemi,
ocistnymi technikami, zahlceni cetbou mystické literatury, poznatky
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z mnoha absolvovanych &koleni a kurzi hledajiciho z cesty mnohdy spise
svadéji, nepriblizuji jej vytouzenému cili.

Kde je velky pocet ucitel, kontaktovanych fyzicky anebo zprostfedkované
skrze jejich dila k adeptovi promlouvajici, tam v zakovi kliCi a posléze jako
plevel na zahradce buji nazorovy zmatek. Ani hodné zaroven sledovanych
mystickych smérd, ani mnoho soudasné& pouZivanych metod |é¢by nelze
radné, do hloubky a dokonale zvladnout. Neni na skodu ¢as od ¢asu odlozit
veskeré, byt moudré, knihy a obsah jediné z nich, té, kterd clovéka
momentalné nejvice oslovuje, prozit az do morku kosti. Vzdyt vSechny
prinosné knihy, které jsme Cetli a jesté budeme Cist, jsou vlastné napsany
a jejich obsah je podle potreb populace z Podstaty urlitym autorem
za Boziho pozehnani vynat a zverejnén.

ZkuSenosti ukazuji, Ze kdo dokdZe naplnit vali vnitfniho vidce, kdo
uposlechne nutkavé volani svédomi a vysly$i prizraéné touhy srdce, ten
neklesa, nybrz nezadrzitelné stoupa vyse po tocitém schodisti v nekonecné
vézi Poznani.

Vnitfni hlas ndm obvykle radi, k Cemu bychom za pouziti zdravé logiky
pozdéji rovnéz dospéli. Jenomze jsou téz chvile, kdy se nabizena
doporuceni neviditelného ochrance obraceji, lidsky chapano, proti nasemu
$t&sti. Kdo se presto témto raddm do jisté miry proti své vdli podrobi
a ucini na jejich zakladé nékdy znac¢né nelogickou véc anebo velmi
diskutabilni rozhodnuti, ten za tyden, mésic ¢ mozna az za rok pozna,
Ze jej vnitfni hlas spolehlivé a spravné vedl slozitéjsi etapou jeho Zzivota.
Vérme a ani na vtefinu nepochybujme, Ze kapitan nasi plavby prostorem
a ¢asem vi, jaké nastrahy Utesd a mél¢in jsou ukryty pod momentalné
klidnou hladinou setkani s jinymi lidmi a pod lakavymi maskami rozli¢nych
prilezitosti.

Béhem stoupani k Bohu postupné mnohé dostavame. Zaroven nesmime
zapominat odhazovat prebytecnou zatéz, opoustét prekonané nahledy
na zivot na Zemi i v celém vesmiru. Jsme jako horolezci, ktefi usiluji dojit
az na vrchol. Vybaveni zadkladnich tabor( budovanych v nizdich vyskach
je pomé&rné bohaté, poskytuje bezped&i a solidni ziti vSem ¢&lentdm
horolezecké vypravy. Jenomze na vrchol osmitisicové hory utoci pouze
nékolik nejlepsich lezcl expedice, a k tomu jesté se skoro holyma rukama.
A vysledek extrémniho vykonu, jemuz predchazela narocna dlouhodobad
priprava ? Pouhy pocit. Védomi uskutecnéni.

Po chvilce na vrcholu se vraci Uspésny pokoritel hory, vétSinou se svym
partnerem, nebot i vrchol horského velikdna se ve dvou |épe a hlavné
bezpecnéji sléza, za ostatnimi Cleny vypravy do zakladniho tabora. Je jako
oni, ale navic ma svij pocit. Trvaly, osobni. Nikdo mu jej nevezme, jenom
on sdm mU0zZe na ného pozapomenout.
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Kdo chce s plnymi batohy, Spickové vybaveny, pohodiné, moédnég, jenomze
nedostatecné obleCeny, zdolat majestatné se tyclici horu, jejiz Spicka
se ztraci v oblacich, ten cCasto pada i se svymi cennostmi do propasti
nedspéchu anebo umrzne a jeho srdce zméni se prehnanou sebeldaskou
v kus ledu.

Mnoho Podstatu hledajicich &i lidskou populaci 1é¢icich jedincd velmi dobfe
zacne, avsak poté, co rychle dostanou vSe, co si v minulych zrozenich
vytvorili, nejsou schopni odhazovat a byt nezavisli na tom, co jiz zvladli.
Lpi na svych vé&cech, na schopnostech a darech, které jim propQjcil Bih,
a pro zahlceni samotnymi dary a s nimi spojenymi Cinnostmi nemaji touhu
a ani ¢as spatfiti darce.

Koho vice milujes? Mamu, tatu, anebo radiomagnetofon, ktery Ti
k narozeninam dali ? Vyber si, jaky ZzZivot chces zit. Byt obklopen
laskyplnou pé¢&i rodi¢l, Zit v pohod& bez premrsténych ndrokl, anebo
chcesS spiSe mit hifi studio, nejmodernéjsi véci a vyrobky, ale ony pak
budou Tvymi jedinymi prateli, ponévadz honba za nimi Té souboji typu
"chci to", ,na to musim nasetfit, za kazdou cenu ziskat penize" odvrati
od Tvych bliznich. Pfilnutim k majetku se Clovék odcizuje ostatnim lidem.

Nezridka penize pratelstvi a svazky rozvazuji. Koho trpyt minci, nabidky
vyvolavajicich kupcl a sliby reklam z klidu mysli nevyvedou, ten mdze mit
hodné finanénich prostfedkl, a pfitom na nich nebude Ipét a zaviset.
Pro¢ ? Protoze drive, nezli své penize zacne pocitat a zaroven premitat,
jak je jesté rozmnozit, rozda, co nepotrebuje tém, ktefi nemaji, ¢i maji, ale
zasazeni klamem, Ze nemaji, béduji.

Na delSi ture je vhodné, ba dokonce nezbytné, se na chvili zastavit. Plati
to téZz o klikaté a kopcovité duchovni cesté. Neobejdeme se na ni bez
odpodinku. Zejména uzavreni urcité zivotni a vyvojové etapy primo vybizi
k oddychu a k malému bilancovani.

Etapovym cilem, okamzikem hodnoceni mdze byt Uspé&sné sloZeni
maturity, promoce, vlastni svatba, narozeni a postupna vychova déti,
jejich  odchod z domova, stani se babickou, dédeCkem, dovrseni
dichodového véku, bolestnd ztrdta partnera, ale iukonéeni prace
s kyvadlem, rozplynuti se touhy po jasnozrivosti, prvni vyrazné mystické
zazitky, pochopeni sily ducha, prerod pasivnéji pfijimané viry v prizraéné
trvalé uvédoméni si Boha v nas i kolem néas apod. Clovék stojici v klidu
na jednom misté, nejlépe vyvyseném, to znamena s urcitym nadhledem
nad svou existenci, s jistymi zkuSenostmi, vice vychutna krasu okolni
krajiny, pravdivéji si uvédomi nejenom sva minula klopytnuti, ale rovnéz
uspéchy, jichz dozajista dosahl.

Rozhodné neni neduchovni, z idedlni drahy svadéjici a na Skodu obcas
totdalné vypnout vSechny dobre orientované snahy a prosté zit. Nechat

se pohladit Panem i skrze urcity prozitek materialni. Kdo chce byt 19



brzy v cili, kdo se Zzene za poznanim Boha s vétrem o zavod, ten obvykle
. V4 v Vi V4 V4 v V4 (o] Vo Vv

ani nevi, kudy sel, Ci v neadekvatni snaze prehlédne dulezitou krizovatku,

moznost ¢i varovani.

Poznani spravné hledajici Clovék v optimalnich periodach vypinda své
chvalyhodné Uusili a v praktickém Zzivoté, znamkovan druhymi, prostymi
a neznalymi ( ?), si zjistuje, nakolik je dosazeny stuperi jeho poznani
trvaly, pevny a odpovidajicimi c¢iny potvrzeny, nakolik jsou jim hlasané
myslenky obycejnym lidem blizké a prospésné.

Po praci odpocivame, docCerpavame zivotni sily. Obdobné vsSichni
potfebujeme pravidelné posilovat nadéji ve spokojenou budoucnost.
Hledajicimu, ktery, i kdyZ v dobré vire, na sva bedra jenom naklada, hrozi
ve slabé chvilce nezvladnuti nékteré z pro ného pripravenych zkousek
zivota a zbytecny zarmutek.

Napindme-li ptilinym chténim &fdru svého osudu, hrozi jeji ptetrzeni a s
nim neoddélitelné spojené odvrzeni Casti nasi duchovni ochrany.

Kazdy jsme oveckou, kterou prostfednictvim duchovniho vedeni pase Buh.
Zehnd ji, ale i, je-li to nutné, laskyplné upozorfiuje, pobizi a kara. Vétsinou
si nepfetrzité vedeni a duchovni ochranu pred dusledky jesté vétsich
pochybeni, nez jaka c¢inime, neuvédomujeme. Uspéchy pripisujeme sobé
a problémy, nemoci nebo nevydarené zaméry pri¢itdAme souhre nahod,

neoptimalni stravé, podléhame obecné snaze prijatelnym materialnim
4 O v ’
vykladum a vysvetlenim.

Jakmile jedinec zretelnéji vnima a od probuzeni az do spankem oci zavreni
ve svém jednani realizuje potreby svéta, spoluzijicich a prirody, pokud
se zacne pri svém rozhodovani pred nimi pokorné, prost soudu, sklanét,
tehdy se zacind z pasivné se pasouci ovecky, jdouci tam, kam zamifi vice
kust stadda, stdvat moudry berdnek, vedouci ostatni do bezpedi ovéince.
V ném si vSichni, v blizkosti svého Pana, odpocinou.

Clovék, trpélivé usilujici o své charakterové zdokonaleni, pfitahuje
nasledovanihodnym Zzivotem k obdobnému dalSi osoby. Pouhou svou
pritomnosti, skrytym vnitfnim svétlem je ovliviiuje k lepsimu a procistuje.
Uceni pokoje, milosrdenstvi a lasky, nabizené a davané vSsemu a vSem, sili
a lidé se domovu svému priblizuji.

VétSina populace méri zivotni Uspéchy penézi, dosazenymi hmotnymi
statky atim, cosi jejich prostfednictvim a pouZivdnim muizZe dovolit.
Jednim z prvoradych kritérii, délicich spolecnost, je plnost penézenky
a vySe bankovniho konta. K osobam majetnym a slavhym vzhlizi dav
s obdivem, hltd zprdvy o jejich konani, v némz neziidka ne &istota, BUh,
nybrz druha strana, malé lidské ja dominuje.

Bohaty ¢lovék mdlze pomoci chudakovi, mize zpfijemnit napfiklad
hmotnym darem jeho dny. Byla, nebyla jedna osaméla, g



ve skromnych pomérech Zijici starenka. Jednou v noci velky vitr odnesl
ze stfechy jejiho domku kus taskové krytiny. Kdyz rano zena vysla
na zaprazi a posléze za plot k silnici, spatfila spoust. Na zemi lezely rozbité
tasky a ve streSe zela velka dira. I pocala starenka horekovat, zoufale
gestikulovala, slzy méla na krajicku. Kdo jito opravi? A Cim opravu
zaplati ?

Vtom u zbédovaného domku zastavil kolem pravé projizdéjici moderni,
novotou se jesté skvici automobil. Jeho Fridi¢ rychle vystoupil a spécha
k babi¢ce. "Pani, co se Vam stalo ?", pta se ustarané muz, ktery zenu,
neklidné stojici u cesty, zpozoroval, a protoze se mu jeji chovani zdalo
podivhé, zastavil, aby se zeptal, zdali néco nepotrebuje. I vypravi
mu starenka o svém trapeni, o vichrici, déravé streSe, a on, pohnut
soucitem, ji odpovi: "Nic si z toho nedélejte, babicko. Mam mensi stavebni
firmu a odpoledne Vam sem poSlu dva Sikovné rfemesiniky a oni Vam
stfrechu daji do bezvadného poradku. Urcité budete spokojena a platit
mi nic nemusite, vzdyt lidé si maji navzdjem pomadhat. Bude mi cti Vam
trochu ulehcit. Odméni mne VasSe Stéstim zafici tvar, kterou uvidim,
az pojedu pristé kolem. Tak uz se netrapte a na shledanou."

Velmi dobfe jednal onen muz. Ukazal, Ze zivot zvlada, ze mu penize, byt
jich ma vice nez vétSina lidi, tolik nevladnou, ze umi nejen pracovat,
prijimat, nybrz i davat. Snad také proto ma prosperujici firmu, nebot jsou
zaruky, Ze se ziskanym majetkem spravné nalozi a vyuzZije jej nejen
ku prospéchu svému.

Obdobné v duchovnim rozmé&ru byti, v Zivoté po Zivoté mize duch laskavy,
Cisty, na vahach spravedinosti lehky sejit k duchovné, charakterové
chudsim, ktefi mozna, kdyz naposledy oblékali fyzické télo, patfili
k majetn&jsi, znamé&jsi a populdrné&jéi ¢asti spole¢nosti. Andél mize
slétnout z vysin, z koncin klidu a lasky, a svou dobrotou, odpusténim,
Bohem danou moci pozvednout z nelehkého Udélu duse, které k Zivotu
na Zemi pristupovaly viceméné ze svého pohledu, které uprednosthovaly
vlastni prospéch a opravnéné zadosti druhych mnoho nevnimaly.

Pfi narozeni, byt jsme mali a bezbranni, divérné& zndme pravé Zivotni
hodnoty, nebot nam byly ve svété ducha ukazany. Vime, jak konat.
Vychovou, materidlnimi moznostmi rodiny, riznymi ptedpisy a nafizenimi
se pomalu ztraci bélost duchovniho Satu kazdého z nas. Omezuji se touhy
srdce, oklestuje dobro a nade chovdni ma tendenci pfizplsobit se Sedi
spiSe hmotné mysliciho celku. Spontanni jednani a vyjadrovani déti
podléhad vlivu dospélych, ktefi jiz ptevazné na svij "domov" zapomnéli,
vzpominku na néj a na nadheru lasky prekryli starostmi.

Z jednoho pokoje do druheho lidsky duch kraci. Telo zije pouze jednou.
Duch, jeho oZivujici podstata, je vécny. Nezapominejme na to. Cim jsme
starsSi, tim jsme blize nejenom smrti, ale také narozeni do duchovniho
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svéta. Nebojme se Casu, kdy se pravdivé v bezmezné lasce odzrcadli, jaci
skutecné jsme, ale rovnéz to zcela neopomijejme a Zijme tak, abychom
se nikdy nemuseli za své ciny stydét, abychom jejich bolest jednou nenesli
na bedrech svych. Konejme tak, aby prvni nebyli poslednimi, aby ti, ktefi
dnes viadnou, pozdéji nepoznavali obtizny Udél Clovéka, stradajiciho pod
moci osoby netolerantni a prisné.

Nase soucasna pout je bud harmonickym pokracovanim prerusené minulé

cesty, anebo jejim protipélem. Kazdému je dano pravé to, co ke svému
V4 v . (o] V4 7 7

zdokonaleni potrebuje. Postup vzhuru nebyva obvykle snadny.

Zena, kterd kdysi rozhodovala o osudech lidi tim, Ze soudila jejich spory,
ktera byla velmi vazena a jiz se mnozi podbizeli, pracuje dnes zastrcena
v kancelari. Posloucha vsechny, jenom jeji slova a nazory jako by nikdo
neslysel. Neustale se podrobuje rozhodnutim okoli.

Muz, diivéjsi vidce mensi pospolitosti, vlddne v sou¢asné existenci pevnou
rukou "pouze" ve své rodiné. Nejvice panuje nad svym nastupcem,
poslusnym synem, jehoz dovedl odrikanim a tvrdym tréninkem k vysokym
sportovnim metam.

Duch divky, v minulosti krasné, obletované, muze odmitajici a s jejich
prizni si laskovné hrajici, potkava oblecen v nynéjsi, ne tak atraktivni télo,
jednoho ze svych ptedchozich ndpadnikd. A ten lasku sleény, o niz pred
desetiletimi nesmirné stal, vibec nevnima. Vytrvale ji odmitd, aby pak,
k dovrSeni divCiny bolesti, skoncil v narudi jiné.

Hledajici, osudem na kfestanskou cestu privedeny Clovék, davny asketa,
ktery se kdysi, nékde v Asii, pro Boha ve vteriné vseho pozemského vzdal
a od matky, otce, od Zeny a déti svych jej najit odesel, proziva dnes zivot
krasny, plny, avsak na jeho nadsSené cesté k Bohu mu c¢astecné "brani"
potreby rodiny a pribuzenstva, pro néz je pevnym, ale také skoro jedinym
sloupem, o néhoz se mohou kdykoliv opfit. Byvaly asketa nynéjsi obcasna
zklamani v pozitcich zjidla ne zcela spravné utapi. Perlickou pribéhu
je jeho jistd nechut k rlznym typum joginskych sedl. Asi sejich uz
v drivéjsi existenci nabazil.

Nic z toho, co nas potkava, neni krivdou, ba ani nahodou. Prozivame nami
kdysi dadvané, vyrovnavame misky vah. A pfitom nds neustale hladi Blh.
Na kazdé cesticce je laska, na kazdé cestiCce je dobrodini, milost a Stésti.
Je jenom na nas spatfit je, mirné zastrené, a naucit se z radosti Cerpat silu
it i pro dny, kdy budeme podrobeni t&Z$im zkouskdm. Dokonaly je Buh,
ktery nas vede.

Clovék hledajici Podstatu stvoreného by mél byt zaroveh dobrym
kfestanem, tichym buddhistou i odevzdanym mohamedanem. Kazdé uceni
obsahuje kus pravdy, Cistého poznani, a je na Clovéku, aby si to prospésné
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z ného vybral a nebezpecenstvi, ktera skryvaji pfi nespravném pochopeni
vSechny nauky, objevil a vystrihal se jich.

Kazdy duchovni smér je moznosti, pootevirajici dvirka k lepsim, svétlejSim
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zitrkum, anebo k odkryti chyb cinenych na ceste k Poznani. Soucasne
zadna opravdu duchovni nauka hledajicimu neuzavira srdce, neposlapava
lasku rozlicnymi zakazy, nebrani dogmaty svétlu zaricimu z jeho nitra,
z jeho bytostné, Cisté touhy po Bohu.

Duchovni cesta je kratka. Staci prehodit vyhybku a prejit od fizeni
zivotnich  krokd  rozumem, od kalkulovani a pldnovani ke konani
napliujicimu impulsy srdce. Neodvrhujme rozum. Zdravym uUsudkem,
logikou zvyraznujme a realizujme signaly jdouci z duse. Stojim-li na ulici,
vnimam jeji tep, avSak nemusim jim byt pohlcen. A naopak: jsem-li
v krouzku lidi podobné jako ja smyslejicich, o poznani usilujicich,
nevchazim jenom  modlitbou, meditaci do bézné neviditelného
a neslysitelného svéta, nybrz a zejména v tichu nacerpané duchovni
poznatky zapracovavam do svého kazdodenniho jednani. Ve vSednich
dnech prozivam evangelium Nového zakona, idnes poznavam zprvu
bezstarostny Zzivot Buddhiv, abych poté jako on pevné& uchopil pfileZitost
vstoupit za oponu prostoru a cCasu.

Hledejme kralovstvi Bozi a vSe ostatni nam bude pfidano. Sejdéme
z trochu nadfazeneé vysky hlavy nize, sklonme se k srdcim druhych a nas
duch se rozzari. Cisté svétlo, laska Bozi, Duch svaty bude v ném a nic
je nepohlti. Das, dostanes. Vezmes, ztratiS. Hledas rozplynuti v blazenosti.
Tedy & blazenymi ostatni. "Prosim, prosim, Pane, necht vile Tva
se stane", je bezpecnym, samozrejmé ne jedinym, mottem hledajicich.

Necht Vam cesticka k vé¢nému domovu poctivou praci, modlitbami,
meditacemi, uvnitfiovanim, IéCenim, skromnosti a pokorou pékné ubiha.
Radujte se a nevé&ste hlavu, byt citite, Ze schazite z optimalni cesty. Blh
je milostivy a zehna Vam. Primknéte se k nému, a on Vam opét ukaze
spravnou cestu, na niz lezi lidské, i to Vase, §té&sti. Bah ve Vas i s Vami
stale jest. Milujte jej proto jako sebe a ni¢eho se nebojte. Blh Vas na cesté
k Poznani provazej.

v
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v

MEDITACE PROVINILCE

v

Ach, Boze presladky, Boze vSevédouci,
pospicham, v kvap se méni den,

dobro vhodné nekonam, jsem znaven, nemohouci,
snad Teé chci chytit, zhmotnit krasny sen.

v

Citim Tvou ruku, vim o Tvé sile,

spatril jsem nadheru lasky Tvé i Tvoji moc.

Avsak starostmi, nevirou hrbim stale télo milé,

kde Svétlo ma zarit, tam vladne prazdno, temna noc.

v

Boze sladky, lasko ryzi,
14 - . 7 0 -
nezbedny jsem ja, Tvuj syn.
Tvym pozehnanim mrham a ono mizi,
0 Boze, promin, pln jsem vin.

v

Vinou mou je sila,

vinou mou je chtic.

Kéz by ma pokora skalopevna byla,
kdyz narusit ji zkousi zvédavosti ryc.

v
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v

Tiché pole mysli s nasetou laskou,

nicim jak krtek, casto rikam sud,

jesté Ze spojen jsem s Tebou odolnou paskou,
7e se mnou zUstavas, bud jak bud.

v

Ach, Boze vzneseny, ach, Boze dobry,
patfim jen Tobé&, Tvdj jsem, TvUj.

Pomoz mi narovnat hrbet starostmi zohly,
se mnou a se véemi stale stuj.

v

Milosti svou svit mi, Pane,

tajemstvi zivota zvolna poodkryvej,

at vim, jako Ty, pro¢ se to ¢i ono stane,
dobré srdce a vhled mn¢g, prosim, dej.

v

Vracim se milosrdny, vécny Boze,

v Tvé IUno, pod kfidla ldsky Tvé,

pomaham, miluji, rozpoustim slov a &ind noze,
zfikam se neuprimné, presobecké masky své.

v

Do srdce svého v klidu se divam,

a sly&im rady, Tv(j dobry, mily hlas.
Laskou a nechténim s Podstatou splyvam,
ztraci se prostor a mizi Cas...
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v

BOZE, PROC JSI MNE OPUSTIL

"Boze mUj, Boze muj, pro¢ jsi mne opustil", zpival zanicené, opravdové a
od srdce vérici, ktery pravé prochazel slozitéjsim obdobim svého Zivota, pri
mSi v kostele. Vtom k nému promluvil tajemny a laskavy hlas.

"Nikdy jsem Té neopustil, nikdy jsem neopustil zadného clovéka.
Kazdého miluji, kazdému davam, kazdého naplhuji. Jen Vy mne
mUZeme zahludit, jen Vy mne muZete poSlapat, jen Vy mne
nevpoustite do svych srdci. Opustis snad Ty, co je Ti milé ?

Jsem laska, nekonecna, hladiva, Vase. Jsem s Vami ve Vas, cinim
Vasimi udy, prosim Vasimi Usty, nabizim Vasemu Zivotu. Vedu Vas,
konejsim a nékdy s Vami i placu.

Svét chradne, nebot dobrotu svou skryvate &im dal tim  vice.
Nechavate se ovliviiovat obavami, svadét ke shonu a zmatku. Pro
trochu blaha majetkem ziskaného zapominate na své protéjsky, na své
déti, na lasku, po niz vSichni nesmirné touzite, tfebaze to nedokazete
Fici Ci jinak vyjevit.

Neopoustim Vas a prichdazim ke kazdému, kdo mne vold. Otevri své
srdce, abych Ti mohl dat to, o si mysliS, Ze jsem Té pfipravil. Davam
Ti poklad jemnosti a lasky. Dobre s nim hospodar.

Amen."

v

NADEJE A POHLAZENI

v Pozehnany jsi

,Pozehnany jsi, Boze, navéky, nebot jsi mi ukazal, ze z Tvé ruky vSechno
mame a ze i to tézké, co nas potkava, je jenom cesta a nadéje lepsich
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zitrku, jejiz obtizne zvladani boli nejen nas, ale i srdce Tve.

Pozehnany jsi, Boze, navéky, nebot jsi mi ukazal, ze zpovéd je oclista duse
srdcem, ne volba rozumem, co fici mam a co nikoliv.

PoZehnany jsi, Boze, navéky, nebot jsi mi ukazal, Ze mohu s ddvérou
do rukou Tvych vloZit Zivot svij. -
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Pozehnany jsi, Boze, navéky, nebot jsi mi ukazal, ze kfiz bolesti i pohlazeni
Stéstim jedno jest. A proto Ti vZzdy budu s pokorou a Uctou dékovat za vse,
¢im prosycujes moje dny."

,Pozehnany jsi, Boze, navéky", zpival div¢i chramovy sbor a véfici v reflexi
na tato slova pokracoval ve svém tichém vyznani Bohu, k némuz se modlil
a jehoz celou svou bytosti oddané miloval. Kéz bychom vsSichni, jako ten
vérici, dokazali svymi myslenkami a Ciny vzdy zpivat:

,Pozehnany jsi, Boze, navéky."
¥ UOvaha o lasce

Prava laska neni jenom bezmeznym davanim, tak jak si to predstavuje
vétSina lidi. Prava laska je prodchnuta Bozim poznanim. VZzdy nemusi byt
po nasem, vsSe se nemusi naplnit a vyuzit, trebaze jde o nas zajem,
o touhu naseho partnera anebo déti, které velmi milujeme.

Skutec¢na laska neznamend neustale cinit za druhého to, co on nekona
a opomiji, ale spide trpélivé, védomi si pokory pfed vili Bozi, stat i pfi
starostech a bolestech nasSich nejblizSich v poznani, Ze vSe, co se déje, Cini
Blh, a Ze vée, co &ini, dobré jest. Co je ndm a nasim nejbliz&im do cesty
dano, jedano pro nas rozvoj, zdokonaleni, zlidsténi, pro pfriblizeni
se idedlu jednani a mysleni, jimz je Bah.

Kdyz za své ratolesti, rodice ¢i pribuzné pracujeme, splacime, trpime vice,
nezli je vhodné, potom jim sice pomahame, avsSak zaroven sebe nezdravé
potlacujeme a je ochuzujeme o prilezitost najit kli¢ k jejich, ale soucasné
i k nadim $tastnym zitikim. Problém, tiziva situace se odloZi a posléze
v jiné podobé znovu ozije. Clovék - Zzak Skoly Zivota bude opétovné
nabadan a ucen, jak jim spravné jit, jak se rozhodovat a vhodné konat.

Pravou laskou, jejiz uskutecnéni nas trochu i boli, je nékdy zdanlivé
opusténi, naoko odvrzeni nam blizkého Cclovéka, jeho ponechani
ve spolec¢nosti jim vytvorenych komplikaci, nevyslySeni pohodiného,
samozirejmého, drive bézné vyplfiovaného pozadavku druhého. Ten, kdo
opravdu miluje, i kdyZz jakoby opousti, bez ustani ve svych myslenkach
vroucné vyprosuje pomoc a prozreni tomu, jehoz zivot pravé obtiznéjsimi
ukoly provéruje, zdokonaluje a jako hrncif vazu dotvari.

Laskou nejvy$si je BUh a milosti jim sesilané do Zivotd nas vsech.
Rozpousti nasledky a jiz nemohoucim, kteri padaji pod svym kfizem,
ulehCuje, dava ibere. Nékdy vice, nékdy méné. Jestlize Cclovéka
naplnéného Bohem uhodite myslenkou, slovem ¢i dokonce fyzicky, on Vasi
ranu nevrati. Preméni ji v lasku, v modlitbu za Vase odpusténi a za vétsi
ochranu Bozi. Opravdova laska nerozndasi, nerozmélfiuje a neoddaluje

bolest, obtizné Zivotni ucivo a zkousky, nybrz vse, vili Bozi, pokorné snasi
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a ve svém dobrotivém srdci spaluje negace svéta a v poZzehnani je obraci.

Snazme se jit svym zivotem ruku v ruce s pravou laskou. Budme milosti
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druhym, skutecnymi, prelaskavymi a citlivymi pomocniky vsech tvoru
na cesté k Bohu.

Y o rovnovaze

Mit vSeho tak akorat - slasti a moznosti pozemskych i spojeni a pohlazeni
duchovnich. Snazime se o to, mozna nevédomky, neustale. Zivot je hra,
v niz ndm nékdy padaji samé Sestky, vzapéti véak nemdlzeme dosahnout
kyzeného jednoho bodu, ktery by nas do bezpeci "domecku" popostrcil.
Clovéce, nezlob se. Vzdyt je to jenom hra. Nékdy Té vyhodi, zneucti
a neses si posméch. AvsSak vér, Ze prijde cas, kdy se Stésténa k Tobé
prikloni a v kratkém okamziku mozna predbéhnes ty, ktefi se Ti smali.
Neni jenom bolest v zZivoté, nejsou pouze chmurné zitrky. Posilou ¢lovéka
v nelehkych dnech jsou nadéje, vira a védomi, Ze nejsme sami v zadném
okamziku svého Zivota.

Bih v nas ikolem nas navéky v&k( jest. K Bohu jdeme a Zivotem
vzdavame mu cest. Budme svicemi, jez laskou hori, a rozplynme se v jeho
dobroté, v nekonec¢ném blaha mofi. Jdéme k Matce, kterou sice nevidime,
ktera nas vsak hladi po den celicky a tiSi nasSi rozjitfrenou mysl, kdyz
usindme. Jdéme k Otci, ktery nas nepretrzité vede cestou domd, k pokoji
téla i duse.

"Pfidej plnymi dlanémi citu na misku vah svého byti a rozumu bez obav
dvé Izice uber", plati pro drtivou veétSinu z nas. Budeme-li tak Ccinit
nejenom jednou, nybrz pravidelné a trpélivé, zac¢ne byt v nasem ZzZivoté
postupné vseho pfimérené a mozna jiz za pozemského byti nahlédneme
do rajské zahrady blazenosti.

Y Netieba

Netfeba hledati bylinu cizokrajnou, neb léky na vSechna trapeni mas
v zemi své. Netfeba volati po novych udenich, vzdyt ¢asem provérené
a duchem Ti blizké nauky leZi u Tvych nohou. Clovi¢ku, prosim, sklof své
ego, své hrdé vztycené predstavy, utlum svou zvédavost a pokorou napln
chram svého téla i mysli. Nevnimej nedokonalost téch, ktefi Ti uceni
predkladaji, ale silu ducha, ktery k Tobé&, skrze né&, hovori.

Clovék se mnohdy nad Boha, nad Lasku a Ucitele stavi. Casto zapomina,
ze pouhou vinkou v oceanu byti jest. Nicotny prach, bez néhoz by zemé
nebyla zemi. Kdo se srdcem svym, spontanné a Cisté pro Boha a pro jeho
déti véeho nadbytedného, nedilezitého vzdal, ten pokoj nalezl a v Otcové
narudi naplnil Zivot svij. |
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v Horekujici Zzena

Nezridka horekovala manzelka léCitele nad svym osudem. Zdalo se ji, zZe ji
svét nepotrebuje, pripadala sivedle svého muze, jehoz ostatni
vychvalovali, skoro zbytec¢na. Jednou uvnitf, v dusi své, uslySela
nasledujici vysvétleni svého udélu, které ji dodalo sil a zrodilo nezlomnou
vuli pfekonat zdanlivou nepfizeri osudu.

"Cti muze svého jako otce, jako matku svou. Necht Bohem Tvym je na
Zemi. On rozdavat ma lidem lasku a ucit je milovat Zzivot a svét. Jsi
studnici, v niz se napaji, jsi hnizdem, do jehoz bezpeci pospicha.

Namitne$, Ze kdyz divadlo se hraje, pro¢ nemize$ stadt také na scéné.
Vzdyt ani divadlo nem0Qze oblaZit lid bez bezejmennych v pozadi a rovnéz
bezejmenni v zakulisi dostavaji podle potreb predstaveni mensi pomocné
role a jejich prace se tak vice zviditelnuje. Jestlize ukazi talent, snahu
a touhu zlepSovat se, potom se i oni stanou hlavnimi herci na scéné Zivota.

Co platilo pro zenu Iécitele, to plati pro vSechny zeny, pro vSechny muze
svéta. "Cti partnera svého nad sebe sama a spolecné s nim napliuj cestu
poznani, pochopeni a lasky. Partner Té potrebuje, jsi jeho oporou
a bezpeCnym pfristavem. Vér v to."

¥ 0 lidské rozmafrilosti

Oslavujeme nizké, placeme pro bezcenné a ukajime se pomijejicim. Kdy
pochopime, ze cesta k nasemu vyvyseni je cestou pomoci tomu druhému ?
On je casti naseho ja, kus naSich vlastnosti, dobrych itéch spise
sobectéjsSich, v sobé ukryva. Druzi lidé a situace, které s nimi prozivame,
jsou prostredniky naseho uceni. Uéme se chapat, uéme se milovat, uCme
se dékovat za nepatrné a nerozryvejme svou pokojnou mysl touhou
po velkych vécech.

Ceho sicenime?  Sldva, Uspé&ch v podnikani, duchovni rozvoj nasi
osobnosti, vseje dar shiry. I bohatstvim nas BUh uéi bohatstvi opomijet,
i moznostmi nas uci nechtit. ProC stale nakupovat, proc stale budovat, proc
stale cestovat ? Az pujdeme k Nému, co s sebou budeme mit ? Zustanou
po nas déti, ale jsou to nejen nase, ale predevSim Jeho déti a Zivot
je prilezitosti pro nase i jejich zdokonaleni.

Nevréme své poklady v majetku, nybrz v srdcich svych. Cim vice ve hmoté
dosahneme, tim vice budeme hmotou vazani, tim vice se o ni budeme
strachovat a tim vice nas bude bolet, kdyZz skrze jeji ztratu budeme
procistovani. Lasku a pokoj v srdci ndm nemdize nikdo vzit (kromé& nas
samych). Laska a pokoj jsou Bohu milé vlastnosti, které On, jako klas
ze zrna vzrostly, v nds rozmnozi. |
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Neutikejme od vécného k pomijejicimu. Radujme se a ve spravné mire
vyuzivejme toho dobrého, co ndm hmota nabizi. Necht kazdy nas krok
je zaroven dikem tomu, kdo nam tuto moznost dal. Mésic ve dne na nebi
vétdinou nevidime, a pfeci po ném pluje. Obdobné v Zivoté je skryty Blh
pro ty, ktefi se jenom brodi v Sedi své existence a jimz prikrov starosti,
narokd & tmavych bryli pesimismu prekryl jejich mysl a zrak. Touha
po majetku a nevira zastiraji spravnou cestu dalSiho vyvoje. Naopak
zdravy optimismus, skromnost, pokora, svétlo lidské duse k Svétlu Bozimu
vedou.

v Hledejme lasku

Hleddme recepty a vyuZivdme rozlicné zplsoby, aby se $t&sti a zdravi
navratily do naseho zivota. Jsme déti, déti Boha Otce, Lasky, déti pokoje,
miru a milosrdenstvi. Hleddme kolem nas, a pritom v sobé, ve svych
srdcich, mame vsSe, po ¢em touzime. Budeme-li laskou, sloupem svétla,
chramem pokoje, nase moc bude nesmirna. Klid v nds da nam radost
ze Zivota, spokojenost i viru v krasnou budoucnost. Klid v nas prozafri vse
a smyje trapeni téch, kteri prichazeji, prosi, tdpou, i marné, bez vétsi
vlastni snahy, na smilovani a zdravi Cekaiji.

Jsme déti Boha Otce, lidé dobfi, byt obéas chybujici, a o stale stejné nas
Otec prosi. S nadé&ji vold BUh nepretrzité do nasich srdci a do naseho
svédomi: "UcCte se milosrdenstvi, ucte se lasce. Nesudte, chapejte,
tolerujte a ukazujte dobré srdce, které je ukryto v kazdém z Vas.
Odstranujte nanosy bolesti, nanosy strachu, Ipéni, tuzeb a Zivot, vSe
kolem, milujte jako sebe sama. Laska pak zvitézi a nebude bolesti ve svété
$irém. Nehledejte toliko zplsoby, metody uzdravovani a uéte se predevsim
lasce."

¥ 0 uditelich

Jsou rGzné $koly, rtzné zpUsoby duchovniho uéeni. Mnozi uditelé se snaZi
pomeérné rychle probouzet sily skryté v ¢lovéku. To, co Clovéka od Bozstvi,
od jeho Podstaty oddéluje, je jeho ego.

Volam-Ili sebe, snazim-li se spiSe technikami ovladnout svoji mysl a skrze
ni pretvaret svét k obrazu svému, ozivuji rovnéz, ruku v ruce se snahou
byt lepsi, své ego, a ono jinymi cestami nezli drive hleda cestu ke svému
zviditelnéni.

Prosp&&néjsi je obracet se pfimo k U&itelim. K t&m, jejichz ego odeznélo
a ktefi ve svém Zivoté splynuli s Tvaréi silou a okolitym svétem. K t&mto
U¢iteldm nas Zivot pfivede, aniz musime usilovné hledat, nebot odpovidaji
nasi prirozené duchovni Urovni, projevované v kazdém dni, a nasemu
svétonazoru. 130



Modlitba ke Kristu, meditace na Buddhu, naplfiovani obsahu jejich uceni
a uceni jim podobnych cistych dusi, tot cesty bezpecné. Volam-li, splyvam.
Jsem naplhovan energii, vyzarovanim téch, na néz myslim, a postupné
se ztotoznuji i s jednanim toho, k némuz se modlim, na néhoz medituji
i jehoz myslenky se snazim ve svém zivoté uskuteénit. Kricek po kricku
se stavam takovym, jaky je On. Vchazi do mne klid, pokora, vSeobjimajici
laska a skutecné Poznani, jemuz se prostrednictvim téch, kteri Poznali,
Siroce oteviram.

Az v nebetycnych vysinach duchovniho poznani, v krajich, kde jde sam,
opustény, okolim casto nechapan, a presto nesmirné stastny a naplnény,
muUze &lovék bez obav odloZit berlicky hmotné& projevenych uciteld a jejich
nauk. Odlozit je opatrné, zvolna, s nesmirnou Uctou as uprimnym
podékovanim za jejich vydatnou pomoc. Ne je zahodit se slovy: "UzZ Vas
nepotrebuji", atak znovu ozivit svoje ego, které permanentné cCeka
na prilezitost, v niz se projevi a opét velmi rychle vzroste.

"PoZzehnany je Blh, ktery nads vede. Ne ja nedokonaly, ale Ty, Otle, davas
mému Zivotu smeér, nabiziS mi chléb i moznosti zménit svét k lepSimu.
A proto bez obav vkldddm do rukou Tvych Zivot sv{j", to necht je krédem
nas, kteri jesté tapeme.

0 étésti Po Stésti Clovék bezmezné touzi, Stésti své cely Zivot hleda. Vola
po pohlazeni, pochvale, klidném ziti, po lasce ze srdce vytrysklé a vrele,
nezistné podané. Nikdy neni daleko to, o co se Clovék snazi. Spise blize
nezli dale od ného lezi spokojenost, mir mysli i téla. Stac¢i jen malicko
natahnout ruku a hezky se pousmat na Clovicka, ktery se pravé trochu
mra&i. Stadi pomoci tomu, ktery svUj 0Udél nyni nezvlddd a druhého
o sluzbu prosi. Staci chapat, vnimat, tolerovat a milovat.

Kde srdcem je kondano, tam Stésti alaska do Zivota nepretrzité
z nekonecného zdroje prichazeji. Bozimi détmi jsme, kazdy z nas. O to vice
se proto snazme pfriblizit vzoru, ktery nam byl dan. Je-li panem clovéka
Bih, Jezi§, Buddha, Mohamed, touZi-li po nich celou svou bytosti
a uskute&fiuje-li svlij zivot podle jejich vzoru, potom je jeho cesta
prostorem a ¢asem pfijemnd, byt slozité udalosti jej na ni potkavaji
samozrejmé také. Neustdle v bezpedi je lod zakotvena v pristavu lasky.
Kdo zivotem svym sam na Siré more udalosti vypluje, ten se vystavuje
mnoha nastrahdm a moznostem zmatkd na palubé&. V jednoté je sila a v
jednoté s Bohem dochazime k pochopeni naseho byti.

Pozemskym prfistavem ¢lovéka je rodina, v niz mu Bih dava vde, co
k svému rlstu potfebuje. Onznd nas, nase moznosti, touhy
a predpoklady, které mame pro cestu k Nému. Stésti je skryto v radosti
davané druhym, v pochopeni téch, které zatim nemilujeme, nebot doposud
spravné nevnimame jejich Ciny, které nas bolestné zranuji.
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Milovat i nepratele své, chapat dosud nepochopené a s laskou nepfrijaté
nas BOh udi. Byt chdpan znamend pfijmout ndzory jinych, byt srdcem
milovan je darem tém, kteri sebe, své klady, nedostatky, sva trapeni
i radosti v ostatnich lidech objevili. Hosana vsem, ktefi bezmezné miluji
a sebe pro jiné zapiraji. Hosana vSem, kteri poznali svou cenu a naudili
so rozdavat lidem, vdemu Zivému vikol i od Boha radosti a kfize pFijimati.

Stésti a laska nas budou provazet, dokud svét bude svétem. Milosrdenstvi,
odpusténi a nezistna pomoc jsou orientacni body, které k nim privadéji.
Milujme, konejme vedeni citem s vyuzitim zdravého rozumu a Usudku.
Potom nebude strachu, nebude uUtrap. Nebude nemoci a ani lidského place.
A k tomu véemu ndm dopomahd Bdh. Necht nade byti je zaroven Zivoucim
dikem Jemu za vsSe, co tvori.

Y 08Bohu

Pravého Boha nenaleznesS ve velké prisnosti, pravého Boha nepoznas
v duchovnim Usili, v némz je skryt soud nedokonalosti druhych. Boha
naleznes vSeobjimajici, nic neCekajici a vSe odpoustéjici laskou.

Tak jako milujeS Boha, pro néhoz ses vSeho vzdal a do jehoz sluzeb jsi
vstoupil, z celého srdce, tak miluj i blizniho svého, vSechny lidi, které
na své cesté potkas. A véz, ze skutecna laska neznamena ucinit vSe, co oni
chtéji.

Jak poznds to ? Vzdyt Blh Té& vede, vzdyt Buh Ti napovida. Je v srdci
Tvém, je Tvé svédomi, radost Tva i druhych. Neboj se, v Bohu spocin, a

On Ti ukaze vUli svou, i kudy vede cesta k Nému pro Tebe, Tvé blizké, pro
vSechny lidi, zvirata i rostliny, jimiz je obdarena zem, kterou On stvofril.

Buh, to slovo necht s nejvy$si Gctou vychazi z nadich Ust. V Ném obsaZeno
je vice, nezli potfebujeme. S divérou jdéme k Né&mu, k idedldm kondni
a smysleni. Vcera, dnes i zitra modlitbou, meditaci, slovy, ¢iny, svou praci
vzdavejme Bohu Cest.

¥ Proroci Zemé

Kdyz prorok zfi na Zemi a jeji lid, vidi vSe krasné. Dobro v srdcich, lasku
skrytou oZivuje a ptikladem svym dava ji moznost rist. Kde proroka tfeba
jest, tam jej BUh posila.

My vSichni jsme proroky této Zemé. Jeden mensSi, druhy vétsi dil
odpovédnosti svym Zivotem na sebe vzal. Neni vyssiho, neni nizsiho. Jeden
je cil. Az kracet budeme z pribytku téla svého tam, kde dusim vladne mir,
necht naplnény jsou predsevzeti a tuzby, které jsme si s sebou na Zemi
vzali.
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Lasku, lasku, ldsku. O tu jedinou, velkou a nekoneénou ndas Buh vytrvale
prosi. V ni skryto je vSe potrfebné a obsazeno veskeré uceni i poznani
lidstva. Hledejme lasku. Ochranujme krehky, nadherny kvitek, po némz
denné svou nevédomosti a chybami Slapeme. Neplacme pro minulé, u¢me
se vnimat a chapat pritomné. Bozi milost je nekonecna a tém, ktefi se ji
a laskou daji vést, ukazuje bez ustani smér, jimz maji jit.

Jsme Bozi déti a utvarime Zemi svymi pocity, dechem, svymi ciny
i prostym Usmévem. Necht nasSe tvare a oci jsou projasnény laskou
k Zivotu a podékovanim za vse, co pFindsi. Nade cesty se rlzni v radostech
i bolestech, vedou vsak stejnym smérem a kazdy z nas jednou pochopi.

v

STRIPKY POZNANI (VI)

¥ BUh je majdk, jehoz svétlo jeden ¢&lovék velmi nejasné, druhy Iépe
a treti zcela zretelné vnima. Kdo dojde az k majaku, toho Bozi svétlo
obejme a Uplné pohlti.

Za ideadlem a nadéji Bozstvi kraci kazdy, kdo zije.

¥ Kdo sbird kolem sebe roztrousené véci pozemské, tomu je vitr ¢asu
casto z jeho stolu odvane. Kdo poklady modlitbou, meditaci a laskou
k Bohu v nitru svém schranuje, ten je bezpecné uklada.

¥ Castokrat v Zivoté neni den, neni noc, je jenom pla¢. Dékujme Bohu,
Ze nic moc moc Spatné netrvda moc moc dlouho.

¥ Gumou vymazes tuzkou psané slovo, bélitkem prekryjes libovolny text.
AvsSak podrzis-li papir proti svétlu, je kazda oprava zretelna.

Obdobné se v zivoté projevi veskera pochybeni lidského ducha na jeho
pouti staletimi. BUh znavenym odpousti, ulehéuje a nabizi novy pokus
k vyresSeni nezvladnuté hadanky teprve az jejich duch pookreje, zesili
a biimé svych omyld je schopen nést.

Bozim pravem je dat, vzit, ukazat. Kdo si rozhodovani o zivoté druhych
privlastfiuje, toho pokora je zvadlou rGzi a vzrostly topol jeho ega bere
vlahu a Ziviny Sirokému okoli. Co Bozi jest, to ponechme Bohu a c¢asu,
ktery urdi.

¥ Jesté nerozkvetld kopretina je soulasti louky, ale pfilis ji nezdobi.
Teprve, az se jeji kvét rozevie, louka se do bilych &atl nastroji.
Obdobné clovek, sevreny starostmi o sebe, je soucasti spolecCnosti.
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Kdyz se vSak jeho srdce laskou k druhym rozezpiva, stava se jeji
ozdobou.

Kdo se jednou ponofril do more Bozi lasky, ten prevelice touzi v ném
navzdy utonout.

Kde jakoby nevidime lasky, tam vratka cesty srdce k Bohu jsou
zavrena a zmatek myslenek vSsemu kolem touhu zit odnima.

Mistrovo uceni podobno je mamé, ktera obcas kara, nékdy smutné
mlci, stale vSak bezmezné miluje déti své.

Zeny jsou matkami otcG Matky Zemé. Otcové Matku ochrarfiuji, Matka
vili Otce naplfiuje.

Tak jako cast zralého ovoce opada ze stromu, tak iz Clovéka, ktery
se nachazi na spravné cesté k Poznani, odpadaji postupné dogmata
a chybné vérouky. K stromu, ozarenému sluncem Bozi lasky, prichazeji
pak lidé as chuti se zakusuji do zdravych plodl, které jsou &ervi
prosty.

Tak jako voda v horské bystfiné narazi na kameny, tak i ¢lovék
ve svém zivoté klopytd pri cetnych zkouskach. Tok vody mohutni,
posléze se zpomali a klidné plyne az do more, v jehoz vodach se
rozptyli. Rovnéz zivoty clovéka jsou stale klidnéjsi a touha po Bohu
silnéjsi, az jednou se v mori Bozi lasky lidské ja zcela rozpusti.

Zazrak vzkriseni neni zahadou pro toho, kdo obrodil svou dusi

a neustale sméruje k dobru, lasce, pokore, k chvale zivota a Boziho
dila.

Bih - slovo to necht s nejvy$si Gctou vychdzi srdcem z Tvych Ust a
je konano Tvymi udy.

Listky ¢aje vyhodime poté, co se vyluhuji. Obdobné umira télo ¢lovéka,
ktery vydal ze sebe vSe, co mohl. Ne vzdy je ¢aj lahodny, ne vzdy nam
zivot chutna.

Kdyz divas se z vrcholu po okolni krajing, je vyhled do vSech stran
nadherny. Zapomenuta je svizelna cesta na vrchol.

Clovék se stiidavé rodi a umird. Bozi svétlo aldska vsak na Zemi
zUstavaji vé&né, bez preruseni. Proto je Iépe hledat a nachazet Boha,
ne pomijivost cest, kterymi jsme kdysi Sli.
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Zivot je jako let baldnu. Je-li zatéZ pozemskych starosti, tuzeb a Ipéni
velkd, baldon sedrzi prfi zemi aobcas izavadi o mohutny strom
¢i narazi na jinou vysokou prekazku. Balén, zbaveny patricné zatéze,
leti v bezpeCné vysSce a srazka s pozemskymi vytvory mu nehrozi.
Jestlize i koS svého jastvi vzduchoplavec odhodi, ztrati se balén navzdy
ve vysSinach nebes.

Kdo nevidi jenom to, co vidi a slySi i to, co neslysi, ten snaze dochazi
k Poznani.

Bth dli v nds i kolem nas. V3e jest Bih. Omezeni prostorem a ¢asem
mizi, kdyz se dilo Bozi ozrejmuje.

A zeptal se Cloveék: "Kdo ja jsem." Vzapéti se z jeho nitra vynorila
odpovéd: "Jsem Laska, Svétlo. Jsem onen iten, ona ita, ono i to.
Jsem, ktery jsem, a abych poznal to, co jsem, musim své jsem objevit.
NeZ plné budu tim, kym opravdu jsem, ucitelem mym stari se Bth."

Nalézt Zivot vécny neznamena zit pouze radosti, Ci naopak askezi.

Zivot vécny znamena kazdy krok, kazdé slovo, vSechny myslenky
v . v . . 7 v (o]

zakorenit v Bohu, prosvetlit je a dat vsemu vukol.

Vymaz své ja, a spatris Boha.

v

MODLITBA PO LECBE

Otce, dékuji Ti za vSe,

co jsi pro déti své i mne dnes udinil.
Prijmi je do své naruce

v PR V4 V. o . .n

a zehnej jim zdravi dle Cinu jejich

a dodrzovani toho, cos jim skrze mne poradil.
Prosim Té, Boze,

procisti mne i tuto mistnost, abychom,

az nas znovu povolas,
. v . - g n O ,.
byli naplneni silou a touhou pliniti vuli Tvou.

Amen
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I REKL BUH

Bdh stvofil v8e. Vesmir, Zemi, pfirodu, kvétenu, zivolichy, zvifata
i Clovéka. Stvofril je atvori k obrazu svému a do dusi vlozil jim touhu
poznavat. Hledat a nachazet mnohé, u Clovéka pak sebe sama predevsim.

Cest k Poznani, k Podstaté, k Bohu vede bezpocet a na kazdé z nich nas
teplé slunce provazi. Tak jako jemu, kdyzZ sviti, vzdavejme ustavicné diky
tomu, kdo ndm dava silu rlst a moznost vybudovat si &tastné zitiky.
SouCasné budme i my malymi slunicky, které krasli svét, a ucme
se navzajem Zit v lasce.

v

I fekl BOh: "J& jsem Cesta, Pravda, Zivot. Pojdte ke mné vsichni,
kdo se lopotite a jste obtiZzeni, a ja Vas obcerstvim. Tebe, ktery mne
vnimas a poslouchas, i Tebe, ktery zahledén jesté do sebe Zivotem
tapes.

Miluji Vas. Vzdyt jste kus mych nadé&ji i bolesti, mé pohlazeni i smutek.
Patfim na Vase snazeni, jsem dojat i placi.

Miluji Vas, vSechny ovecky stada mého, a zehnam kazdého od slunce
vychodu do mésice zdpadu. Jdéte, déti mé, a svét rozezvucte radosti,
dobrotou a milosrdenstvim. Necht zivot je rdjem na Zemi a necht laska
vitézi.

Amen."
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DOSLOV

Kniha, kterou jste pravé docetli, je prosta. Neni démantem jazykovym, ani
horou poznani. Nekladla si tolik za cil prinést nové, prevratné poznatky,
prosp&&né a urychlujici cestu duchovné vyspélej$im jedincdm. Spige chtéla
priblizit podstatu Iéceni a cenu daru zivota obycejnym lidem. Tedy i tém,
kteri nehledaji vyssi smysl Zivota, ale "pouze" cestu ke zdravi a k ulehceni
svého byti.

Mnoho navenek tajemnych véci ma jadro velmi jednoduché. S lidovym
|éCenim tomu neni jinak. Co je pro jeho Uspéch zasadni, to ma svoji
platnost také pfri Iécbé klasickou medicinou.

Nosné myslenky této knihy se v rdznych podobach v jednotlivych
kapitolach castokrat opakuji. Jako nekonecny sled vin omyvajicich morsky
breh se z jejich stranek na Vas valila jedna za druhou prosba o lasku,
toleranci, o pochopeni nedokonalosti druhych inas samych. Vse
se zdanlivé navracelo znovu na pocatek. To byl vice zamér nezli nahoda.
Vzdyt ani Boha, Podstatu, Pravdu hledajici ¢lovék nemusi odchéazet daleko,
napriklad ke studiu ak proziti vychodnich nauk, lamat sijazyk
se Stredoevropanovi obtiznéji vyslovitelnymi slovy. Zije prece pevné
zakotveny v moudrosti svych predkd, bohaty duchovnimi klenoty naroda,
které jsou ulozeny v jeho dosahu ajsou mu kdykoliv k dispozici.
Z generace na generaci roste poznani obyvatel kazdé, i té nasi malé,
krdsné zemé a spole¢né snim mame moznost povyrist i my. Chce
to pouze si nékolikrat zopakovat uz znamé a provérené: "Navracej se ke
kofenim, k jasné vyjadfenym lidovym zku$enostem a trpélivé je uvadéj
v Zivot."

Snaha ukdazat vhodnost obezretného rozhodovani a konani, prospésnost
nenasili, obcasnych zpétnych ohlédnuti a zhodnoceni pfinosu nasich
uplynulych krokd, snaha pochopit milosrdenstvi véasného uvédoméni
si vlastnich chyb i dar nemoci naplnila beze zbytk( pfedchozi text. Neni
treba litovat pordazek, dokola rozebirat sva klopytnuti, zkouset vlit veskeré
rozlité mléko zpét do lahve. Mnohdy staci jen zit. Mit rad sebe i své blizni.
Pfiblizovat se vzorim lidskosti, at to byl Jezi§, Buddha, Mohamed ¢&i nékdo
jiny.

Neni Spatnych cest. Jsou jenom cesty kratsSi a delSi. Nékteré vedou primo,
jiné zase po urcitém obdobi protinaji, ale jiz s vySSim poznanim dotycného,
vychozi bod.
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Usili pravdivé poznat a posléze postupné napravit sebe je snahou nejvyssi,
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nejcCistsi a je zaroven nejtezsi. Otevira dvirka lasce, stesti, novym svetum

v . . [o]
a ozrejmuje obsah slova Buh.
Nikdy neni pozdé a nikdy neni nic zcela ztraceno, ackoliv se situace jevi

jako neresSitelna. Zivot nasi podstaty, nehmotné duse, nikdy nekondi
a nezacina. Vse se vyviji, zuslechtuje, méni své Saty a zraje.

Putovani prostorem a ¢asem je prijemnéjsi a jednodussi, nasloucha-li
Clovék dobrym radam. Snad nékolik pro Vas prospésnych myslenek jste
nalezli i v této knize a obohatili nejenom sebe, ale také Zivot mQj. Dé&kuji
Vam za to i za prijemné chvile, které jsem spolecné s Vami nad pravé
koncicimi strankami stravil.

Hosana, hosana, hosana. Klanim se vSem, kteri dospéli az sem, kteri
pozorné cetli a vétu po vété, stranku po strance siznovu a znovu
pripominali - lasku dat, Bohu Cest vzdat, milovat, nesoudit, odpoustét.

Zavérem bych chtél mi¢ky, ztiSenim mysli, podékovat tomu, ktery divérné
znd mou nedokonalost, malost, mou nékdy velmi slabnouci viru a ktery byl
tak laskavy a milujici, Ze mne touto knihou opét privedl k Vam. Dékuji Ti,
Boze, za lasku a dobrodini, které davas mné, mé roding, ostatnim lidem
i véemu vilkol. Nezaslouzim si, abys ke mné pfiSel, a Ty pfesto pfichazis.
Zahanben, avSak zaroven nesmirné Stastny ztoho, Ze mne nikdy
neopoustis, si uvédomuji jesté predlouhy kus cesty, kterd mne,
nedokonalého, od Tebe, Pane mdj, déli.

Pokoj Vam, lidé dobré vile, pokoj Vdm, zachrdnci a uditelé svéta a Svétlo
ve Vas rozzaté, svit.
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