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1. Obecny uvod

Cinska bojova umni (wu-3u, gkdy zndméa pod nespravnym nazvem kung-fu coZ
Znamena energii &s a tento nazev je mozné pouzit pro jakékolivistndkteré vyzaduje
energii a dostatekasu.) se rozduji na tvrdé, vejsi skoly (wajtia) a nekke, vnitni Skoly
(nejtia). Taiji (psano také tchajf taijiquan/ tchajti ¢chiian) pai mezi vnitni mekkeé styly,
stejre jako pa-kua a sing — i. \éjBi Skoly se zawtuji na rychlost a silu, naproti tomu Jimt
Skoly zdiraziuji pruznost, relaxaci a uvainost.

Taiji quan je do hloubky propracovana forma bojdvyereni. Dnes jiz neni roz&na
jeho sebeobranna aplikace u Sirokéeymosti. V kazdém cviku sestavy je vSak ukryt bgjov
smysl.

| kdyZ je dnes taiji quan obetrznam jako cuieni, meditace v pohybu nebo bojové
umeéni, pavodre se jednalo o vysileni stvdeni s¥ta a zalozeni lidského Zivota. Spojeni
Nebe a Zem v lidském ¢le. (podrobiji kap. 3. Tradini ¢cinskd medicina a jeji zakladni
terminy).

Taiji predstavuje spojeni spirituality 8¢snem, a spojuje taoisticky princip wu-wei
(. konani v nekonani) s buddhistickym principéistoty. Na &lesné Urovni vyuziva principu
zdravi, které je zaloZzeno na posileni a usircelého lidskéhcila.

Pokud mluvime o harmonii v taiji tyk& sekolika Grovni. Nap. harmonie mezi
duSevni a fyzickou komponent@lovéka, pravou a levodasti tla, horni a doIntasti €la,
aktivnimi a pasivniméastmi apod.

Mimo Asii se stal nejpopuldysi stylem styl Jang. Obsahuje jerkalik malo

uzawenych technik. Nejilezit¢jSim tvarem ruky je v tomto stylu otana dla a také pouziti
pasu a bok, na coz je viak v trathim cviceni taiji kladen jestveétsi diraz.

Sestavy taiji se skladaji z jednotlivych cijlpii nichz riznécasti €la vykonavajiradu
pohyhi, ale vSechny tyto pohyby se provadi &=smr, t¢lo a kortetiny pracuji v souladu a
tvori prostednictvim ukitého rytmu uceleny cvik.

Z vlastni zkuSenosti a také podéy mych studeftmohufici, Ze si¢loveék cvicenim
zaind postupé lépe u¢domovat své fyzickéélo a také wité deje probihajici uvnit
organismu, které mohly byt napdiky naSi zagienosti na ziskavaniédomosti o vijSim
SWteé caste&ng potlaieny.

Taiji vykazuje velkou podobnost j6ze a to v psy&Rim stavu fi cvi¢eni. DalSi
podobnost spiva v sebewtdonmeni ¢i meditaci, zdrazrénim spravného dychani do
pupe&niho centra (v taiji fevazuje bragni dychani), mkkosti, poddajnosti, relaxaci. Oba
systémy cueni se snaZitjvést €lo a mysl do harmonie. Rozdil oproti j6ze &pa nap.

v tom, Ze se ve c¥eni neobjevuji statické pozice. Joga je pokladamaraini aktivitu k
tvorbé vnéjSi cistoty, zatimco tchafi ¢cchian za v§Si aktivitu, obsahujici vnibi klid (lvan
Fojtik, Tchajti ¢cchiian a Pa tuafian, NaSe Vojsko, 1996).

Termin tchajti se poprvé objevuje v Knize prém napsané v obdobi dynas@eu
(11. stol. — 221 pn.l.). Je to taoisticky filozoficky termin, kteryyjadiuje ,nejvySSi
konenao®, ,nejvyssi koneény zakon vesmiru®, coz se do jisté miry shodujenfeem ,byti*,
ktery v evropské tradici déb znadme. Je &Sinou reprezentovan kruhem, rékhym



vinovkou nacast s¥tlou a tmavou. Tento kruh se nazyva monada. Pddlgch ¢cinskych
predstav je tchafi pocatkem a koncem vSeho a plodi¢dantagonistické sily — jin a jang,
které se vzajemindophuji. Tchajti je zatétek i konec, je b&asé, neuité, wené, realitou,
pravdou i bohem, v podstatokoliv podle migni jednotlivce.

Na rozdil od spotit typu nap. plavani, Bh atd., které se zatfuji na rychlost, silu a
vytrvalost, se taiji zadtuje spiSe na vytrvalost mentalni. Podiaské mediciny tim, Ze se
zdiaraziuje pomalé dychani, vyvazeneé postoje, celkovouxaela zlepSuje funkci vnihich
organi.

2. Historie a teoretické zaklady taiji quan
2.1. Historie

Vznik taiji quanu i celd jeho historie je iglena mnoha legendami. Jeho
zakladatelstvi jeifisuzovanoiznym lidem. Mnoho styl vzniklo a zaniklo #éive, nez je mohl
vilbec rtkdo zaznamenat Dnes jsou vSeolseemnavany pouzdithlavni Skoly taiji: Cchen,
Wu a Jang. festo existuje mnoho odnozi a skol.

Prevlddd nazor, Ze zdravi upeyici kvality taiji quan maji kieny v tradicich
taoistické filozofie. Historie taoismeast&ne oswtluje i historii taiji. Rizné taoistické Skoly
v prabéhu téngi dvou tisicileti vyvijely a vylepSovaly zdravotnii¢eni jako sotast sveho
duchovniho zdokonalovani. Geini zdravi prosgnych pohyb byla povazovana za stast
taoistického vycviku. Jeho skutey pavod se vSak rozplyva v mlhach davné historie.

Zdravotni hodnotuétesnych a dechovych &eni ocaéoval ¢insky filozof Cuang-¢’
(asi 369-286 hn.l.). Za dynastie Chan (206.p..-220 n.l.) vytvaéil Iékar Chua Tchuo systém
cviceni ,dovadni peti zvirat* pro zachovani zdravi a celkovy fyzicky rozvigkteré prvky
z toho systému se uZivaji dodnes ve vycviku wuesuska bojova urni). Ve stejné dob
byla roz&tena gymnastika tao-jin (psano také dao-yin), keéeraandfovala na protahovani a
dechova cwvieni, coZz nilo podporovat jak lk&ni nemoci, tak prevenci a zdatnost jedince.
Soubor &chto cvieni tao-jin byl objevenip odkryti hrobky dynastie zapadni Chan v roce
1973. Nkdy je toto cvkeni povazovano zaimeho pedchidce taiji quan.

| pfes zmiované zdravotni efekty tohoto ¢eni nelze opomenout, Ze toto @i je
bojovym ungnim, které se pouzivalo pr@téi fyzickou a psychickou zdatnost vojaktei
chranili své velitele a panovniky. Nafkratka forma dechového ¢eni znama pod nazvem
¢hi-kung dlouhého nimiho pochodu vznikla prévz poteby udrzet vojaky ip sile pes
extrémmé vycerpavajici nasazeni, které zahrnovalo jiz Zméndlouhé néni pochody. Déle
existuje mnoho sestav se zb¥am.

Obecnr je za zakladatele povazovan Zhang Sanfeng (ji@alkzhang Tun resp. Zhang
Qunabao). Jeho Zivot je mg@len mnoha legendami a zaznamyémrpochazeji z obdobi
riznych dynastii, které jsou od sebe vzdalenyc¢kofik stovek let. Byl taoistickym
poustevnikem, ktery Zil ve Wudanskych horach a zabge problematikou nesmrtelnosti.
Taotisticka tradice mu takérigkla jméno ,nesmrtelny; vysedni, hravy, pes dva metry
vysoky impozantni bojovnik, nesmérsilny. Styl shaolinquan, ktery ovladl, obohatil o
cviceni dao-yin.



DalSi teorie povaZzuje za zakladatele Wang Ziongydery ginesl taijiquan do
Honangu za vlady Qianlonga. V letech 1736-1795dand potuloval provincii Chenjiagou,
kde se potkal s vesfany cviicimi formu boxu zvanou pasochuiéRblika prislusniky rodu
Cchen byl vyzvan na souboj, ktery vdak vzdy vyhfal.velmi zaujaladCchenovo spokgenstvi
a predstaveni vesnice ho pozadali, aligtal a @il je svému umini. Tato teorie vSak &4,
kde se Wang svému wmi nail.

Dalsi teorie, kterou maji potom€ichenova rodu nejra&f, pripisuje vznik taiji pouze
této rodirg. Paiatky spadaji do obdobi vlady dynastie Ming (13694)6 Pro bojova ugni je
typickéa snaha udrzet vie v jedné radinklanu. DikyCcheno¥ rodirg ziskala dobrou past
i vSechna ostatni bojova @ni, ze kterychCchen Wangiing vychézel. Pr&vo nsm existuji
kvalitngjSi historické podklady. Kombinoval hluboké dychadiiSevni koncentraci a cviky
napodobujici pohyby zkdt. S #mi se mizeme setkat ve forérti-kung ve styluCchen. Jednéa
se o kratka cveni, zandiena pedevsSim na praci s dechem, ymitenergiicloveék. VétSina
téchto forem je zagiena na zlepSeni zdravi nebo hay zlepSeni funkci vititich organ.

Za dalSi zakladatele jsou také povazovani.ngp Xuanpin, Li Daozi, Han Gonqgyue.

Dnes se #Sina autoi shoduje, ze zakladatelem byl Wang Ziongyue. Vygkge
vSak snahy vytkéit ho z jeho postaveni zakladatele. Do gmi veejnosti se dostal diky
piibéhu, ktery se vypr&il o Jangovi Luéchanovi. Ten byl zakladatel stylu Jangvedre byl
zakemCchenCan-singa, ktery setil u Tianga Fa, jehozditelem byl pra¥ Wang.

Ke vzniku dalSiho stylu Jang se poji takébgh (a tizné jeho varianty), podle kterého
jeho zakladatel Jang Lichan léta slouZil Wchenovy rodiny, kde se tajrsebevzdlaval a
snazil se odpozorovat co nejvice z jejich styluyKde o tom rodina nakonec deédvla,
vyzvala ho, aby fedved|,¢emu se natil. Jeho umem a preciznosti byli takegvapeni, Ze ho
prijali jako jednoho ze svych Zékcoz do té doby bylo u rodinégtujicich bojova urni
naprosto nefedstavitelné. Styl, ktery se zde dhudale petvdel a z bojového stylu se tak
postupr stal spiSe kondni télocvik.

Jeho druhy syn Jan Pan-chou (1837-189%) tento styl mnoho lidi, a také Wu
Cchuian-jou (1812-1880), Ten pakiluisvého syna Wlien<chiiana, ktery styl dale@tvail
a vytvail svij novy styl taiji Wu. Tento styl se stal velmi pdamim v Hongkongu,
Singapuru a Malajsii. Poktavatelé Chao weajen a Sun Lu-tchang zalozili své vlastni styly
Chao a Sun.

Treti syn Jandien-chou (1842-1916) také dale ami styl, ktery se natil od otce, a
praw ten je v sotiasné dobznam jako Janty styl.

V roce 1949 z&alaCina ve velkém rozsahu podporovat téadibojova undni. Snazi
se usptadat historii a genealogii jednotlivych @m. V téch dnes neni zminka o Wang
Zongyueovi neboTian Faovi. Rvod taiji je ipisovan Cchen Wang-tchingovi. Knihy
¢inskych autal vydanych v zahragi uvadi ve svych genealogii€tchena jakoliang Faova
zaka dliang Fa se prydil u Wang Zongqueho.

V Cinské lidové republice byla vroce 1955 vyimoa Statni komisi proslesnou
kulturu a sport zjednoduSena verze (sestavaigvdhajti ¢chuan, kterou Ize maséwyuzit.
Obsahuje 24 cvik které Ize zacvit zhruba za § minut v pimérném tempu. Dale byla
vytvorena rozséhlejSi sestava o 48 formach a v roce tB®3%sestava 88 forem. VSechny tyto



sestavy jsou w@eny Siroké viejnosti, fistupné kazdému a to bez ohledu ré&, \pohlavi,
fyzickou kondici.

Na zavr je dobré je&t zminit sportovni taiji, ve kterém se v sasné dob poradaji
mistrovstvi. Mnoho kol takto sporto¥m zavoda zangrené taiji odmita, f@esto jsou v této
disciplirt porddana i mistrovstvi sta a taiji se stava saini disciplinou pistich
olympijskych her.

2.2. Teoretické zaklady Taiji quan

Zaklad cveeni taiji quan je spojen s tradim myslenimCiny a taoismem. Byla to
praw kniha prondn, ktera zaujala kKtbvou pozici ve vyvojinskeé filosofie a ¥#dy. Obsahuje
véStecké praktiky a mnoho terndinkteré byly poz#i pievzaty a rozpracovany dalSimi
autory. Kniha dala vyraz jin-jangovému mysleni kétaaklad pro vyvoj jak taoismu, tak
konfucianismu. Redstavuje fedfilosoficky text, ktery determinoval pogdi autory.

Kniha Tao teting, jejiz autorstvi je ifipisovano mysliteli Lao C°, vznikla na zakkad
piedtaoistického mysleni. Je to jeden z velmi métskych filosofickych text, ktery se
casté&n¢ zabyva ontologii. Ta je charakterizovana hestoydtko weni o s¥té, ktery je
piirozenym nepetrzitym procesem.

Lao C’vedl¢loveéka k zamysSleni otazkou: ,UmiS ovladnout svou toalawmysl a
uvédomit si pivodni jednotu; umi$ upravit 8vdech, @stovat zakladni energii a zachovat si
bez velké namahy pruznost novorozence?"

.ldedlem taoistického mudrce je optosat se od vSeho, co zneklige a rozjituje
mysl, proto je ochotenifimat i ztratu, ztotoovat se s Ujmou, nebBo,nabyvanim lze
pozbyvat®, a naopak, ,pozbyvanim nabyvat* (Lao Tap te t'ing, kap. 48).

Tato citace poukazuje na viru starydhskych @endi, Ze mnoho nemoci apobuji
emoce. Nap vztek mize zpisobit poruchy jater, fedy, Zaludéni potize, strach naruSuje
spravné fungovani ledvin. (V zapadni medicée timto zabyva psychosomatika.) Stejného
nazoru byli i stoupenci tacismu &ifli, Ze pokud chceélovek Zit zdravy Zivot, musi se néti
ovladat své myslenky a emoce. K dosazé&rté a klidné mysli dopotwvali nehybnou
meditaci. Dale ztraziovali dilezitost wdomého ovladani dechu &a.

Uceni Tao tetingu je dnednimi filosofy n&aseji interpretovano jako ¢eni o
harmonii a ndvodem, jak této harmonie dosahnout.

Zakladnim terminem knihy je tao, které nelze pwsiut. Z hlediska evropskeé
filosofie bychom ho mohli firovnat k Aristotelo¥ cisté latce. Zakladni vlastnosti tao je
mirnost, poddajnost, wienost. Tao je prazakladem vSeho a existuje ve vaenrpzhoda
neexistuje nade vsSim, nemé tedy funkci vliady n#ikeni. Podle Tao t&ingu je tvarem
beztvarého, obrazem nezobrazeného. Je plnosti ,khdu svém fisobeni je vSak
nevyterpatelné. Je to neuchopitelny prazaklagasvzakon vSech zdkanmira vSech rr.

Tao spdiva v sold sameém, je &ne, nevyjadtelné slovy, znamena cestu. Jeho znak se
sklada z hlavy — myslenka &donelé volby a chodidla — ve sfru mysSlenek, ve s#énu cesty.
Tao stale vydava, i kdyz je prazdnéeftoZze se stale ¥grpava, nepotbuje se napbvat
nebo obnovovat. Tao je absolutni non-existenchgeejmenné a nepojmenovatelné. Nelze



mu dat ndzev. Lze ho pouz&akym zpisobem oznét, coz vSak nevystihne jeho podstavu,
protoze jeho pravou podstatou je vSe a nic zdrove

Druhym dilezitym terminem je ctnost, ktera vldi, narozdil od taa, které vSe plodi.
Ctnost zcela a bezvyhratisleduje tao. Ctnost vyt¥ida nevlastni, f,sobi a nezavisi, vede a
neovlada. V terminologii stotklze ctnost firovnat k logos spermatikos, tedy aktivni latky,

ktera formuje a udrzuje vSe. Skrze ctnost se ngalitao.

»Tao vse plodi,

Ctnost vSe Zivi,

Realizuje a ztvdiuje vse,

posiluje a dovrSuje vse.” (Lao C": Taot'taeg, kap. 52)

Taoismus byl fivodre pouze zalezitosti elit, ale ve druhém stoleni pistl, kdy se
v Cing usazoval buddhismus, se staval lidovym néboZenstkitZskou organizaci
s univerzalnim slibem individualni spasy. Nabozgngiot, zpo¥d, pokani a bohosluzba
kvalifikovaly kajici k gechodu do réje z pod&t¥, kam jinak vS8echny duSe zéshych musi

nejdiive @ijit. To byl zpisob vykoupeni pro oldgjné taoisty.

Taoisté ¥ii, Ze meditace prodluZuje Zivot a takeé, Ze poklodek Zije co nejdéle,
zvySuje se jeho Sance splynout s naprostou harrpanidipu tao a stat se nesmrtelnym, jak
fyzicky tak duchova. Vétici pii svych ritualech prosi nesmrtelné o pomoc, podagiko
kiegané své svaté. Mezi nesmrtelnéipatleini hrdinove, taoistti misti, viadci i prosti
lidé, ktai dosahli stavu sien (stav nesmrtelnostiy’ twdinskymiciny, utrpenim nebo sluzbou
druhym.

Télo je pro taoisty zmenSenym modelem vesmiru. Zdiaeéje nezbytnym krokem
k vysostnym duchovnim stam. Podle toho jak taoisté zachazéleiin, mohou byt v souladu
s ,vSehomirem®, proto jsou pra écebné a stravovaci praktiky velicélezité.

Mezi taoistické praktiky p#to zachazeni s ntem a bojova umni, které pivedli
k dokonalosti. Vice vSak nez na kariéru adgbpse zarrovali na prosty Zivot v souladu
s pirodou, g@stovali Uctu k pirodnimu s¥tu.

Zakladnim principem taoismu je znat miru vSe¢hivnezasahovani daimpzeného
béhu swta, davat ¥cem, co jejich jest, posuzovat,éit je podle jejich skutné, jim
odpovidajici hodnoty a zavaznosti, protoZze nasilmasahovani by s#8ovék mohl dopustit
mnoha chyb. Vysledek je totiz vzdy dobry, poktldvék jednd ve shads tim, co komu
piinalezi, co je pro koho vhodné. Sledujgqeenost a miru. Kdo tuto zasadu uplae, spolu
s rozvijenim duSevnich a mravnich kvaligdemi vlastnich fednosti i chyb, svych kladi
zapon, dobrého i nedobrého v sghmiaze splynout si{vodni jednoduchosti, nerozliSenosti,
absolutni jednotu — s tao.

2.2.1 Princip nesmrtelnosti

.Pochopit \&¢ny béh prirody, v imz to, co dosud neveslo v existenci, majg své
ur¢eni tim, Ze do ni vstupuje, a to co jiz je v existeplni své poslani tim, Ze se vraci do non-
existence, znamena ,pochopiéénost‘. Proto ,znat &nost* znamena ,obsahnout vse*,
proniknout tajemstvi jovodni ,stejnosti“, v niz neexistuje jednostrann@jet, grednost ani
opomijeni, vyvySovani ani ponizeni (viz kap. 569. j€ ono ,distojenstvi kralovské“, ono
Slechtictvi ducha, jez vede k nebs k tao, k stalému trvani. Pak ,zaniat’ (smrtelnost,



smrt) ,neni hrozbou, nelfoi kdyZz nastane, je to pouze ,navrat k prazakladjirhz
~Spliujeme své weni“.“ (Lao C": Tao t&ing, kap. 16, str. 64.)

Pokud je ¢lovék moudry a neodchyluje se od svéhaiami, ma dlouhé trvani.
Neexistuje pro #ho oblast smrti, istava trvale. Podlefpozeného Bhu w&ci vstupuiji lidé do
zrozeni (z non-existence vystupuji do r@rincasu a prostoru) a vchazi do smrti, tj. ztraci
svou pechodnou specifickou existenci a vchazi do nereaé$ existence, z hlediska
konkrétniho byti do non-byti, non-existence, dgfivadni jednoty a prabytosti.

V souvislosti s principem nesmrtelnosti se v taaiswbjevuje také termin ,zlaty
elixir®, o kterém ¥fili, Ze piinasi nesmrtelnost a také, Zéidza byt nebezpmy pokud neni
t¢lo zbaveno vSech nemoci, dus&s@&na od zlych sil. V honb za zazréanym elixirem
objevili stai mudrci mnoho Iék a anestetik, a tim v praktické chemii dalekedili ostatni
civilizace.

Podle rkterych autoit se véinské tradici vztahuje slovo smrt na vitalni silina
animalni dusi (v Aristotelay pojeti). Cinské pojeti rozliduje dvduse: &lesnou, vegetativni,
animalni dusi — pcho, jez je zdrojem senzitivni sloye ¢innosti a po smrti sestupuje do
zen® spolu sd&lem. Druhou dusi je chun — spiritualni duSe, ktpfé@dstavuje racionalni
strankuclovéka a po smrti vstupuje do nebes.

3. Tradi¢ni ¢inska medicin a jeji zakladni terminy

Tradiéni ¢inska medicina mé&itzékladni zdroje. Je to dilo Chuang-ti Najg.(2852-
2597F.n.1.), pravépodobr sepsané Zlutym citem (2697-25971m.l.). Toto dilo odkazuje
k dédictvi mudrdé davnych dob a obsahuje zakladni teorie a pozratkyvéku a s¥été vibec
a ve druhé dile také praktickou medicinu. Zabyvécke (vyswtleno nize) a jejim athem,
nemocemi a jejich Eenim. Z tohoto dilgerpali vSichni pozgsi autdi.

Druhym zdrojem je kniha Nafing, kniha slozitych otazek pra&podobré napsana
slavhym lék#&em Pienéchiie z obdobi Véicich stah 5-3 st. B. n.l., avSak jeji autorstvi se
nékdy pripisuje Zlutému cisia Tyka se zakladnich otazek a odpdivtradini mediciny jako
je pulzova diagnostika, drahy &t ¢chi (viz. nize), nemocemi a jejichfipnaky, body
pouzivané v akupunkie atd.

Historicky prokazatelnym zdrojem tr&di ¢inské mediciny je postava lékaHua
Tuo. Vedle tradinich metod akupunktury a pozehovani pravadchirurgické zakroky.
Vénoval pozornost zdravotnimélacviku, ktery nazval dao jin (star§im nazvesthi kung).

Cin&ti Iékai vak newili, Ze pouze nehybné aiéni ovladanida, mysli a dechu je
dosta&ujici k leché nemoci. \¢fili, Ze &lesné pohyby mohou zvysithi v ugitych organech a
tak se niZe obnovit jejich normalni funkce. Pohyby jsou poé® pohylim zvirat, o kterych
verili, Ze si stale udrzZuji instinkty k ochrariéla a zdravi, na rozdil odoveka, ktery tyto
instinkty ztratil. Toto je vyjatenim jejich chapanilovéka jako sodast Firody.

Zakladnim principem tradini ¢inské mediciny je celostni princip, teorie jin-jaag
¢chi, teorie gti prvka apod.

Jak jiz bylo zmigno ¢inska tradini medicina vychazi z pékud jiného pohledu nez
naSe sotasna zapadni medicina. Jejim zakladem je pohlétbueka jako na sotast celku,



souwést celého Vesmiru. Naproti tomu zkoumé naSe&asmna medicina zkouma jednotlivé
télesné organy az téthna bugcné Urovni. Tradini cinskd medicina vSak nechape celek jako
pouhy sodet jednotlivych prvk. Dle ni tvdi jednotlivé buiky, tkargé a organy spolu se
svymi funkcemi dokonaly celek, na kter§igobi vlivy okolniho sita.

Podlecinské tradini mediciny je Zivottlovéka a jeho zdravi ovlivovano zevnimi
vlivy. Pasobi na g atmosférické vlivy rénich obdobi, vitr, teplo, vihko, sucho a chlad. Nap
na jae za&ina podle tradini ¢cinské mediciny viirod vystupovat nahoru jangova energie,
coz pod®cuje v Ele vystupovani jangové energie jater.

3.1Cchi
Asi od sedmdesatych let 20.st¢aka zapadni medicina akceptovatsky pojemcchi,
ktery chape jako bioeletkhu obihajici v &le ¢loveka.

Pojem ¢chi (psano také qi) se objevuje ve 42. kapitole Taotingu, kde je
interpretovano jako Zivotni energie, vitalita, wstije v Uloze ,kosmické energie”, ktera
kombinaci princig jin a jan uvadi v pohyb cely proces vesmiru.

Cchi je z hlediskaginské tradice energiéi prirozenou silou, kterd naplje cely
vesmir, je pitomna ve h¥zdach, planetach, prvcich, rostlinach, Zgéech i v nas samotnych.
Méni faze nmgsice, piliv a odliv, je vitalitou, kterd zaftinuje vyvoj drobného embrya
s rozatlenymi buikami doc¢lovéka Zivotni velkosti. Je zZivotni silou, energii &omim, je
podstatou vSech jdy vlivi a udalosti stefhjako prvki, hmoty a ¥ci. Vychazi z polarity
jangu a jinu. Nachazi se ve v3eaftech od nejmensich k né&gim. Cinska tradice rozlisuje
tii zakladni typycchi: Nebeska (ndp slun€ni a nésiéni svit), Zemsk&chi a Lidskacchi.
Nebeskacchi je nejsilgjSi a obsahuje zemsko&chi, kterou také ovliruje. Uprosted
Nebeské a Zemskihi se nachazflovek se svou vlastni lidskotchi. Stai Cinané ili, ze
pokud nejsou energie Zeénvyrovnany, musi dojit nd@pk zenttieseni, aby séchi dosahla
rovnovahy. Kdyz j&chi Zen® vyrovnana, pak mohou disbrist vSechny rostliny a prospivat
Zivocichoveé. Kazda rostlina, zid aclovéek ma roviez své vlastni polé€chi, které se snazi
vyrovnat. Pokud je rovnovaha ztracena, organismesnocni, zeife a rozlozi se.

Podle StaryctCinan jsou veskeré ifrodni wci i ¢lovek, ktery je sodasti girody,
ovliviovany Nebeskou a Zemskaichi. Clovék by se tedy podle nich &h pro svou
rovnovahu pizpasobit @irodnim cykiim a chranit se fied negativnimi vlivy firody a
zlepSovat vnitni okeh ¢chi, tak prozije dlouhy a zdravi Zivot. O cyklectirpdy pojednava
Kniha prongn sepsanaipd rokem 1122ipKr.)

Cinané zkoumali po tisice let jak ouviigvat lidskouéchi, privadét ji k rovnovaze a
také jaky je jeji vztah kifrodé. Pra¢ diky tomuto zkoumani vnikla akupunktura a mnoho
cviceni ke zlepSeni zdravi a posiletiata sodasre i ke zlepSeni kvality Zivota, jednim
Z nichz je pra¥ Tchajti-cchian. Std misti popsali fisobeni pirodnich sil uvnit lidského
organismu. Wili polohu zakladnich center uchova&ghi, kanah ¢i prachodi slouzicich
k ob¢hu ¢chi a akupunkturnich bdgve kterych seichi hromadi. Toto se stalo zakladem
vyznamneho systému mediciny zgeného na zlepSeni funkci organismu, dlowkost a to
pied vice nez @i aZz deseti tisici lety. Podle starych misttoda gstovanicchi €lu vitalitu,
piitaZlivost a vykonnost. Dostatek a harmodohi pomize organismu ka&tSi odolnosti Wci
stresu a &¢i sabotovani vykonnosti, omezuje \titodpor.
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Podle tradini ¢inské mediciny setchi v lidském organismu sklad4 z vrozené
esencialnicchi, ktera se koncentruje v ledvinach, dale esémict&hi potravy a vdechované
Cisté ¢chi. Z toho Ize tedy odvodit hlavni faktory, ktéegalitu ¢chi ovliviuji. Jsou to jednak
kvalita a sila¢chi vrozené, dale kvalitatfimané potrava a kvalita zivotniho prissdi,
zejména jeho ovzdusi.

Cchi tvari vitalni zaklad organismu, je silou, ktera udrZiifisky organismus v chodu
a iniciuje jeho funkce. Dle klasickénské mediciny je existencoveka nagchi zavislaCchi
pusobi jako hybna sila organismu. Tim, Ze je samastaku v pohybu, pohybuje dalSimi
slozkami v organismu, zejména tekutinami. Dale ¢eoem tepla lidského organismu a
reguluje kolisanidesné teploty.Cchi mé také funkci obrannou a to diky tomu, Ze neni
uzavena v ¢la, ale tvai kolem lidskéhoda obal, ktery poskytuje ochranueol Skodlivymi
Ciniteli, jako je vitr, ¢i chlad. V gipad vniknuti Skodlivin do &la téZz aktivuje obranu
organismu. Dale reguluje tok krve, vytwani tekutin a stolice a tim, Ze proudi po celéen t
zabezpeuje vSentastem lidskéhoita Ziviny pro jeho existenci a regeneraci.

Taoisté se snazi ovladnout enerdihi, jez chapou také jako dech, ktery je
nejsilngjSim nastrojem ziskavani obihanisteni a nasrérovani ¢chi. Nakonec jsou schopni
fidit tok ¢chi do bolestivych a nebo nemocnych mist adryi@. Postups, jak tuto techniku
zdokonaluji, stava se tento procesdmmym. Nechavajiffrozere proudit energicchi tam,
kam je poteba. V tomto tkvi také zéklad ¢eini taijiquan &chi-kung.

Cinska diagnostika hled&ipnaky zdravi a nemoci v projevech oolohi na barg
kuze,teci, postoji a dalSich wjSich giznacich.

Pravapodobré prvni knihou aschi byl I-TING (Kniha prongn). V ni jsou vysetleny
jeho varianty v firods a véloveku. Dalsi knihou bylaCCHI-CHUA LUN (Teorie variant
&chi). Urité dychaci techniky jsou popsany v knize TAO-TEG (Kniha o Tao a ctnosti),
z obdobni dynasti€ou (1122-771 p Kr.)

Energie ¢chi proudi v takzvanych akupukturnich drahasih merididnech. NaSe
zapadni medicina jejich existenci nebyla dosud mechgoo anatomické strance dokazat, a
proto jsou tyto drahy povazovany za hypotetickée Badéni mediciny existuje dvanact
hlavnich drah, na kterych jsou uloZeny takzvanéaklturni body, které jsou podle davnych
nazoih misty spojeni vniku &€la s vrEjSim swtem. Z tchto mist, bod, Ize @izniveé pasobit
na tok energie a tak upravovat fink poruchy v organismu. Vedle hlavnich drah exestu;j
jeSe€ celarada dalSich.

Jednotlivé drahy maji vztah k vinim orgamim, kterych je také dvanact. Jinové
organy jsou organy skladovacimi, které ukladajipaacovavaji energii, jangoveéj duté
organy jsou ufitym zpisobem otekeny na zev§Sek a pivadi do €la potravni latky a
naopak zajifuji vylu¢ovaci funkce organismu. VSechny drahy rozyago €le Zivotni
energii a vyzivu.

Cchi podle¢inské mediciny existuje véech podobach ve zdravi i nemoci. Jsou to
harmonie, deficit a stagnace. Ve stavu harmoniéiyetni sila v rovhovaze a jedinec se
nachazi v porrné zdravém stavu. Deficit znamend nedostatek Zivaihi cloveéka a
doporienim ¢inské mediciny je ziskat &pjeji optimalni mnozstvi. Ve stavu stagnace je
ob¢h ¢chi v €le zablokovan, stagnuje, je nestaly nebo toxicky.
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Nekteré ze znakgchi:

Znaky dostatetné a harmonickééchi Znaky deficitu a stagnace qi
negitomna nebo mala bolest sgrpani
béZna teplotada stres nati
béznéa tepova frekvence bolesti — hlavy, klaukr¢ni patée, zad
razovy jazyk zazivaci potize/problémy s vypraadanim
pocit, Ze jetlovék odpaaty casté nachlazeni, fipky
vytrvalost sexudlni/menstrérai potize
produktivita plicni potize
kreativita alergie
energénost nespavost
psychicka vyrovnanost zavady psychického stavuralice
3.2 Jinajang

Tyto pojmy nebyly pvodrg taoistické, jsou spiSe interpretadikterych vzitych
tradicnich nazol, ale byly slditelné se starymi taoistickymi f@dstavami. fvodng
ozna&ovaly os¥tlenou a stinnou stranu jedné a té samé hory. lcké@g lidovém taoismu
jsou WtSinou chapany jako ,kosmické sily“, protikladndysptirodniho s¥ta. Ol# jsou
souwasti nekonéného principu tao.

Jang je podle tétoipdstavy muzskym prvkem igdstavuje nap den, s¥tlo, Iéto,
nebo atd. jin pedstavuje Zensky princip, napoc, tmu, klid, zemi. Jin jako aspektat je
vztazen k mysleni, duSi a duchu, jang vykonavaadahlti jinu.

Mezi jin a jang musi byt podle tradii ¢cinské mediciny harmonie, pokud je ztracena
prichazi choroba. Proto je zaklademdanicchi-kung a tchaj-ti udrzeni rovnovahy jin a jang.
Tyto dva principy se znazwji pomoci monady, jejimz zakladem je uiEaw kruh, ktery je
vinovkou rozélen na d¥ stejné poloviny, jezifgpominaji kapky. Jedna z nich je bila, druha
¢ernd, jeden principipchazi v druhy a v kazdém je gaaré obsazen op@y princip, coz je
znazorgno malymi kruhy v opénych barvach. To vSergdstavuje univerzalni kosmicky
zakon taoismu, tedy to, Ze vSe je naéspdivislé a nic neiize byt absolutni.

V textu Tao te'ing maji jin a jang jiz jiny charakter a jsou chapdako d¢ tendence
pohybu, které jsou spojeny v universu jako celklkaZzdém jednotlivém procesu i v kazdé
jednotliving, aniz by jedna mohla existovat bez druhé. V obaist@ie vzdy castéka

AT

zmensuje.
4. Styl Jang a jeho principy

Pfi provadni cvika v taiji se ma pouzit pouze tolik sily, aby cvik imhdoyt vibec
proveden. Pokud je toto dodrzeno, pohyb je ladtakéclovék neplytva energii.

Pri cviceni je v kazdém jednotlivém cviku pohybu zahrnowé €lo. Pohyb je
plynuly, odehrava se ve stale stejném rytmu s malmim pouzitim sily. V tradici se takovy
pohyb ozn&uje nap. jako ,odvijeni hedvabi“. Pouze rotace v pase @&ent kylemi je
provad&no trochu ¥tSi silou. Pohyb byva také ozmwan jako ,tanec ve &ru“ nebo
»,meditace v pohybu®“.
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Styl Jang v sabzahrnuje pt principi pohybu:

1) Princip hedvadbného pohybu (mian), ktery zahrnujem oskvalit:
vyrovnanost, stalost, nenucenost, jemnost, lehkasadnost, pruznost a
uvolnénost. To znamend, Ze séot klidn¢, prirozerge a v rovhordrném
tempu pohybuje, aniz by dochazelo ke¢mintéZist. Pohyby nejsou tvrdé
a vSechny Slachy a klouby a svabstavaji uvolgny.

2) Princip nepetrzitosti (lia)znamen4, Ze se ¢eni provadi v souvislém toku
od za&atku a do konce sestavy. Pohyb jefeepSen a kazdy cvik na sebe
plynule navazuje.

3) Princip pohybu po kruznici (yuanznamena, Ze ip cviceni zaujimaji
kon¢etiny tvar oblok.
4) Princpi absorbce (guangnamena, Ze by ¢&h ¢loveék pii cviceni plrg

soustedit jen na dech a prové&uy pohyb. To umozni schopnost pénit
kazdécasti €la.

5) Princip uplnosti (quan),KdyZ se pohybuje jednaast tla, pohybuje se i
celé tlo, kdyz je jednacast tla nehybna, potom je nehybné cekot
(J.Turneber, P. Svoboda: Taijiquan a jeho tajemStitani 1996, str. 43)

5. Taiji v Ceské republice

V celé Ceské republice je mozno nalézt mnoho skol, kteréabgvaji fiznymi styly
taiji, prevazre stylem Jang &chen. Mezi 8 nag. pati Ceské centrum tragéhich ¢inskych
cviceni, které mi umoznilo b dat pro vlastni vyzkum.

Toto centrum, zaloZzené Ing. Janem Turneberem, r@exinim rozho&im, funguje
oficiainé v Ceské republice od roku 1990. Tato Skola se zabye&dgir stylem Jang.
Zacatetnici se zde nejprvecu sestavu 24 forem a teprve po zvladnuti zakladprafcipia
¢chi-kung. Vyukou se zabyva na arovni rekneido cvieni nebo intenzivnich trénifikpro
zdjemce, ktd chtji principim taiji do hloubky porozugt. Kromé pravidelnych trénink
porada tato Skola vikendové seniiméi letni soustedéni. Pravidelné tréninky probihaji kazdy
den v tydnu. Z&ci $koly naw&tuji tréninky obvykle dvakrat tydn

Mezi dalSi centra nd&ppati: tradicni Skolac¢inského Wu-shu mistra Qin Ming Tang,
Taiji akademie vedena Radkem Kia@én, Skola tradiniho Cchen tchagi ¢chiian Vita Vojty,
Skola mistra Zhai Hong YinCeska Skola Mai Gei Wong Wing Chun Ivana Rzounka, sif
Skola bagua zhang (,dlaosmi trigrani“) Zhai Jun shifu, Skola @ho Huska sifu, ktery se
¢inskym bojovym urdnim wnoval jiz od konce Sedesatych let v emigraci v UsAred
navratem d&’R m3l v San Francisku svou vlastni a znamou Skolu Stdlanky nabozné",
taijiquan a "stylu tygjch drapm", dale Skola Zdgka Kurfusta¢i brnénska Skola studeintChen
Shihonga shifu z Vidha v neposledrnfact ¢eska Jing wu asociace Zhai Hua shifu.

6. Motivace vlastniho vyzkumu

Cviceni taiji stylu Jang se aktignvénuji od roku 2000 a v roce 2002 jsem seéata
zabyvat i lektorskodinnosti. Taiji jsem sednovala i na sportovni urovni, kdy jsem vyhrala
Mistrovstvi Ceské republiky. Postupem doby se pré w$ak toto bojové ugmi stalo ne
sportovni disciplinou, ale Zivotnim stylem.
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V obdobi lektorsk&innosti jsem se setkalaradou dotai tykajicich se zdravotnich
ucinka tohoto vychodniho ceni. V dostupnych materialech, které jsem prostatigwyly
pozitivni zdravotni &inky taiji velmi vyzdvihovany. Hledala jsem tedy gioZzenost dchto
vysledki vyzkumy a ne vzdy jsem udp. Casto byla v materidlech citovana teadi¢inska
medicina, mi vSak zajimal i pohled zapadni mediciny a jeji wmly v této oblasti.

Dale jsem se také setkavala s tim, Ze se meataaiky zaalo vyskytovat stale vice
lidi, kterym toto cvéeni bylo I1ék& doporweno jako forma rehabilitace, ale i nastroj boje se
stresem.

V ramci studia psychologie zdravi, kterd se mimmlhre jiné zabyva préwzvladanim
stresovych situaci, jsem se tedy rozhodla proviéstwvi vyzkum.

7. Nékteré z vyzkumii v CLR a jinde ve swté

,Vyzkumy v CLR od Sedesatych let minulého stoleti ukazaly, sEba ve stavichi-
kung ma snizenou sgebu kysliku, zpomalenou srie frekvenci, snizeny metabolismus (z
toho byl¢inén zawr, Ze cvéeni akumuluje energii). Bylo ztteno velké infréervené z#eni o
nizké frekvenci z dlani mistr Teplota dlas mistra mize vzist v giti minutach z normalni
teploty na 38,6° C. Svalova kontrakce je asi 50&5¥ynez u normalnihélovéka. Podstath
klesa klidova dechova frekvence, detia kysliku asi o0 30 % a metabolismus o 20 %"
(Cinské zdravotni a kongii cvigeni ¢chi-kung. ®l. Vych. MIad., 56, 1989-90¢.8 citace
v Ludvik Eger:Cinska zdravotni céeni, vydavatelstvi Schneider, Brno,1991).

V roce 2005 prokazaliddci Oregonského vyzkumného institutu pozitivni \dwiceni
taiji na snizZeni rizika padu, strachu z padu asdap rovnovahyéta. Méteni probihalo u
skupiny lidi ve ¥kovém rozmezi 70-92 let. ddstnici byli sledovani po dobu Sestisio,
kdy 3x tydré navstvovali kurzy taiji a nasledhbyly jejich vysledky porovnany s kontrolni
skupinou, ktera ve stejné frekvenci pro¥adcviceni zandirené na protazenéla. Skupina
cvicici taiji vykazala signifikantni zlepSeni ve vSetkiienych faktorech. Riziko padu je u
této skupiny o 55 % nizSi nez u skupiny kontroMéSkera zlepSeni byla u experimentalni
skupiny zachovéna jeésEest nmisiail po ukorgeni cvitebniho programu (Li Fuzhong; Harmer
Peter; Fisher K John a spol., Journals of gerogigl&eries A, GBiological sciences and
medical sciences, Feb 2005).

Podobny vyzkum byl proveden jiz v roce 2004 naytechnické universit v Hong
Kongu. Vyzkum prokéazal, Ze jiz 4 tydenni &bni program taiji v intenzitl,5 hodiny 6x
tydn¢ zlepSuje udrZeni rovnovahy u setiigiTang William WN; Hui-Chan Christina WY:
Effect of 4- and 8-wk intensive Tai Chi Training balance control in the elderly, Medicine
and science in sports and exercise, USA, 2004).

Stejnym tymem byl v roce 2004 proveden vyzkumnkfrokazal dinek cviéeni taiji
u senioti ve wWku 60-92 let na rytmus spanku a zlepseni kvaligngp, a to po Sestidsricich
cviceni.

Zajimavy vyzkum byl proveden v roce 2004. Byl Z&em na porovnani dvou skupin
pacienti, ktefi nejdéle ped 30 mdsici usgsSné ukortili 1€cbu rakoviny prsu. Vyzkum byl
zameten na podporu kvality Zivota (z hlediska zdravodhila sebelcty, ktera sg&asto
Vv pifipadt tohoto typu onemoa@mi u Zen sniZuje. Jedna skupina prochazela psyclahso
terapii, druha c¥ienim taiji. Ol skupiny se setkavali 3x tydma 60 minut po dobu 12-ti
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tydni. Vyzkum potvrdil statisticky signifikantni rozdinezi €mito skupinami. Skupina

cvicicich zen vykazala zvySeni sebeulcty, zatimco skuprochazejici terapii vykazala
snizeni vtomto faktoru (Mustian Karen M. a sp&upportive care in cancer, Germany
2004).

Korejska univerzita provedla vyzkum, ve kterénetim krevni tlak a hladinu
cholesterolu u lidi se zvySenym krevnim tlakem. himtgt €chto faktod byli u (Castniki
meieny @ed a po Sesti-tydennim ¢ebnim programu. V porovnani s kontrolni skupiny se
prokazal signifikantni rozdil ve prosgh experimentalni skupiny ve faktoru krevni tlakst-
tydenni cvtebni program tedyispiva ke snizeni krevniho tlaku. Pozitivni viivigsni na
snizeni hladiny cholesterolu se neprokazal (Lee iam: Effects of tai chi exercise program
on Blood pressure, total cholesterol and cortiseel in patients with essential hypertension,
Taehan Kanho Hakhoe Chi, Korea 2004).

Vyzkum tykajici se krevniho tlaku byl provedena aniverzi¢ v Liverpoolu a stej&
jako vyzkum korejské univerzity prokazal snizerdkt . Vyzkum byl provash u Zen
stredniho ¥ku v rozmezi 33-55 let (Thornton Everard W; Sykevid S; Tang Wai K: Hesly
benefits of Tai Chi exercise: improved balance hlwbd pressure in modele-aged women,
Health promotion international, England 2004).

Vyzkum z roku 2004 prokazal statisticky signifikahptinos cvéeni taiji ve zlepSeni
pohybu, flexe kotnik u lidi trpici revmatickou artritidou. Déle proké&zze tento druh céeni
v Zadné pipact toto onemoceni nezhorSuje. Vyzkum se nezabyval mirou bolesgrdu
pocituji lidé s timto onemocmim. (Han A; a spol.: Tai chi for treating rheumdtarthritis,
Cochrane database of systematic reviews, Engladd)) 20

V roce 2004 byl v americkém lélskémcasopise publikovan vyzkum, ktery prokazal
pozitivni vliv cviceni taiji jako dopikové terapie, kterd zvySuje kvalitu Zivota u patiien
s chronickym selhavanim srdce (Yeh Gloria Y a siffects of tai chi mind-body movement
therapy on funcitional status and exercise capaaitpatients with chronic heart failure,
American journal of medicine, USA 2004).

Cinsky institut Iék&skych wd na Sichuan univerzit Chengdu provedl vyzkum
tykajici se vlivu cuteni taiji na psychicky stav a funkce autonomnihovoeeho systému u
lidi sttedni wku a seniak. Skupina cuicich lépe zvladala stres, vykazovala nizSi miru
zkosti.Cim déle @astnici cwéili, tim lepsi byl jejich psychicky stav (Yang Sdag, Long
Yunfang: The influence of taijiquan exercise onghjogical state and the function of the
autonomic nervous system of the middle-aged aretlglgeople, Homeostasis, 43, 2004).

Pii prochazeni cca 150 vyzkuim které jsem ziskala diky databazi Statniho
zdravotniho Ustavu, jsem zjistila, ZEepdZzn&ast vyzkumu se zabyva vlivem &ehi taiji na
zlepSeni rovnovahy a pohybového aparatu u ligidsiiho ¥ku a u seniar. Casto se také
vyzkumy zamdtuji na vliv cviceni na snizeni krevniho tlaku. Dale se mnoho vyzkaabyva
vlivem cviceni u lidi, kt&i procklali nekteré z ¢zkych onemocEni, nebo trpi skterou
z civilizagnich chorob. Po#in¢ malo vyzkunii se zabyva lidmi, ki¢ nemaji zavazné
zdravotni problémy.
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YRV 4

8. Experimentalni ¢ast
8.1 Fredpokladané rozdily mezi skupinou cwiici taiji a kontrolni skupinou, hypotézy

Cilem mého vyzkumu je zjistit, zda existujbec r¢jaky rozdil mezi skupinou c¥ici
taiji styl Jang a &nou populaci. Dale zda existuj&jaky rozdil mezi z&teniky a
pokragilymi.

Mym vychodiskem je fedpoklad, Ze se skupina ¢&wich taiji prokazatekn
(statisticky signifikant®) 1iSi od kontrolni skupiny v nedostatcich v Zivgpoaw, pracovnich
tlacich, somatickém zdravotnim stavu a psychick@aausa kondici a stefntak se od sebe
prokazateln liSi zatatenici a pokraily. Stanovuji tedy hypotézu HO, Ze skupinadtei taiji
a kontrolni skupina se od sebe statisticky nediSaypotézu H1, Ze osoby, které @vaelsi
dobu se liSi od osob, které &vkratSi dobu a naopak.

8.2 Popis experimentalni skupiny

Experimentalni skupinu t¥b 65 cviicich taiji styl Jang. Na zakladdélky doby
cviceni, intenzity cuWleni, pd@tu zvladnutych sestav a miry zvladnuti priricipohyhi taiji
stylu Jang jsem je roZlila do i skupina na zZ&teniky, mirré pokrctilé a pokrdilé. Tyto
informace jsem ziskala na zakéadyplnéni dotazniku.

Skupinu zaateinika, kterych je 12, tvid cvicici, ktdi teprve zaéinaji a neovladaji
Zadnou ze sestav. Skupinu ngirpokratilych, kterych je 16, tvid cvicici, ktei provozuji
cviceni po dobu jednoho az dvou let a maji zvladnutepmaré jednu sestavu. Skupinu
pokratilych, kterych je 37, tvid cvi¢ici, ktei provozuji cvéeni déle &z ti roky, maji
zvladnuty vySSi peet sestav a séasreé dolre ovladaji principy pohyibtaiji stylu Jang.

Experimentalni skupinu t¥bevicici z iznych koult Ceské republiky, kié se sjeli na
tydenni letni soustdni do Jewka na Mora¥ a kt&i. Ugastnici, kromd zasatesnika,
navstvuji béhem kzného roku pravidelné tréninky nebo secaghuji vikendovych
sousteceni.

Skupina je selektovana ¢einim taiji stylu Jang. &kovy praimér skupinycini 41 let.
Skupinu tvdi 11 muz a 54 Zen.

8.3 Popis kontrolni skupiny

Data kontrolni skupiny mi byla poskytnuta PhDr.dimilou KoZenou ze Statniho
zdravotniho Ustavu Praha. Jedna se o pépukkupinu (dale jen popstudie SZU), ktera neni
selektovana vzfanim ¢i zamestnani, objevuji se v ni tedyizné gijmoveé skupiny, lidé
s tiznymi socialnimi podminkami. Jedna se tedybnou populaci. ¥kovy praimér skupiny
¢ini 45 let. Skupinu tvid 52 Zen a 46 muiz Dotazniky byly distribuovany v roce 2005.

V¢ekovy rozdil mezi skupinami ted§ini 4 roky, gicemz u experimentalni skupiny je
smérodatna odchylka odco vysSi, pesto jsou skupinydkové srovnatelné.
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8.4 Aplikovana metodika

Jako nastroj diagnostikovani nedostatkv Zivotospra¥, pracovnich tlak,
somatického zdravotniho stavu a psychického stakandice jsem pouZzila screeningoveho
dotazniku Zdravotni stav, Zivotosprava a pracowadginpinky.

Dotaznik byl vytvéen na zaklagl dlouhodobé studie vlivu pracovnich a Zivotnich
podminek na vyvoj zdravotniho stavu u velké skupingfesi selektovanych pracovnik
v Ceské republice (Horvath, M., Frantik, E., KoZzenaWork stress and health in research
and development personnel. Homeostasis in HeallhDasease, 1997, 38, 73-82). Zahrnuje
otazky na vlastni zdravotni stavastnika i jeho rodinnou anamnézu chronickych chorob
Zivotospravu (koteni, piti alkoholu, kavy a jinych stimulanci, fyké& aktivita pracovni a
mimopracovni vetrg jeji intenzity a pravidelnosti, oddechové aktivitfive a nyni),
osobnostni rysy (Eysenitk osobnostni dotaznik, skére lability), celkovouspekojenost
s Zivotem, pocit podpory z rodiny i z jinych zdrpgstresové faktory v praci i¢které typy
zdravotr rizikoveho chovani (A-typ, hostilita, neschopnasaxace).

Dotazniky vyphované 21.7.2005 byly s pomocigi@acoveho programu, vytweného
pro tento del na Statnim zdravotnim Ustavu Praha, vyhodnoeemgracovany do souhrnné
tabulky zdravotnich rizik, udanych v procentechpipajici rizika v oblasti Zivotospravy,
pracovni zatze, lesného zdravi a dudevniho stavu a kondicgastnik, ktery uved! své
kontaktni Udaje, obdrzel své vysledky spolu s obadnstrukci jak zlepSit zdravotni chovani.
Idealni zdravotni stav nebo chovani by vy@adlo 0% rizika, s vyjimkou vahy, kde
piiméiena hmotnost je kolem 32%. Hodnoceni tdafgotazniku je nastaveno z |ékieého
hlediska porérn¢ piisng, aby se nemohlo stat, Ze budetpédnut jedinec, ktery by geboval
dalSi péi, vySetenici doporweeni.

Ochrana osobnich dat byla zabemye podle zakona, a to uloZenim dotaiznik
zakddovanim adajv pasitati.
Pramérné udaje pro experimentalni skupinu jsou uvedetapyv 1, udaje kontrolni

skupiny jsou uveden v tab. 2. Napadtysoka variabilita je obziana *.

Tab 1
Soubor taiji - celkovy pirehled skoére

Celkovy p@et zaznam v souboru: 65
Pohlavi: bez rozliSeni
Pramér/Sm.odch.

Vek 40,88/ 8,40

Nedostatky v Zivotospréav napadd vysoka variabilita
Skore nedostatkv Zivotosprag 43,42/ 12,10

Koureni 6,27/ 17,24 *
Nedostatek spanku 23,62/ 24,08 *
Nedostatky ve stravovani 16,97/ 26,68 *

Konsum alkoholu a kavy 34,76/ 17,28

Nedostatek pohybu v préci 61,54/ 36,45

Nedostatek vytrvalostni slozky mimoprac. pohybu43122,46
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Nedostatek intenzity mimoprac. pohyb. aktivity — @#,33,00

Nedostatek pravidelnosti mimoprac. pohybove ak8&124,67 *
Nedostatek mimopracovni pohybové aktivity 37,865
Vysoka urové aktivace 41,28/ 25,12
Pracovni tlaky:

Tlaky na praci celkem 56,06/ 18,34
Fyzicka zatz 40,06/ 29,
Senzoricka z&¥ a pozornost 66,15/ 36,22
Neuropsychicka z&k 60,38/ 30,07
Psychicka z&¢ 60,33/ 29,75
Socialré psychologicka zé¥ 47,27/ 29,99
Nespecificka neuropsychicka #atMeister 1ll) 32,98/ 22,28
Pretizeni (Meister I) 35,49/ 19,91
Jednostrannost (Meister Il) 26,32/ 17,39
Nedostatek prostoru pro rozhodovani (Karasek) 7228,23
Nesamostatnost, pocit manipulovanosti 24,91/ 15,90

Somaticky zdravotni stav a kondice:

Somaticky zdravotni stav 39,50/ 16,75

Somatické poruchy 33,12/ 17,04

Nemocnost 43,55/ 22,77

Kondice, vykonnost 44,82/ 25,02

Somaticka onemoeni v rodinné anamnéze 40,08/ 29,98

Vegetativni disregulace 35,19605

Imunita snizena 7,80/ 20,12 *
Alergie 21,38/ 26,63 *
Pohybovy systém 28,15/ 22,63

Zazivaci systém 20,46/ 26,07 *
Ob&hovy systém 5,54/ 26,71 *
ICHS a jiné projevy a prekurzory atherosklerozy ,4P426,62 *
Ischemicka choroba srdce a perifernich arterii  ,13/214,31 *
ICHS v osobni anamnéze 242619 *
ICHS v rodinné anamnéze 88P38,71

Rizikové faktory ICHS 23/ 8,87

Nadvaha 390,25,50

Psychicky stav a kondice

Zavady v psychickém stavu a kondici 44,41/ 18,09

Zivotni nespokojenost 34,97/ 19,52

Rodinnd anam. psych. potizi a psychiatr. nemoci,62121,71 *
Psychické potize 59,98/ 30,48

Unava, pokles vykonnosti 39,06/ 24,98

Psychické nagi 36,51/ 24,69

Somaticky doprovod duSevniho ®#p 14,20/ 26,97

Rizikové typy chovani a osobnosti 38,58/ 12,33

Psychicka labilita 39,77/ 28,62

Psychopatické rysy a nonkonformita 37,11/ 16,52

Rizikovy typ chovani A 25,56/ 19,92

Neschopnost relaxace 26,88/ 14,75
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Negativni vztahy k lidem 32,37/ 16,84

Nejistota ve spoleEnském styku 38,95/ 23,94

Zdroje nespokojenosti celkem 52,81/ 17,19

Zdroje nespokojenosti z prace 39,86/ 11,96

Zdroje nespokojenosti v rodin 43,05/ 17,24

Nedostatek podpory celkem 7,05/ 11,47 *
Nedostatek podpory z prace 32,46/ 35,31 *
Nedostatek podpory v rodin 11,45/ 22,68 *
Nedostatek podpory z jinych zdioj 14,75/ 23,42 *
Tab. 2

Soubor Popul&hni studie SZU - celkovy ffehled skére

Celkovy p@et zaznam v souboru: 98
Pohlavi: bez rozliSeni

Pfiimér/Sm.odch.

Vek 45,15/ 2,79

Nedostatky v Zivotospréav ndpadr vysoka variabilita
Skore nedostatkv Zivotosprag 51,37/ 12,48

Koureni 3,28/ 36,33 *
Nedostatek spanku 23,37/ 23,97 *
Nedostatky ve stravovani 33,55/ 33,70 *

Konsum alkoholu a kavy 52,18/ 22,25

Nedostatek pohybu v préci 60,61/ 34,99

Nedostatek vytrvalostni slozky mimoprac. pohybu46827,83
Nedostatek intenzity mimoprac. pohyb. aktivity  52,30,72
Nedostatek pravidelnosti mimoprac. pohybove ak6#330,17
Nedostatek mimopracovni pohybové aktivity 54,85696

Vysoka urové aktivace 45,13/ 22,05
Pracovni tlaky:

Tlaky na praci celkem 49,60/ 17,34
Fyzicka zatz 34,30/&B,
Senzoricka z&¥ a pozornost 55,88/ 36,05
Neuropsychicka z&k 47,85/ 28,59
Psychicka z&t 53,67/ 25,47
Socialré psychologicka zé¥ 45,69/ 25,59
Nespecificka neuropsychicka 2atMeister Ill) 26,29/ 20,85
Pretizeni (Meister I) 33,28/ 19,65
Jednostrannost (Meister 1) 19,81/ 13,61
Nedostatek prostoru pro rozhodovani (Karasek) 5%/33,59
Nesamostatnost, pocit manipulovanosti 2118,05

Somaticky zdravotni stav a kondice:

Somaticky zdravotni stav 43,61/ 18,60
Somatické poruchy 36,59/ 17,47
Nemocnost 47,51/ 24,42
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Kondice, vykonnost

46,21/ 29,51

Somaticka onemoeni v rodinné anamnéze 44,74/ 28,52

Vegetativni disregulace 30,44/ 24,29

Imunita snizena 10,29/ 22,44 *
Alergie 18,16/ 26,57 *
Pohybovy systém 31,94/ 29,49

Zazivaci systém 21,33/ 27,46

Obehovy systém 7,45/ 28,02 *
ICHS a jiné projevy a prekurzory atherosklerozy ,32628,94

Ischemicka choroba srdce a perifernich arterii 16,02/ 23,76 *
ICHS v osobni anamnéze 23,98/ 28,35 *
ICHS v rodinné anamnéze 51,33/ 39,10

Rizikové faktory ICHS 41,05/ 10,75

Nadvaha 52,26/ 26,06

Psychicky stav a kondice

Zavady v psychickém stavu a kondici 45,73/ 16,77

Zivotni nespokojenost 33,88/ 19,57

Rodinnd anam. psych. potizi a psychiatr. nemoci,40121,02 *
Psychické potize 61,92/ 26,02

Unava, pokles vykonnosti 42,72/ 28,71

Psychické nagi 34,88/ 25,85

Somaticky doprovod duSevniho ’#p 17,60/ 30,59 *
Rizikové typy chovani a osobnosti 7,08/ 12,94

Psychicka labilita 37,30/ 26,69

Psychopatické rysy a nonkonformita 73B14,44

Rizikovy typ chovani A 2,39/ 20,13

Neschopnost relaxace 219,77

Negativni vztahy k lidem 2,88/ 17,80

Nejistota ve spoleEnském styku 34,63/ 25,18

Zdroje nespokojenosti celkem ,68015,30

Zdroje nespokojenosti z prace 38,59/ 10,21

Zdroje nespokojenosti v rodin 41,04/ 15,24

Nedostatek podpory celkem 6,05/ 12,05 *
Nedostatek podpory z prace 29,39/ 31,84 *
Nedostatek podpory v rodin 6,94/ 19,97 *
Nedostatek podpory z jinych zdéoj 22,35/ 25,64 *

V aproximativnim sledovani (17:14) se zda, Ze kaps¥ cvicicich taiji bude vyssi

variace.

Vysledky obou skupin jsem porovnala a pro statistiowieni jsem vybrala skore za
jednotlivé skupiny tedy skore nedostiatk Zivotospray, tlaky na praci celkem, somaticky
zdravotni stav, zavady v psychickém stavu a koralidéle jsem vybrala jednotlivé polozky
téchto skupin, ve kterych v procentudlini hodnazik objevuji vysoké rozdily.

Pro statistické zpracovani jsem pouzila F-testc{iggiv) a Studentovy t-testy. (viz.

priloha)
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Hodnoty hrubych skdru jednotlivych subjekta faktofi jsem vepsala do tabulek. Vzniklo
tak 2x17 tabulek. \¥adcich jsou uvedenssla subjeki a jejich hodnoty, pokud hodnota chybi,
znamena to, Ze¢astni na otazku v dotazniku neodgpdl.

Pomoci nastroje analyza dat programu Excel jserazddho faktoru provedla F-test. Na
zaklad vysledku F-testu jsem zvolil du dvouvylErovy t-test s rovnosti rozpiyl nebo
dvouvykErovy t-test s nerovnosti rozptlyl Dale jsem za pomoci stgjiiunkce programu Excel
ziskala vysledky t-testu jednotlivych fakiioa zjistila, ve kterych faktorech se &idi taiji stylu
Jang signifikant# lisi od popstudie SzU.

9. Vysledky

Dotaznik neni §liS presnym diagnostickym nastrojem a nelze wyibuvliv
Ucastnikovi autostylizace. #nérné inteligentni @astnik niize odhadnout a zkreslovat své
zdravotni chovani i skuteé osobnosti vlastnosti Zzadoucimésem. Z toho dvodu pouZivam
pouze 5%-ni hladinu vyznamnosti.

9.1 Vysledky za jednotlivé faktory

Tab. 3
> > _
°= = =
x® x 8
x E E % g ’: X
g £3g| £%3
] Q8 a o 2 8
(9] C oo S le)
0E S L35
g™ 233
n 0
1 69,7 59,3 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 62 33,8
3 41,7 49,8 Soubor 1 Soubor 2
4 30,2 38,4 Stf. hodnota 51,372449 43,42592593
5 61,1 44,2 Rozptyl 155,770676 146,271768
6 62,7 65,7 Pozorovani 98 54
7 54,1 Rozdil 97 53
8 55,5 F 1,06494014
9 66,4 33,8 P(F<=f) (1) 0,40707528
10 50,6 F krit (1) 1,5126959
11 37,8
12 45,2 42,2 Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyld
13 35
14 58,6 46,4 Soubor 1 Soubor 2
15 71,8 39,9 Stf. hodnota 51,372449 43,42592593
16 53,8 44,4 Rozptyl 155,770676 146,271768
17 55 47,8 Pozorovani 98 54
18 69,9 51,9 Spole¢ny rozptyl 152,414395
Hyp. rozdil stt.
19 28 27,9 hodnot 0
20 11,9 35 Rozdil 150
21 41,5 57,2 t stat 3,79797654
22 28,2 49,9 P(T<=t) (1) 0,00010569
23 39,3
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24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

Subjekt

Skére nedostatk U

tosprav é
popstudie

V Zivo

46,2
44,8
57,3

62
55,1

47
55,3
66,3
59,3
43,6
52,4

43
68,5
46,4
49,5
69,7
74,2
53,9
45,6
64,2
45,5

74
43,3
70,2

69
38,8

47
45,9
228
53,6
47,2
56,1

47

66
58,6
54,3
61,1
31,3

47
46,8
65,7
58,9

44
57,9

Skore nedostatk U

tosprav é taiji
celek

N U1V ZiVO
o O
0]

=

44,1
32,9
58,4
54,4
48,5
21,9
19,3
54,8
36,5

25

44

55,6
24,5
34,5
46,3
25,2
34,7

49
43,5
53,8
24,9
66,2
40,7
43,5

38,2

43
46,3
40,3
50,4
52,7

36,7
32,6

54,9

36,3
75,9

t krit (2)

1,9759053
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>0 >0
=) L=}
£ gzis| ozl

Q.22 Q.2+
C ON < ON

71 65,9

72 53,8

73 56,7

74 55,3

75 47,4

76 45,3

77 48,2

78 47,7

79 39,5

80 45,6

81 41,2

82 43,4

83 36,4

84 50,2

85 40,6

86 47,3

87 84,1

88 37,5

89 45,4

90 32,3

91 59,7

92 45,2

93 45,2

94 64,8

95 45,5

96 44,2

97 55,8

98 43,1

Porovnanim hodnoty F=1,06494084o0dnotou F krit (1)= 1,5126959iStujeme, Ze R F krit
(1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem souboru popst&del a rozptylem souboru &icich taiji styl
Jang neni signifikantni rozdil ve faktoru nedostatk Zivotospra¥¢ na 5%-ni hladia
vyznamnosti. Proto pouZijeme dvouwybvy t-test s rovnosti rozptyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 3,7979765ddnbty t krit (2)= 1,9759053jistujeme,
Ze t stab t krit (2) a tvrdime, Ze mezi v§bovym piimérem souboru popstudie SZU a
vybérovym piimérem souboru c¥icich taiji styl Jang je signifikantni rozdil vektaru
nedostatlt v Zivotospra¥ na 5%-ni hladié vyznamnosti. Skupina aicich vykazuje nizsi
procento rizika neodstéks Zivotospréa.
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Tab. 4

g g =
- 250 2
= © X5 © E
g c33 3
> w.- o Wao o
n o e o o o
0% a (el
OS O®
(%)) "n o
1 13,3 57
2 38,8 62
3 48,8 76,6
4 18,5 78,9
5 42,9 46,1
6 57 77,6
7 69,2 22,7
8 69,1 44,1
9 48,7 27,1
10 47,7 42,3
11 58 42,4
12 53,6
13 30,2 57
14 48,8 51,1
15 76,1 31,7
16 78 81,6
17 71,9 73,4
18 87,6 54,3
19 32 47,1
20 60,1 35,2
21 60,7 78,9
22 51,5 58,5
23 67,4 72,7
24 66,4 64,1
25 39,2 66,9
26 62,7 69,7
27 56,7 28,5
28 449 53,6
29 56,1 73,9
30 56,8 54,2
31 67,6 58,3
32 61,3 48,4
33 39,1 67,9
34 41,3 52,6
35 31 63,4
36 53,1 61,1
37 77,9 20,6
38 64,2 77
39 84,7 7,2
40 45,3 33,8
41 49,2 55,9
42 23,6 48,5
43 55 49

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor 1

Soubor 2

Stf. hodnota

49,59278351 56,06557377

Rozptyl 300,7792182 336,3746284
Pozorovani 97 61
Rozdil 96 60
F 0,894179266

P(F<=f) (1) 0,308928588

F krit (1) 0,686955147
Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyld

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota
Rozptyl
Pozorovani

Hyp. rozdil stf.

hodnot
Rozdil

t stat
P(T<=t) (1)

t krit (2)

49,59278351 56,06557377
300,7792182 336,3746284

97

0
122

2,205260969
0,014655031

1,979599854

61
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Subjekt

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

SCORE Tlaky na
praci ce

lkem

popstudie

48,8
30,9
68
30,6
4,6
53,9
72,3
63,7
37,7
49,7
66,9
47,9
60,7
49,4
47,5
42,9
62
62,5
45,9
29,9
44,4
55,4
78,2
68,6
56,3
26,8
64,1
31,2
2.4
42,8
43,6

SCORE Tlaky na

praci celkem taiji
celek

34,9
81,8
78,5
80,7
85,7
54,6
45,7
67,4
23,8
44,8
72,9
34,4
67,4
42,7
45,1
61,7
73,5

80,3
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92 47,9
93 21,2
94 34,9
95 51,7
96 31,1
97 41,6
98 52,9

Porovnanim hodnoty F= 0,894179266 s hodnotou HXyit 0,686955147 zji%ljeme, ze B F
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem souboru pads SZU a rozptylem souboru €&igich
taiji styl Jang je signifikantni rozdil ve faktorlaky na praci celkem na 5%-ni hladin
vyznamnosti. Proto pouzijeme dvouwybvy t-test s nerovnosti rozptyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 2,20526086%0dnoty t krit (2)= 1,979599854
zjiStujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym pitimérem souboru popstudie
SzU a vykErovym ptimérem souboru c¥icich taiji styl Jang je signifikantni rozdil vektaru
tlaky na praci celkem na 5%-ni hladirvyznamnosti. Skupina aicich pocituje vice
pracovnich tlak.

Tab.5
58| ,§3
3| 22| 228
a Ova| Ouvi=
3| 388 %S
cz| ks
n 0 n
1 28,3 48,3 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 38,8 23,9
3 46,5 42,3 Soubor 1 Soubor 2
4 28,2 56,5 Stf. hodnota 43,605102 39,50483871
5 40,6 30 Rozptyl 345,894304 280,0945664
6 49,2 72,8 Pozorovani 98 62
7 55,3 39,4 Rozdil 97 61
8 67,9 27,5 F 1,23491972
9 29,4 31,8 P(F<=f) (1) 0,18820545
10 18,9 28,1 F krit (1) 1,48037503
11 32,8 18,9
12 32,5 58,6 Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylQ
13 49 51,3
14 78,9 22,3 Soubor 1 Soubor 2
15 46,7 26,4 Stf. hodnota 43,605102 39,50483871
16 35,2 62,2 Rozptyl 345,894304 280,0945664
17 36,1 30 Pozorovani 98 62
18 65,3 60,6 Spole¢ny rozptyl 320,490608
19 39 Hyp. rozdil stf. hod. 0
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20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69

Subjekt

SCORE
Somaticky

popstudie

N O b
o o u
» o o

57,1
53,2
31,4
54,6
73,9
26,4
40
68,2
81,7
28,2
40,7
27,8
19,5
30
31,4
41,1
76,8
32,3
30
28,2
42,7
30,6
27,5
34,7
34,6
74,2
30,6
74,9
34,8
34
49,5
30
23,6
33,6
31
18,9
3,9
88,6
38,4
29,4
65,2
64,9
26,8
56,3
36,5
58,1
42,7

SCORE
Somaticky

zdr. stav
taiji celek

Rozdil 158
t stat 1,41140934
P(T<=t) (1) 0,08004506
t krit (2) 1,97509204

27



el W2 > 9|y E‘E
sl Xx28Ske> 3
2 909x8 50w 85
3| A5ES5BE2°
(9] Q. n 'E

70 61,2

71 33,2

72 28,5

73 18,9

74 32

75 32,3

76 18,9

77 81,9

78 36,2

79 449

80 18,9

81 37,4

82 58

83 60,4

84 62,3

85 29,2

86 47,2

87 75,8

88 31,6

89 40,5

90 19,5

91 41,4

92 75,8

93 27,1

94 33,5

95 60,8

96 75,5

97 74,6

98 55,9

Porovnanim hodnoty F=1,23491932odnotou F krit (1)= 1,480375@85tujeme, Ze K F krit
(1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem souboru popst&#ie) a rozptylem souboru eicich taiji styl
Jang neni signifikantni rozdil ve faktoru somatiekifavotni stav na 5%-ni hladinyznamnosti.
Proto pouZzijeme dvouvynovy t-test s rovnosti rozpiyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 1,41140934 odnbty t krit (2)= 1,97509204
zjiStujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym piimérem souboru popstudie
SzU a vylErovym pfimérem souboru c¥icich taiji styl Jang neni signifikantni rozdil ve
faktoru somaticky zdravotni stav na 5%-ni hlgdiiznamnosti.
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Tab. 6

> 5 > 2
S8,0|8%%
flRessS 8oy
aNSEF|INST®
S|l eo
hlgLgo|lx2s
06 206
O > O >®
" 3 " 4
1 41,1 71,2
2 65,3 38,6
3 19,1 49,9
4 29,1 78,6
5 42,9 24
6 47,7 68,3
7 64,6 30
8 75,8 28
9 54,9 34,5
10 36,3 28
11 59,3 19,8
12 33,1 65,5
13 30 36,4
14 52,1 40,3
15 67,7 27,6
16 33,8 69,9
17 66,6 62,9
18 69,5 72,8
19 27,1 43,8
20 61,1 30,5
21 57,4 44,2
22 15,5 51,1
23 55,3 53
24 49,6 41,5
25 32,5 67,5
26 62,4 52,9
27 63,7 23,1
28 31,3 44,2
29 60,1 41,7
30 57 37,4
31 72,5 47,8
32 42,2 25,5
33 29,6 70
34 57,9
35 33,6 20,4
36 62,8 17,4
37 43,6 37
38 51,2 56,9
39 63,1 19,4
40 36,5
41 38,3 49,3
42 21,5 54,7
43 26,8 68,7
44 68,5

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor 1

Soubor 2

Stf. hodnota

45,7285714 44,40727273

Rozptyl 281,174021 327,2440202
Pozorovani 98 55
Rozdil 97 54
F 0,85921821

P(F<=f) (1) 0,25563532

F krit (1) 0,68057254
Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyld

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota
Rozptyl
Pozorovani

Hyp. rozdil stf.

hodnot
Rozdil

t stat
P(T<=t) (1)

t krit (2)

45,7285714 44,40727273
281,174021 327,2440202

98

0

105
0,44492929
0,32864335

1,98281522

55

29



45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92

Subjekt
SCORE Zavady v

psychickém
stavu a kondici

popstudie
SCORE Zavady v

g w
o o
o »

20,9
50,1
28,9
76,3
43,5
44,3

55

32
25,3
51,2
64,5
22,4
22,6
63,1
37,4
38,6
66,7
23,9
33,7
78,2
34,4
37,6
45,3
77,1
70,3
46,8
33,9
48,1
33,9

31

83
18,7
30,7
32,5
41,2
55,6
66,5
69,5
28,1
53,1
27,4
25,6
32,8
37,2
35,9

68

taiji celek

psychickém
stavu a kondici

[e)IN9V)
AOOF
o u;

73
56,6

35
60

37,7

7,3
30,3
43,7

42,4
58,9
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n n °
93 29,9
94 37,5
95 37,5
96 44,2
97 60,8
98 26,8

Porovnanim hodnoty F= 0,85921821 s hodnotou HX)i# 0,68057254 zjifijeme, ze B F krit
(1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem souboru popst&del a rozptylem souboru @&icich taiji styl
Jang je signifikantni rozdil ve faktoru zavady ygsckém stavu a kondici na 5%-ni hlaglin
vyznamnosti. Proto pouZijeme dvouwybvy t-test s nerovnosti rozpiyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 0,44492%2%odnoty t krit (2)= 1,98281522
zjistujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym primérem souboru popstudie
SzU a vylErovym pfimérem souboru c¥icich taiji styl Jang neni signifikantni rozdil ve
faktoru zavady v psychickém stavu a kondici na 5%hfadire vyznamnosti. Skupina
cvicicich vykazuje méhzavad v psychické stavu neZzha populace.

Tab. 7
= S .2 S5 X
X O T o Q
Q Y 3 X o
o) <
38 8°
n 0
1 94,5 90 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 75 0
3 0 0 Soubor 1 Soubor 2
4 0 0 Stf. hodnota 23,5836735 6,270769231
5 0 0 Rozptyl 1319,87788 297,195851
6 0 0 Pozorovani 98 65
7 30 0 Rozdil 97 64
8 4,2 0 F 4,44110465
9 0 2,1 P(F<=f) (1) 1,1275E-09
10 0 0 F krit (1) 1,47025718
11 0 0
12 0 4 Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyll
13 0 36,7
14 100 0 Soubor 1 Soubor 2
15 0 45 Stf. hodnota 23,5836735 6,270769231
16 58,5 0 Rozptyl 1319,87788 297,195851
17 48 0 Pozorovani 98 65
Hyp. rozdil stf.
18 90 0 hodnot 0
19 0 8,3 Rozdil 148
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20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
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36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
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54
55
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63
64
65
66
67
68

Subjekt

SCORE
Kou feni
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16,7
1,6

100
100
100
95
75
73
3,1
20,8
1,7
65

100

3,8
100
20,7

12,5
19

SCORE
Kou feni taiji
celek

N
o

N
eNeoNeoNeoNeoNoNoNoNoNoNeoNeolNoNoNoNoNeoNolNolNolNoll oo lNe e

O OO oo

65

t stat
P(T<=t)

t krit (2)

1)

4,07612056
3,7231E-05

1,97612246
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Subjekt
SCORE
Kou Feni
poststudie
SCORE
Koufeni
taiji celek

69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93 0
94 59,5
95 50
96 0
97 16,7
98 95

=
o P

O WVWOONWOOOUIOOOOODODOOOOOOD UIO

e N

N

Porovnanim hodnoty F= 4,44110465 s hodnotou HXJyit 1,47025718 zjifljeme, Ze B F krit
(1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem souboru popst&#ie) a rozptylem souboru eicich taiji styl
Jang je signifikantni rozdil ve faktoru k@mi na 5%-ni hladihvyznamnosti. Proto pouzijeme
dvouvylErovy t-test s nerovnosti rozptyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 4,07612@b6hodnoty t krit (2)= 1,97612246
zjiStujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym piimérem souboru popstudie
SzU a vylErovym primérem souboru cvicich taiji styl Jang je signifikantni rozdil vektaru
koureni na 5%-ni hladinvyznamnosti. Skupina aticich podstatt mére koui nebo koiila

v minulosti oproti BZné populaci.
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Tab. 8

e _ S=
slEesg|EEc «
S|0O88Z|08g2
A0EEE|nES°

g6 38

z Z 3
1 3,7 12,3
2 8,6 0
3 57 0
4 43,4 10
5 96 0
6 100 37,7
7 19,9 0
8 60,2 26,4
9 100 0
10 13,6 0
11 0 11,3
12 61,9 0
13 70,3 0
14 52,7 14,9
15 62,6 0
16 36,8 44,8
17 0 80,4
18 74,9 0
19 11,7 2,7
20 0 0
21 0 43,8
22 34,1 0
23 36,2 0
24 93,9 73,2
25 0 0
26 0 0
27 11,3 0
28 40,7 24,9
29 24,6 68
30 100 14,1
31 0 0
32 0 0
33 0 0
34 82,1 0
35 6,7 34,8
36 14,9 38
37 0 0
38 49,8 2,3
39 54,7 0
40 20,1 9,5
41 31,3 0
42 80,3 0
43 65,5 19,3
44 72,6 0
45 26,2 20,4

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor 1

Soubor 2

Stf. hodnota

33,55306122

16,96769231

Rozptyl 1135,404578 711,5653462
Pozorovani 98 65
Rozdil 97 64
F 1,595643442

P(F<=f) (1) 0,023333821

F krit (1) 1,470257185

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyla

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota
Rozptyl
Pozorovani

Hyp. rozdil stf.

hodnot
Rozdil

t stat
P(T<=t) (1)

t krit (2)

33,55306122
1135,404578
98

0

156
3,493947678
0,000309794

1,975287473

16,96769231
711,5653462
65
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Subjekt

SCORE
Nedostatky ve

stravovani

SCORE
Nedostatky ve

stravovani taiji
celek

popstudie

=
N
o @
o o

100 74,6
17,1 19,3

100 80,3
12,7 0
67,8 14,9
27,7 0
17,6 0
9,1 33,3

16,6 0

100 0
55,8 0
93,8 86,5

19 0
93,6 100

34
27,6
22,4

40,5
45,5
51,8
84,2
41,4

37,7

43
22,4
18,7

90,2
10
28,2
3.4
77,9

4,7
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Subjekt

SCORE
Nedostatky ve

stravovani
popstudie

)
w ®° ©
o ©mo N

SCORE
Nedostatky ve

stravovani taiji

celek

Porovnanim hodnoty F= 1,5956434glBodnotou F krit (1)= 1,470257185 Zjieme, ze B F
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem souboru padst SZU a rozptylem souboru ¢&igich
taiji styl Jang je signifikantni rozdil ve faktomedostatky ve stravovani na 5%-ni hl&din
vyznamnosti. Proto pouZijeme dvouwybvy t-test s nerovnosti rozpiyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 3,493947@&7&odnoty t krit (2)= 1,975287473
zjistujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi vgbovym primérem souboru popstudie
SzU a vylErovym pfimérem souboru cvicich taiji styl Jang je signifikantni rozdil vektaru
nedostatky ve stravovani na 5%-ni hladiuyznamnosti. Skupina aicich vykazuje mén

nedostatk ve stravovani.

Tab. 9
€ £
THRELP
21853 50
S| 528 o328
Flees|lzes
3£ 88~
n © n ©
1 93,3 60
2 46,7 26,7
3 20 40
4 26,7 26,7
5 60 26,7
6 26,7 53,3
7 73,3
8 73,3
9 40 26,7
10 60
11 53,3
12 26,7 60
13 33,3
14 40 20
15 60 13,3
16 60 40
17 73,3 0
18 93,3 40
19 20 33,3
20 6,7 33,3
21 26,7 66,7

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota 52,17346939 34,76071429

Rozptyl 494,7331033 298,4111558
Pozorovani 98 56
Rozdil 97 55
F 1,657890778
P(F<=f) (1) 0,021112954
F krit (1) 1,503770637

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyli

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota 52,17346939 34,76071429

Rozptyl 494,7331033 298,4111558
Pozorovani 98 56
Hyp. rozdil stf.

hodnot 0

Rozdil 138

t stat 5,405429019

36



22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
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35
36
37
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40
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44
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46
47
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Subjekt
SCORE Konsum

alkoholu a kavy
popstudie

w
w
[

53,3
60
40

73,3
80

73,3
66,7
73,3
60
60
20
73,3
80
26,7
66,7
53,3
80
73,3
53,3
46,7
86,7
80
66,7
53,3
40
33,3
60
60
40
53,3

73,3
53,3
40
60
26,7
33,3
86,7
40
53,3

SCORE Konsum

alkoholu a kavy
taiji celek

[e2]

6,7

53,3

20
53,3

20
53,3
33,3
33,3

20
26,7
46,7
26,7
26,7
26,7
33,3
26,7

73,3
26,7
33,3

20
33,3

26,7
53,3
60
33,3
33,3
60
33,3
60

33,3
46,7
33,3

20
46,7

26,7

26,7
33,3

P(T<=t) (1)

t krit (2)

1,38168E-07

1,977303512

37



€ £
THARLP
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n © n ©
70 86,7
71 80
72 73,3
73 53,3
74 20
75 66,7
76 73,3
77 60
78 40
79 26,7
80 53,3
81 66,7
82 33,3
83 66,7
84 33,3
85 80
86 0
87 86,7
88 66,7
89 46,7
90 33,3
91 60
92 40
93 53,3
94 60
95 40
96 0
97 40
98 20

Porovnanim hodnoty F= 1,657890778odnotou F krit (1)= 1,503770637 Ejifeme, Zze P F
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem souboru padst SZU a rozptylem souboru €&igich
taiji styl Jang je signifikantni rozdil ve faktokonsum alkoholu a kavy na 5%-ni hlagin
vyznamnosti. Proto pouzijeme dvouwybvy t-test s nerovnosti rozptyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 5,40542901B0dnoty t krit (2)= 1,977303512
zjisStujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym piimérem souboru popstudie
SzU a vylErovym primérem souboru cvicich taiji styl Jang je signifikantni rozdil vektaru
konsum alkoholu a kavy na 5%-ni hlaglvyznamnosti. Skupina aticich vykazuje podstagn
nizZsi spateba kavy a alkoholu.
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Tab. 10

x x
QO L 0=
gf» | 258
— > 9 >
SI5E53 | SE5s
SZEsg| 5E%3
OUuS2sSo| W2
s FEs
082 O8s
0 £ mwea
1 70 56
2 76 0
3 20 68
4 0 30
5 70 50
6 85 76
7 70 24
8 38 0
9 79 0
10 40 0
11 64 0
12 85 25
13 0 88
14 68 64
15 85 64
16 85 44
17 74 2
18 62 84
19 80 32
20 0 0
21 82 80
22 16 72
23 60 0
24 40 12
25 76 68
26 56 0
27 72 0
28 40 82
29 97 36
30 46 84
31 38 14
32 0 12
33 52 0
34 55 78
35 79 0
36 0 52
37 40
38 0 82
39 85 0
40 52 0
41 52 72
42 70 79
43 94 20

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor 1 Soubor 2
Stf. hodnota 52,28865979 40,046875
Rozptyl 950,0408076 1089,188244
Pozorovani 97 64
Rozdil 96 63
F 0,87224666
P(F<=f) (1) 0,270049519
F krit (1) 0,690068171

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyll

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota 52,46938776 40,046875
Rozptyl 943,4475068 1089,188244
Pozorovani 98 64
Hyp. rozdil stt.

hodnot 0

Rozdil 128

t stat 2,406560857

P(T<=t) (1) 0,008765928

t krit (2) 1,978670823
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Porovnanim hodnoty F= 0,87224666 s hodnotou HXk)it 0,690068171 zji%ljeme, Ze F F
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem souboru padst SZU a rozptylem souboru ¢&igich
taiji styl Jang je signifikantni rozdil ve faktonedostatek intenzity mimopracovniho pohybu
na 5%-ni hladié vyznamnosti. Proto pouzijeme dvou¥fbvy t-test s nerovnosti rozpiyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 2,40656085Fodnoty t krit (2)= 1,978670823
zjiStujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym piimérem souboru popstudie
SzU a vylErovym piimérem souboru cvicich taiji styl Jang je signifikantni rozdil vektaru
nedostatek intenzity mimopracovniho pohybu na 5%hlddine vyznamnosti. Skupina
cvicicich se ve &Si intenzi€ vénuje mimopracovnimu pohybu.

Tab. 11
4 No) X No)
o > L >
8.5 8 2 8.5 8 =
<8825 8823
S|ZE8H| TGO
2|z 81 z8 =
=] 2 o S o®
AlWFES | WEEC
0ae¥|oasd
Q £ Q £
»oEg v
1 78,6 18,6 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 65 0
3 10,7 34,3 Soubor 1 Soubor 2
4 0 0 Stf. hodnota 43,60918367 21,8734375
5 60,7 0 Rozptyl 910,2070282 608,6454737
6 89,3 75,7 Pozorovani 98 64
7 53,6 0 Rozdil 97 63
8 12,9 0 F 1,495463398
9 85 0 P(F<=f) (1) 0,043919154
10 39,3 0 F krit (1) 1,473527339
11 314 7,1
12 82,1 3,6 Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyll
13 0 84,3
14 34,3 49,3 Soubor 1 Soubor 2
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15
16
17

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

Subjekt
SCORE Nedostatek

pravidelnosti
mimoprac. pohybové

akt. popstudie

97,9
29,3
30,7

3,6
15,7
67,9
49,3

57,1

89,3
58,6
40,7
78,6
95,7

35,7
70,7

78,6
1,4
91,4

57,1
67,9
75,7
57,1

67,9
28,6

SCORE Nedostatek

pravidelnosti
mimoprac. pohybové

akt. taiji celek

= W
N
ok >

63,6
1,4

60,7
55

12,1
34,3

44,3
4,3
45,7

41,4
15,7

50
62,1

15,7
35
32,9
48,6
55
47,1
57
10

40

28,6
38,6

18,6

Stf. hodnota
Rozptyl
Pozorovani

Hyp. rozdil stt.

hodnot
Rozdil

t stat
P(T<=t) (1)

t krit (2)

43,60918367
910,2070282
98

0

152
5,013254401
7,36299E-07

1,975693894

21,8734375
608,6454737
64

42
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60 100 0

61 39,3 86,4

62 40,7 37,1

63 27,1 14,3

64 0 34,3

65 40,7 40
66 35,7
67 85
68 93,6
69 10
70 34,3
71 78,6
72 24,3
73 31,4
74 42,1
75 457
76 40,7
77 89,3
78 80
79 0
80 52,1
81 28,6
82 55
83 0
84 0
85 10
86 52,9
87 95,7
88 65,7
89 0
90 37,9
91 65
92 42,1
93 77,9
94 70
95 39,3
96 30
97 71,4
98 0

Porovnanim hodnoty F= 1,495463398 s hodnotou HXyit 1,473527339 zji%ljeme, Ze F F
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem souboru padst SZU a rozptylem souboru €&igich
taiji styl Jang je signifikantni rozdil ve faktonwedostatek pravidelnosti mimopracovniho
pohybu na 5%-ni hladénvyznamnosti. Proto pouZijeme dvou¥ybvy t-test s nerovnosti
rozptyli.
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Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 5,01325440hodnoty t krit (2)= 1,975693894
zjiStujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi vgbovym piiimérem souboru popstudie
SzU a vylErovym primérem souboru cvicich taiji styl Jang je signifikantni rozdil vektaru
nedostatek pravidelnosti mimopracovniho pohybu #@&nb hladit vyznamnosti. Skupina
cvicicich se pravidelf)i vénuje pohybu ve svém volnétase oproti B2né populaci.

Tab. 12
~ 3 ~ 3
£22| 283
5E3| BED
2| £8%| §8¢°
o ¢8| =7
S > Q >
0| W8> Wy
gssS| Eag>
Sag| Sex
nEgs| pec®
£ £
1 82,9 38 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 80,3 33,3
3 23,4 57,3 Soubor 1 Soubor 2
4 3 13 Stf. hodnota 54,84183673 37,85396825
5 76,9 16,7 Rozptyl 707,6179224 555,597363
6 91,4 73,8 Pozorovani 98 63
7 64,4 21,1 Rozdil 97 62
8 40,2 13,1 F 1,273616416
9 88 13,1 P(F<=f) (1) 0,153593754
10 59,8 13,1 F krit (1) 1,476898335
11 55 54
12 89 32,8 Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylQ
13 13,1 90,8
14 57,3 61 Soubor 1 Soubor 2
15 86,7 55 Stf. hodnota 54,84183673 37,85396825
16 85,5 43,6 Rozptyl 707,6179224 555,597363
17 48,3 13,8 Pozorovani 98 63
18 59,9 72,4 Spolecny rozptyl 648,3394653
Hyp. rozdil stf.
19 64,2 24,3 hodnot 0
20 3 13,1 Rozdil 159
21 65,3 70,1 t stat 4,131502647
22 39,5 65,6 P(T<=t) (1) 2,90542E-05
23 46,2 13,1
24 34,8 31,3
25 69 57,3 t krit (2) 1,974996177
26 56,4 13,1
27 471 13,1
28 28,8 65,3
29 98,3 26,6
30 38,2 66,5
31 46,1 47
32 24,4 171
33 35,7 13,1
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34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78

Subjekt

SCORE Nedostatek
mimopracovni pohybové

aktivity popstudie

74,3
76,1
13,1
65,7
13,1
91,4
60,1
54,1
82,9
96,6
13,1
48,6
73,1
13,1
82,9
24,3
93,1
23,2
65,7
74,3
77,1
13,1
65,7

74,3
42,9
100
59,8
54,1
44,8
13,1
54,1
48,6
88
94,9
31,1
40,6
82,9
42,6
48,3
48,5
66,5
54,1
91,4
77,2

SCORE Nedostatek
mimopracovni pohybové

aktivity taiji celek

71,3

13,1
29,2
51,1
19,8
56,2
68,8
65,6
13,1
67,6
34,5
18,5

37,9
27,9
45,2
13,1

46
60,8
19,8

38
151
82,4
59,6
34,6
57,3
61,9
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Subjekt

79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98

SCORE Nedostatek
mimopracovni pohybové

aktivity popstudie

o
L w
Wk

46
65,6
19,8
14,5
311
72,2
96,6
72,5
13,1
45,1
73,6
48,5
85,6

76
59,8
47,1
70,4

3

SCORE Nedostatek
mimopracovni pohybové

aktivity taiji celek

Porovnanim hodnoty F=1,273616416 s hodnotou F(kjit 1,476898335 zjifijeme, Zze FF
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem souboru pads SZU a rozptylem souboru ¢&idgich taiji
styl Jang neni signifikantni rozdil ve faktoru nsku mimopracovni pohybové aktivity na
5%-ni hladig vyznamnosti. Proto pouZijeme dvou¥ybvy t-test s rovnosti rozpiyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 4,13150264fodnoty t krit (2)= 1,974996177
zjiStujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym piimérem souboru popstudie
SzU a vylErovym piimérem souboru cvicich taiji styl Jang je signifikantni rozdil vektaru
nedostatku mimopracovni pohybové aktivity na 5%adire vyznamnosti. Skupina aticich
se celko¥ vice wnuje pohybové aktivit oproti EZné populaci.

Tab. 13
g $s
20 Qo
5 £ s 38
| c g0 c £ x
Lldo2| ©8oOQ
S|2S2] 908
Olw® g w o
X N o X
o2 O
— >N
(SR R
(%)) 0 &
N
1 0 80

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
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18
19

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

Subjekt
SCORE Senzoricka

popstudie

zatéz a pozornost

40

40
40
40
100
80
80
60

80
100
100
100

100

40
100
100

80

60

40
100
100

60

60

60
100
100

60
40

100
80
100
80
60

80
100
60

SCORE Senzoricka

celek

1 ZAtéZ a pozornost taiji

00
00
80
80
100

40
80

100
80
80

80
100

40

40
100
60
100
100

100
40
80

100

100
80
80

100
40

100

100

100

80
40
40
80
80

Soubor 1

Soubor 2

Stf. hodnota

55,87628866 66,15384615

Rozptyl 1299,484536 1311,538462
Pozorovani 97 65
Rozdil 96 64
F 0,990809324

P(F<=f) (1) 0,477836271

F krit (1) 0,691055421
Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyld

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota
Rozptyl
Pozorovani

Hyp. rozdil stf.

hodnot
Rozdil

t stat
P(T<=t) (1)

t krit (2)

55,87628866 66,15384615
1299,484536 1311,538462

97

0
137

1,773726578
0,039165008

1,977431183

65
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40
100
100
100
100

80
60
40

40

100

80
80

60
80
80
100

80

aipmsdod
1sousozod e zalez
B)Jllozuss 3400S

100

100

80
40

60
40

80
60

100
100

80

60

60
100

60

80
80

60
40

40

60
40

80
100

40

40

60
80
100
100

80

100

40

40

60
60

malgns

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56

57

58
59

60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86

87

88
89
90
91

92
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93

94 0
95 40
96 0
97 40
98 40

Porovnanim hodnoty F= 0,990809324 s hodnotou HXyit 0,691055421 zji%ljeme, Ze F F
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem souboru padst SZU a rozptylem souboru &igich
taiji styl Jang je signifikantni rozdil ve faktosenzoricka z&¢ a pozornost na 5%-ni hladin
vyznamnosti. Proto pouZijeme dvouwybvy t-test s nerovnosti rozpiyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 1,77372657Bodnoty t krit (2)= 1,977431183
zjistujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym primérem souboru popstudie
SzU a vylgrovym prfimérem souboru c¥icich taiji styl Jang neni signifikantni rozdil ve
faktoru senzoricka z& a pozornost na 5%-ni hladimyznamnosti.

Tab. 14

slgsgjgss

g828R2s

NN OHwW |0 OON

50 52
28| 2%
1 0 83 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 42 77
3 42 100 Soubor 1 Soubor 2
4 0 80 Stf. hodnota 47,84536082 60,375
5 0 36 Rozptyl 817,5695876 904,3968254
6 42 80 Pozorovani 97 64
7 86 42 Rozdil 96 63
8 95 0 F 0,903994314
9 0 36 P(F<=f) (1) 0,324158473
10 48 0 F krit (1) 0,690068171
11 54 36
12 65 92 Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyld
13 36 36
14 48 48 Soubor 1 Soubor 2
15 80 36 Stf. hodnota 47,84536082 60,375
16 80 92 Rozptyl 817,5695876 904,3968254
17 92 86 Pozorovani 97 64
Hyp. rozdil stf.

18 100 65 hodnot 0
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19

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

Subjekt

SCORE
Neuropsychicka

z4téz popstudie

w
o]

~ 00 U1 A WONPPWPRONW D DO NO
P WPAPrONOWEFROONOUONONOGDOONNDN

100
65
42
36
71
80
42
71

71
71
42
36
42

65
42

100
71

36
83

SCORE
Neuropsychicka

zatéz taiji celek

N
(o]

© N~ DD
O N ~NDNDDNDN

100
36
36
86
71
42
65
80
86
71
92

100

65
71
36
71
65
36

100
71
71

100
54
54
92

42
98

65
36
42
71
92
77

Rozdil 130
t stat 2,637979376
P(T<=t) (1) 0,004679091

t krit (2) 1,978380378
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65 0 92
66 36
67 92
68 42
69 36
70 48
71 71
72 54
73 48
74 42
75 71
76 36
77 42
78 65
79 36
80 36
81 48
82 71
83 86
84 77
85 71
86 0
87 71
88 0
89 0
90 36
91 42
92 42
93 0
94 42
95 42
96 0
97 36
98 42

Porovnanim hodnoty F= 0,903994314 s hodnotou HXyit 0,690068171 zji%ljeme, ze F F
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem souboru padst SZU a rozptylem souboru €&igich
taiji styl Jang je signifikantni rozdil ve faktomeuropsychicka z& na 5%-ni hladi&
vyznamnosti. Proto pouzijeme dvouwybvy t-test s nerovnosti rozptyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= -2,637979376odnoty t krit (2)= 1,978380378
zjiStujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi vgbovym piiimérem souboru popstudie
SzU a vylErovym piimérem souboru cvicich taiji styl Jang je signifikantni rozdil vektaru
neuropsychickd na 5%-ni hladinvyznamnosti. Skupina aticich vykazuje vysSi
neuropsychickou z&t oproti EZné populaci.
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Tab. 15

i 8.
g 28 2T,
Q@ =03 - g
3 2cL8EsS
P g2g gn
Q 05
n 0]
1 0 0 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 0 0
3 0 0 Soubor 1 Soubor 2
4 0 0 Stf. hodnota 10,28877551 7,796774194
5 66,7 0 Rozptyl 503,6226562 405,0626124
6 0 0 Pozorovani 98 62
7 0 0 Rozdil 97 61
8 0 41,7 F 1,243320516
9 0 0 P(F<=f) (1) 0,180562081
10 0 0 F krit (1) 1,480375025
11 41,7 0
12 0 0 Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyld
13 0 0
14 58,3 0 Soubor 1 Soubor 2
15 0 0 Stf. hodnota 10,28877551 7,796774194
16 0 0 Rozptyl 503,6226562 405,0626124
17 0 0 Pozorovani 98 62
18 0 41,7 Spole¢ny rozptyl 465,5709937
Hyp. rozdil stf.
19 0 hodnot 0
20 41,7 0 Rozdil 158
21 50 0 t stat 0,711711857
22 0 0 P(T<=t) (1) 0,238846364
23 0 0
24 0 0
25 0 0 t krit (2) 1,975092037
26 0 50
27 50 0
28 0 50
29 41,7 0
30 58,3 0
31 83,3 0
32 0 0
33 0 0
34 0 0
35 0 0
36 0 0
37 0 50
38 0
39 58,3 0
40 0 0
41 0 0
42 0 0
43 0 0
44 0 50
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45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55

61

62
63

64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76

53
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Porovnanim hodnoty F=1,243320516 s hodnotou F(kjit 1,480375025 zjifijeme, Zze FF
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem souboru pagi& SZU a rozptylem souboru &igich taiji
styl Jang neni signifikantni rozdil ve faktoru intansnizena na 5%-ni hladirvyznamnosti.
Proto pouZzijeme dvouvynovy t-test s rovnosti rozpiyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 0,71171185Rodnoty t krit (2)= 1,975092037
zjisStujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym piimérem souboru popstudie
SzU a vylErovym pfimérem souboru c¥icich taiji styl Jang neni signifikantni rozdil ve
faktoru imunita snizena na 5%-ni hlagliryznamnosti.

Tab. 16
« ©
< e
S8
2| 85|83
Llz3|z®
o 7 o
S| W g (W=
0| xollkxgs
o 20~
O O
n n
1 50,7 | 16,1 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 41,1112,4
3 73,2 (43,2 Soubor 1 Soubor 2
4 45,8 56,7 Stf. hodnota 52,26020408 40,3968254
5 67,6 11,7 Rozptyl 679,3178845 650,112893
6 100 | 26,1 Pozorovani 98 63
7 51,9|32,9 Rozdil 97 62
8 90,5|43,8 F 1,044922954
9 100 (22,5 P(F<=f) (1) 0,431220525
10 45,8115,3 F krit (1) 1,476898335
11 8,4 43,7
12 77,8(40,4 Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylt
13 85,9 45,4 Soubor 1 Soubor 2
14 97,6 Stf. hodnota 52,26020408 40,3968254
15 64,2 Rozptyl 679,3178845 650,112893
16 53,8|61,4 Pozorovani 98 63
17 43,7 | 100 Spole¢ny rozptyl 667,9297746
Hyp. rozdil stf.
18 759| 55 hodnot 0
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19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65

Subjekt

popstudie

SCORE Nadvéaha
SCORE Nadvéaha

taiji celek

A A DWOWNDN
OO NP
0w Ul

100
18,6
23,3
12,1

71
83,7
46,3
26,3
21,9
26,7
32,9
80,5
69,2
30,4
20,8

8,2
41,9

17,5
51,3

38,1
16,2
56,3
90
65,6
16,5
66,9
37,3
32,9
30,7
51,3
50,4
34,9
37,1
60,1
23,2
30,4
100
2,7
42,2
100

Rozdil 159
t stat 2,842584387
P(T<=t) (1) 0,00253118
t krit (2) 1,974996177
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66 27,7
67 51,1
68 30,7
69 54,3
70 20,8
71 71,6
72 62,1
73 68,1
74 56,3
75 30,8
76 58,2
77 32,9
78 26,1
79 29,6
80 25,1
81 74
82 28,5
83 68,6
84 11,1
85 50,7
86 11,4
87 76,3
88 71
89 45,5
90 21,9
91 64,6
92 45,2
93 37,4
94 92,4
95 12,4
96 60,4
97 41,6
98 44.8

Porovnanim hodnoty F=1,044922954 s hodnotou F(kjit 1,476898335 zjifijeme, Zze FF
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem souboru pagi SZU a rozptylem souboru gidich taiji
styl Jang neni signifikantni rozdil ve faktoru nabda& na 5%-ni hladéhvyznamnosti. Proto
pouZzijeme dvouvyérovy t-test s rovnosti rozptyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 2,84258438fodnoty t krit (2)= 1,974996177
zjiStujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym piimérem souboru popstudie
SzU a vylErovym piimérem souboru cvicich taiji styl Jang je signifikantni rozdil vektaru
nadvaha na 5%-ni hladinvyznamnosti. BZna populace vice trpi nadvahou oproti sképin
cvicicich.
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Tab. 17

2 2
R
SlES3|2gs
SjwWwe | w E =
ESE E2E

02 02

0 [9))

1 66,8 6,1
2 27,3 1,7
3 0 21,7
4 39,4 71
5 26,9 25,6
6 83,4 37,6
7 81,6 2,8
8 7,7 26,3
9 24,8 17,3
10 31,2 2,3
11 12,6 23,6
12 14,5 48,4
13 34,4 0
14 46,9 38,1
15 42,3 28,1
16 52 30,5
17 27,8 8,4
18 47,7 2,5
19 3,6 5,6
20 36,2 21,5
21 10,9 33,2
22 19,7 0
23 28,7 18,7
24 49,4 48,7
25 17,5 12,4
26 49,5 47,3
27 48,4 0
28 63,3 39,2
29 60,8 55,3
30 36 27,6
31 14,1 23
32 19,7 0
33 0 68,7
34 0,1 32
35 47 27,4
36 36,2 57,4
37 57,9 34
38 14,6 28
39 38,8 52,8
40 21,6 7,5
41 48 22,4
42 10,3 0
43 54,2 6,7
44 50,6 42,8

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor 1 Soubor 2
Stf. hodnota 32,38979592 25,5578125
Rozptyl 405,1128845 396,8627951
Pozorovani 98 64
Rozdil 97 63
F 1,020788266
P(F<=f) (1) 0,470775276
F krit (1) 1,473527339
Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylQ

Soubor 1 Soubor 2
Stf. hodnota 32,38979592 25,5578125
Rozptyl 405,1128845 396,8627951
Pozorovani 98 64
Spolecny rozptyl 401,8644118

Hyp. rozdil stf.
hodnot

Rozdil
t stat
P(T<=t) (1)

t krit (2)

0

160
2,120569679
0,017749834

1,974901524
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45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92

Subjekt
SCORE Rizikovy

typ chovani A
popstudie

50,2
23,1
46,5
6,8
50,7
8,2
14,3
60,7
21,4
26,6
48
64,7
38,4
41
36,5
3,8
40,9
32
39
3,9
20,7
38,1
37,8
48,6
67,4
10,8
63,2
21,3
45,2
11
33,8
28,5

45,1
54,5
75,9

8,6
22,5
30,9
42,6
22,5
38,3
18,5

SCORE Rizikovy

typ chovani A
taiji celek

N~
oo
SN

58,1

9,7
33,4
50,6
10,1
14,8
19,8
24,5
35,8
50,7

41,2
3,1

31,4

3,1
12,3
40,5




2 2
2L, 82,
s |=e.2| =
SlES3|2gs
SjwWwe 8w E =
ESE E2E
02 02
(%) 0
93 33,2
94 0
95 28,5
96 0
97 35
98 16,5

Porovnanim hodnoty F=1,020788266 s hodnotou F(kjit 1,473527339 zjifijeme, Zze FF
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem souboru padst SZU a rozptylem souboru &idgich taiji
styl Jang neni signifikantni rozdil ve faktoru kiavy typ chovani A na 5%-ni hladin
vyznamnosti. Proto pouZijeme dvouwybvy t-test s rovnosti rozptyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 2,120569678odnoty t krit (2)= 1,974901524
zjiStujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi vg¢bovym piimérem souboru popstudie
SzU a vylErovym pitimérem souboru cvicich taiji styl Jang je signifikantni rozdil vektaru
rizikovy typ chovani A na 5%-ni hladinvyznamnosti. U skupiny c#¥icich je niZSi riziko
vzniku rizikového chovani typu A nez éameé populace.

Tab. 18
o 8
Sc [g°
58885
930 0Q
21zZzJ 02T
Alussw°
oo <
0% 08
2% B8
o
1 0 10 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 0 0
3 0 0 Soubor 1 Soubor 2
4 0 0 Stf. hodnota 6,93877551 11,4516129
5 0 30 Rozptyl 398,7797181 514,2517187
6 0 0 Pozorovani 98 62
7 0 0 Rozdil 97 61
8 10 0 F 0,775456267
9 0 30 P(F<=f) (1) 0,130573015
10 0 40 F krit (1) 0,688669106
11 0 0
12 60 0 Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyll
13 0 0
14 0 0 Soubor 1 Soubor 2
15 0 40 Stf. hodnota 6,93877551 11,4516129
16 80 0 Rozptyl 398,7797181 514,2517187
17 0 20 Pozorovani 98 62
18 40 0 Hyp. rozdil stf. h. 0
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118

Rozdil

1,283446754
0,100925189

t stat
P(T<

B (1)

1,980272226

t krit (2)

19199 Ifre)
9@ uipoi A Alodpod

A91BISO0PSN JH40IS

70

60

o O O o

o

30

20

60

100

60
10

70

20

o

o

o

40

aipmsdod
9@ uipos A Alodpod

X91elS0paN 340IS

o

30

o O O o

40

80

o

40

20

30
30

30
100

o

o

o

o

malgns

19

20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56

57

58

59
60
61

62
63
64
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Subjekt
SCORE Nedostatek
podpory v rodin &
popstudie
SCORE Nedostatek
podpory v rodin &
taiji celek

65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77 9
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98

eleolNeolNeoNeololNolNolNeolololNoNololNolNoNeolololNoNololNoNoNeolololNolNolololNolNolol

Porovnanim hodnoty F= 0,775456267 s hodnotou HXyit 0,688669106 zjisiljeme, ze F F
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem souboru padst SZU a rozptylem souboru €&igich
taiji styl Jang je signifikantni rozdil ve faktonedostatek podpory v rodima 5%-ni hladi&
vyznamnosti. Proto pouzijeme dvouwybvy t-test s nerovnosti rozptyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 1,28344675f0dnoty t krit (2)= 1,980272226
zjiStujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi vgbovym primérem souboru popstudie
SzU a vylrovym ptimérem souboru cvicich taiji styl Jang neni signifikantni rozdil ve
faktoru nedostatek podpory v rodina 5%-ni hladi& vyznamnosti.
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Tab. 19

a

a

$9 |g®

£R,IER
2 858|853
5| 22§ 228
£5|2£8
Pl sg|z s

g 8
1 0 0
2 60 0
3 40 0
4 80 10
5 0 0
6 40 80
7 0 40
8 0 0
9 40 10
10 40 10
11 0 0
12 10 10
13 40 40
14 0 40
15 40 0
16 20 0
17 10 40
18 0 40
19 0 0
20 0 0
21 0 10
22 0 0
23 60 10
24 40 10
25 40 10
26 0 0
27 10 40
28 20 0
29 0 10
30 0 0
31 0 0
32 40 0
33 0 0
34 0 20
35 80 0
36 0 20
37 40 0
38 0 80
39 40 0

40 20

41 40 40

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor 1

Soubor 2

Stf. hodnota

22,34693878

14,75409836

Rozptyl 657,3216916 548,6885246
Pozorovani 98 61
Rozdil 97 60
F 1,197986949

P(F<=f) (1) 0,226340353

F krit (1) 1,483962582
Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyl

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota
Rozptyl
Pozorovani

Spoleény rozptyl

Hyp. rozdil stt.
hodnot

Rozdil
t stat
P(T<=t) (1)

t krit (2)

22,34693878
657,3216916

98
615,8058316

0

157
1,876124983
0,031247145

1,975189128

14,75409836
548,6885246
61

62
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3835|08%
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89 40
90
91 20
92 40
93 60
94 40
95 40
96 10
97 40
98 10

Porovnanim hodnoty F=1,197986949 s hodnotou F(kjit 1,483962582 zjifijeme, Zze FF
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem souboru pagi& SZU a rozptylem souboru &igich taiji
styl Jang neni signifikantni rozdil ve faktoru nstdku podpory z jinych zdmdjna 5%-ni
hladirg vyznamnosti. Proto pouZzijeme dvouybvy t-test s rovnosti rozptyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 1,87612498Bodnoty t krit (2)= 1,975189128
zjisStujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym piimérem souboru popstudie
SzU a vylErovym pfimérem souboru c¥icich taiji styl Jang neni signifikantni rozdil ve
faktoru nedostatku podpory z jinych zdraja 5%-ni hladi& vyznamnosti.

Stejnym zfisobem jsem postupovala ¥pad porovnani zéateinika s pokrailymi.

Tab. 20
Soubor Taiji - celkovy prehled skore zgate¢niki

Celkovy p@et zaznam v souboru: 12
Pohlavi: bez rozliSeni
Pramér/Sm.odch.

Vek 39,75/ 9,99

Nedostatky v Zivotospréav napadr vysoka variabilita
Skore nedostatkv Zivotosprag 39,41/ 8,90

Koureni 8,21/ 18,16 *
Nedostatek spanku 30,13/ 25,48

Nedostatky ve stravovani 9,13/ 23,20 *

Konsum alkoholu a kavy 37,33/ 12,65

Nedostatek pohybu v préci 38,33/ 36,64

Nedostatek vytrvalostni slozky mimoprac. pohybu4%020,43
Nedostatek intenzity mimoprac. pohyb. aktivity —®4,31,22

Nedostatek pravidelnosti mimoprac. pohybové akz/88,57 *
Nedostatek mimopracovni pohybové aktivity 354,07
Vysoka urové aktivace 53,55/ 21,39
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Pracovni tlaky:

Tlaky na praci celkem 61,79/ 20,94
Fyzicka zatz 47,00/ 2B,
Senzoricka z&¥ a pozornost 73,33/ 32,29
Neuropsychicka z&k 62,00/ 31,52
Psychicka z&t 70,00/ 27,17
Socialré psychologicka zé¥ 65,45/ 30,77

Nespecificka neuropsychicka gatMeister 1ll) 42,71/ 24,11

Pretizeni (Meister I)

Jednostrannost (Meister Il)

41,96/ 20,38
35,42/ 20,79

Nedostatek prostoru pro rozhodovani (Karasek) 22835

Nesamostatnost, pocit manipulovanosti 25,38/46,4
Somaticky zdravotni stav a kondice:

Somaticky zdravotni stav 45,18/ 19,56
Somatické poruchy 36,02/ 20,23
Nemocnost 50,89/ 23,86
Kondice, vykonnost 48,71/ 22,90
Somaticka onemoeni v rodinné anamnéze 28,33/ 19,35
Vegetativni disregulace 38,89/ 29,59
Imunita snizena 16,67/ 32,57
Alergie 28,33/ 30,10
Pohybovy systém 31,67/ 25,17
Zazivaci systém 31,67/ 30,40
Ob&hovy systém 6,67/ 26,31

ICHS a jiné projevy a prekurzory atherosklerozy ,51821,69
Ischemicka choroba srdce a perifernich arterii ,17/011,65

ICHS v osobni anamnéze 19,17/ 21,93
ICHS v rodinné anamnéze 48,33/ 32,15
Rizikové faktory ICHS 32,45/ 5,47
Nadvaha 35,59/ 22,11
Psychicky stav a kondice

Zavady v psychickém stavu a kondici 51,07/ 23,68
Zivotni nespokojenost 43,13/ 24,44
Rodinnd anam. psych. potizi a psychiatr. nemoci,581£21,58
Psychické potize 68,36/ 30,82
Unava, pokles vykonnosti 45,58/ 29,28
Psychické nagi 49,58/ 29,86
Somaticky doprovod duSevniho r&#p 30,14/ 38,97
Rizikové typy chovani a osobnosti 41,16445
Psychicka labilita 47,92/ 32,15
Psychopatické rysy a nonkonformita 338867
Rizikovy typ chovani A 22,77/ 22,08
Neschopnost relaxace 35,42/ 13,37
Negativni vztahy k lidem 33,50/ 18,03
Nejistota ve spoleEnském styku 42,83/ 27,65
Zdroje nespokojenosti celkem 59,307%6,
Zdroje nespokojenosti z prace 45,50912
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Zdroje nespokojenosti v rodin 45,40/ 17,71

Nedostatek podpory celkem 10,14/ 20,40 *
Nedostatek podpory z prace 56,67/ 26,74

Nedostatek podpory v rodin 6,67/ 20,15

Nedostatek podpory z jinych zdioj 14,55/ 25,05 *
Tab. 21

Soubor Taiéi.gst - Celkovy prehled skére pokrdilych

Celkovy p@et zaznam v souboru: 37
Pohlavi: bez rozliSeni
Pramér/Sm.odch.

Vek 43,16/ 7,90

Nedostatky v Zivotospréav napadd vysoka variabilita
Skore nedostatkv Zivotosprag 44,41/ 13,35

Koureni 6,40/ 18,79 *
Nedostatek spanku 19,32/ 21,75 *
Nedostatky ve stravovani 20,13/ 30,20 *

Konsum alkoholu a kavy 33,33/ 18,00

Nedostatek pohybu v praci 71,35/ 32,16

Nedostatek vytrvalostni slozky mimoprac. pohybu0%223,13
Nedostatek intenzity mimoprac. pohyb. aktivity — %#2,33,83

Nedostatek pravidelnosti mimoprac. pohybové ak3/223,88 *
Nedostatek mimopracovni pohybové aktivity 39,00025
Vysoka urové aktivace 39,20/ ®,5
Pracovni tlaky:

Tlaky na praci celkem 55,32/ 17,76
Fyzicka zatz 35,89/23,
Senzoricka z&¥ a pozornost 68,65/ 35,45
Neuropsychicka z&f 59,16/ 29,76
Psychicka z&¥ 60,42/ 31,08
Socialré psychologicka zé¥ 43,72/ 30,07
Nespecificka neuropsychicka 2atMeister Il 32,26/ 23,18
Pretizeni (Meister I) 34,82/ 20,08
Jednostrannost (Meister 1) 24,03/ 15,92
Nedostatek prostoru pro rozhodovani (Karasek) &%8,34
Nesamostatnost, pocit manipulovanosti 25,4336

Somaticky zdravotni stav a kondice:

Somaticky zdravotni stav 39,55/ 16,67

Somatické poruchy 32,56/ 15,24

Nemocnost 45,23/ 23,92

Kondice, vykonnost 43,08/ 27,86

Somatickd onemoeéni v rodinné anamnéze 42,03/ 34,67

Vegetativni disregulace 35,19/ 24,49

Imunita snizena 4,05/ 13,46 *
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Alergie 20,00/ 26,14 *
Pohybovy systém 27,84/ 22,62
Zazivaci systém 17,03/ 24,93
Ob&hovy systém 4,18/ 26,52

ICHS a jiné projevy a prekurzory atherosklerozy 28526,92

* % % *

Ischemicka choroba srdce a perifernich arterii 9/416,26

ICHS v osobni anamnéze 25,27/ 26,56 *
ICHS v rodinné anamnéze 48,92/ 42,02

Rizikové faktory ICHS 36,91/ 10,01

Nadvaha 45,69/ 29,48

Psychicky stav a kondice

Zavady v psychickém stavu a kondici 41,74/ 17,88

Zivotni nespokojenost 30,53/ 17,53

Rodinna anam. psych. potizi a psychiatr. nemoc2,031f 21,87 *

Psychické potize 55,94/ 30,99

Unava, pokles vykonnosti 36,89/ 26,38

Psychické nagi 33,59/ 23,86

Somaticky doprovod duSevniho r#p 10,23/ 22,22 *
Rizikové typy chovani a osobnosti 38,06/ 11,50

Psychicka labilita 37,08/ 26,20

Psychopatické rysy a nonkonformita 38,03/ 18,63

Rizikovy typ chovani A 28,09/ 20,50

Neschopnost relaxace 25,92/ 15,15

Negativni vztahy k lidem 33,97/ 16,54

Nejistota ve spoleEnském styku 38,59/ 21,92

Zdroje nespokojenosti celkem 49,59/ 17,44

Zdroje nespokojenosti z prace 37,97/ 12,21

Zdroje nespokojenosti v rodin 41,00/ 16,79

Nedostatek podpory celkem 5,86/ 8,05 *
Nedostatek podpory z prace 22,97/ 33,15 *
Nedostatek podpory v rodin 13,53/ 23,98 *
Nedostatek podpory z jinych zdéoj 11,43/ 17,51 *

V aproximativnim sledovani (17:13) se zda, Ze wpsky pokra@ilych bude napadn
vysSi variace.

Tab. 22
>0 _ | Q>0
oS > °O 28 > =
ZvxSo|nxin
SwSZe|ws8Zo
S| 2o0o0d|x @ ox
nloseg|logvga
QEINIY LR
1 49,8 59,3 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 38,4 44,2
3 32,9 33,8 Soubor 1 Soubor 2
4 53,8 Stf. hodnota 39,4222222 44,4125
5 24,9 Rozptyl 79,3994444 178,0566129
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Q>0 | Q>

<22 z2(832 3=

S|nEE6|ngEo

SlwEFe|lwEFe

S| 2O @K @O x

nlosog|logvsa

BEINIPER
6 40,7 42,2 Pozorovani 9 32
7 43,5 Rozdil 8 31
8 46,4 F 0,44592247
9 38,2 39,9 P(F<=f) (1) 0,11624407
10 32,6 44.4 F krit (1) 0,32523224
11 47,8
12 51,9 Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyll
13 27,9
14 35 Soubor 1 Soubor 2
15 57,2 Stf. hodnota 39,4222222 44,4125
16 49,9 Rozptyl 79,3994444 178,0566129
17 Pozorovani 9 32
Hyp. rozdil stt.

18 59,1 hodnot 0
19 28,8 Rozdil 19
20 58,4 t stat -1,3156737
21 54,4 P(T<=t) (1) 0,10196949
22 48,5
23 21,9
24 19,3 t krit (2) 2,09302405
25 54,8
26 36,5
27 25
28 44
29 24,5
30 49
31 43,5
32 66,2
33 40,3
34
35 54,9
36 36,3
37 75,9

Porovnanim hodnoty F= 0,44592247 s hodnotou F(kjit 0,32523224 zjilijeme, Ze P F
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem soubord&ainika a rozptylem souboru poktitych je
signifikantni rozdil ve faktoru nedostatk Zivotospra¥ na 5%-ni hladi& vyznamnosti. Proto
pouzijeme dvouvyérovy t-test s nerovnosti rozptyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= -1,3156737 ocdnbty t krit (2)= 2,09302405
zjistujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym piimérem souboru zZgtesnika
a vykErovym primérem souboru pokkidlych neni signifikantni rozdil ve faktoru nedosiat
v Zivotospra¥ na 5%-ni hladié vyznamnosti.
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Tab. 23

g g
.25z 2§=
X |8 X C |© X0
LIF®C|F®o
Swog|wsx
7EERgER
(O [GIR=
n n
1 76,6 57 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 78,9 46,1
3 28,5 27,1 Soubor 1 Soubor 2
4 42,3 Stf. hodnota 61,7909091 55,32941176
5 34,9 42,4 Rozptyl 438,368909 315,2972906
6 78,5 Pozorovani 11 34
7 80,7 57 Rozdil 10 33
8 85,7 51,1 F 1,39033516
9 54,6 31,7 P(F<=f) (1) 0,2276549
10 42,7 81,6 F krit (1) 2,13250375
11 45,1 73,4
12 73,5 54,3 Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyll
13 47,1
14 35,2 Soubor 1 Soubor 2
15 78,9 Stf. hodnota 61,7909091 55,32941176
16 58,5 Rozptyl 438,368909 315,2972906
17 72,7 Pozorovani 11 34
18 64,1 Spolecny rozptyl 343,918597
Hyp. rozdil stf.
19 66,9 hodnot 0
20 53,6 Rozdil 43
21 73,9 t stat 1,00446517
22 54,2 P(T<=t) (1) 0,16038683
23 58,3
24 48,4
25 67,9 t krit (2) 2,01669217
26 52,6
27 63,4
28 61,1
29 7,2
30
31 71,2
32 81,8
33 23,8
34 34,4
35 61,7
36
37 80,3

Porovnanim hodnoty F=1,39033516 s hodnotou F kjit @,13250375 zji&ijeme, Ze F F

krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem soubord&anikia a rozptylem souboru poktitych

neni signifikantni rozdil ve faktoru tlaky na pramlkem na 5%-ni hladinvyznamnosti.
Proto pouZijeme dvouvyovy t-test s rovnosti rozptyl
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Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 1,00446517 odnbty t krit (2)= 2,01669217
zjistujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym piimérem souboru zZatesnika

a vykérovym piimérem souboru pokkdlych neni signifikantni rozdil ve faktoru tlaky na
praci celkem na 5%-ni hladitvyznamnosti.

Tab. 24
2 <
S >_| e >
BI8L| 8=
X ELS E 2o
S| BEL| BES
3| EEE|EER
SR OF
2] 0
1 42,3 48,3 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 56,5 30
3 18,9 31,8 Soubor 1 Soubor 2
4 65,1 28,1 Stf. hodnota 45,175 39,55714286
5 19,3 18,9 Rozptyl 382,005682 277,5484034
6 33,8 58,6 Pozorovani 12 35
7 68,6 51,3 Rozdil 11 34
8 68,4 22,3 F 1,37635698
9 24,5 26,4 P(F<=f) (1) 0,22846843
10 68,8 62,2 F krit (1) 2,08382175
11 38,7 30
12 37,2 60,6 Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyld
13
14 19,3 Soubor 1 Soubor 2
15 35,4 Stf. hodnota 45,175 39,55714286
16 30,2 Rozptyl 382,005682 277,5484034
17 58,7 Pozorovani 12 35
18 26,4 Spoleény rozptyl 303,082405
Hyp. rozdil stf.
19 74 hodnot 0
20 57 Rozdil 45
21 24,9 t stat 0,96464173
22 22,3 P(T<=t) (1) 0,16993994
23 54,8
24 24,5
25 29,4 t krit (2) 2,01410336
26 48,6
27 19,5
28 33,2
29 65,2
30 51,5
31 27,1
32 40,7
33 36,7
34 31,8
35
36 28,6
37 76,2
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Porovnanim hodnoty F=1,37635698 s hodnotou F kjit ¢,08382175 zjifijeme, Ze F F

krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem soubord&ainika a rozptylem souboru poktibych

neni signifikantni rozdil ve faktoru somaticky zdvéni stav na 5%-ni hladinvyznamnosti.
Proto pouZzijeme dvouvynovy t-test s rovnosti rozpiyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 0,96464173 odnbty t krit (2)= 2,01410336
zjistujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym piimérem souboru zZgtesnika
a vykerovym piimérem souboru pokkidlych neni signifikantni rozdil ve faktoru somatjck
zdravotni stav celkem na 5%-ni hlaglinyznamnosti.

Tab. 25
> @© g > @© =
>3, > 30
x (220 n <
218’ INeg
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1 49,9 71,2 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 78,6 24
3 23,1 34,5 Soubor 1 Soubor 2
4 69,2 28 Stf. hodnota 51,0555556  41,734375
5 6,5 19,8 Rozptyl 560,487778 319,3803931
6 65,5 Pozorovani 9 32
7 73 36,4 Rozdil 8 31
8 56,6 40,3 F 1,75492231
9 27,6 P(F<=f) (1) 0,12491336
10 43,7 69,9 F krit (1) 2,25490593
11 62,9
12 58,9 72,8 Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyld
13 43,8
14 30,5 Soubor 1 Soubor 2
15 44,2 Stf. hodnota 51,0555556  41,734375
16 51,1 Rozptyl 560,487778 319,3803931
17 53 Pozorovani 9 32
18 41,5 Spole¢ny rozptyl 368,838318
Hyp. rozdil stf.
19 67,5 hodnot 0
20 44,2 Rozdil 39
21 41,7 t stat 1,28634428
22 37,4 P(T<=t) (1) 0,10295357
23 47,8
24 25,5
25 70 t krit (2) 2,0226909
26
27 20,4
28 17,4
29 19,4
30
31 31,5
32 46
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33
34 7,3
35 42,4
36
37

Porovnanim hodnoty F=1,75492231 s hodnotou F kjit ,25490593 zjidijeme, Ze F F

krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem soubord&ainika a rozptylem souboru poktibych

neni signifikantni rozdil ve faktoru psychicky stakondice na 5%-ni hladirvyznamnosti.
Proto pouZzijeme dvouvynovy t-test s rovnosti rozpiyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 1,28634428dmabty t krit (2)= 2,0226909 zji§jeme,
Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi vg¢bovym pimérem souboru zsteiniki a
vybérovym piimérem souboru pokkidlych neni signifikantni rozdil ve faktoru psychicktav
a kondice celkem na 5%-ni hladimyznamnosti.

Tab. 26

énici

tec
SCORE Koufteni
pokro €ili

Subjekt
SCORE Kou feni
zaca

1 0ol 90 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

2 0 0

3 0| 21 Soubor 1 Soubor 2

4 0 0 Stf. hodnota 8,20833333 6,402702703
5 45 0 Rozptyl 329,975379 353,2391592
6 47 4 Pozorovani 12 37
7 47 36,7 Rozdil 11 36
8 0 0 F 0,93414156

9 0| 4,5 P(F<=f) (1) 0,47996101

10 0 0 F krit (1) 0,39304653

11 0 0

12 0 0 Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyll

[y
w
oo
w

14 0 Soubor 1 Soubor 2

15 0 Stf. hodnota 8,20833333 6,402702703

16 20,8 Rozptyl 329,975379 353,2391592

17 0 Pozorovani 12 37
Hyp. rozdil stt.

18 4,2 hodnot 0

19 0 Rozdil 19
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¢nici

tec
SCORE Koufeni
pokro éili

Subjekt
SCORE Kou feni
zaca

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

t stat 0,29666369
P(T<=t) (1) 0,38497096

t krit (2) 2,09302405

=
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Porovnanim hodnoty F= 0,93414156 s hodnotou F(kjit 0,39304653 zjifljeme, Ze F F
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem soubord&ainika a rozptylem souboru poktibych je
signifikantni rozdil ve faktoru kdeni na 5%-ni hlad# vyznamnosti. Proto pouzijeme
dvouvylkErovy t-test s nerovnosti rozptyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 0,29666369 odnbty t krit (2)= 2,09302405
zjiStujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym pfimérem souboru zZ@tesnikia
a vykErovym primérem souboru pokgalych je signifikantni rozdil ve faktoru keéeni na 5%-
ni hladirg vyznamnosti. Skupina pokfilych kouri ¢i v minulosti kodila mére nez skupina
zatateinika.

Tab. 27
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1 0 12,3 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 10 0
3 0 0 Soubor 1 Soubor 2
4 0 0 Stf. hodnota 9,13333333 20,12702703
5 0 11,3 Rozptyl 538,142424 911,9164715
6 19,3 0 Pozorovani 12 37
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7 0 0 Rozdil 11 36
8 80,3 14,9 F 0,5901225
9 0 0 P(F<=f) (1) 0,1759199
10 0 44,8 F krit (1) 0,39304653
11 0 80,4
12 0 0 Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyll
13 2,7
14 0 Soubor 1 Soubor 2
15 43,8 Stf. hodnota 9,13333333 20,12702703
16 0 Rozptyl 538,142424 911,9164715
17 0 Pozorovani 12 37
Hyp. rozdil stf.
18 73,2 hodnot 0
19 0 Rozdil 24
20 24,9 t stat -1,3187956
21 68 P(T<=t) (1) 0,09984188
22 14,1
23 0
24 0 t krit (2) 2,06389855
25 0
26 0
27 34,8
28 38
29 0
30 0
31 20,4
32 74,6
33 0
34 0
35 86,5
36 0
37 100

Porovnanim hodnoty F= 0,5901225 s hodnotou F kit 0,39304653 zjifijeme, Ze P F krit
(1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem souboriaeaniki a rozptylem souboru pokfibych je
signifikantni rozdil ve faktoru nedostatky ve swaani na 5%-ni hladinvyznamnosti. Proto
pouZzijeme dvouvyérovy t-test s nerovnosti rozptyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= -1,3187956 cdnbty t krit (2)= 2,06389855
zjistujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym piimérem souboru zZgtesnika
a vykErovym piimérem souboru pokkidlych neni signifikantni rozdil ve faktoru nedogtat
ve stravovani na 5%-ni hladinyznamnosti.
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Tab. 28
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1 40 60 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 26,7 26,7
3 20 26,7 Soubor 1 Soubor 2
4 26,7 Stf. hodnota 37,33  33,334375
5 53,3 Rozptyl 159,882333 324,0294254
6 33,3 60 Pozorovani 10 32
7 33,3 Rozdil 9 31
8 60 20 F 0,49341918
9 33,3 13,3 P(F<=f) (1) 0,13238757
10 46,7 40 F krit (1) 0,34979258
11 0
12 40 Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyld
13 33,3
14 33,3 Soubor 1 Soubor 2
15 66,7 Stt. hodnota 37,33  33,334375
16 66,7 Rozptyl 159,882333 324,0294254
17 Pozorovani 10 32
Hyp. rozdil stf.
18 53,3 hodnot 0
19 20 Rozdil 22
20 53,3 t stat 0,78189197
21 33,3 P(T<=t) (1) 0,2213062
22 33,3
23 20
24 26,7 t krit (2) 2,07387306
25 46,7
26 26,7
27 26,7
28 26,7
29 0
30 33,3
31 0
32 60
33 33,3
34
35 26,7
36 26,7
37 33,3

Porovnanim hodnoty F= 0,49341918 s hodnotou F(kjit 0,34979258 zjifljeme, Ze F F
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem soubord&ainika a rozptylem souboru poktibych je
signifikantni rozdil ve faktoru konzum alkoholu &ky na 5%-ni hladi vyznamnosti. Proto
pouZzijeme dvouvyérovy t-test s nerovnosti rozptyl
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Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 0,78189197 odnbty t krit (2)= 2,07387306
zjistujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym piimérem souboru zZatesnika
a vykerovym primérem souboru pokkidlych neni signifikantni rozdil ve faktoru konzum

alkoholu i kadvy na 5%-ni hladinvyznamnosti.

Tab. 29
X X
282z_|g882
» 228 |p a2
g|gE%5 |5 E8T
SIZELZ|ZELE
Flyz8%|egst
O ¢c c O ¢c c
023 023
NES |OE=
1 68 56 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 30 50
3 0 0 Soubor 1 Soubor 2
4 72 0 Stf. hodnota 32,9166667 42,56756757
5 0 0 Rozptyl 974,44697 1144,696697
6 28 25 Pozorovani 12 37
7 16 88 Rozdil 11 36
8 0 64 F 0,85127088
9 34 64 P(F<=f) (1) 0,40721532
10 6 44 F krit (1) 0,39304653
11 91 2
12 50 84 Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyld
13 32
14 0 Soubor 1 Soubor 2
15 80 Stf. hodnota 32,9166667 42,56756757
16 72 Rozptyl 974,44697 1144,696697
17 0 Pozorovani 12 37
Hyp. rozdil stt.
18 12 hodnot 0
19 68 Rozdil 20
20 82 t stat -0,9113482
21 36 P(T<=t) (1) 0,18648308
22 84
23 14
24 12 t krit (2) 2,08596344
25 0
26 78
27 0
28 52
29 0
30 66
31 88
32 86
33 0
34 20
35 72
36 68
37 76
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Porovnanim hodnoty F= 0,85127088 s hodnotou F(kjit 0,39304653 zjilljeme, Zze F F
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem soubord&ainika a rozptylem souboru poktitych je
signifikantni rozdil ve faktoru nedostatek integzaitimopracovniho pohybu na 5%-ni hlaglin
vyznamnosti. Proto pouzijeme dvouwybvy t-test s nerovnosti rozptyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= -0,9113482 cdnbty t krit (2)= 2,08596344
zjistujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym piimérem souboru zZgtesnika
a vykErovym primérem souboru pokkalych neni signifikantni rozdil ve faktoru nedostat
intenzity mimopracovniho pohybu na 5%-ni hladityznamnosti.

Tab. 30
é E = *_:f’ >
9';.8’0 LU;\EE
0N >0 0n >S5 =
glec55/528<n
22825123208
S|£28RN|I5E223E
PlezSzgzESS
O0aoo=z2|0acL
O EX|O S
n = © (N
1 34,3 18,6 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 0 0
3 0 0 Soubor 1 Soubor 2
4 55 0 Stf. hodnota 18,7 22,42972973
5 0 7,1 Rozptyl 815,684 570,421036
6 57 3,6 Pozorovani 11 37
7 0 84,3 Rozdil 10 36
8 49,3 F 1,4299683
9 10 314 P(F<=f) (1) 0,20693578
10 0 17,1 F krit (1) 2,10605391
11 86,4 0
12 14,3 63,6 Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylQ
13 1.4
14 0 Soubor 1 Soubor 2
15 60,7 Stf. hodnota 18,7 22,42972973
16 55 Rozptyl 815,684 570,421036
17 0 Pozorovani 11 37
18 12,1 Spolecny rozptyl 623,739072
Hyp. rozdil stf.
19 34,3 hodnot 0
20 44,3 Rozdil 46
21 4,3 t stat -0,434863
22 45,7 P(T<=t) (1) 0,33284763
23 0
24 0
25 0 t krit (2) 2,01289557
26 41,4
27 0
28 15,7
29 0
30 32,9
31 48,6
32 47,1
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35 37,1
36 34,3
37 40

Porovnanim hodnoty F=1,4299683 s hodnotou F kit @,10605391 zji&ijeme, Ze F F
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem soubord&ainika a rozptylem souboru poktibych
neni signifikantni rozdil ve faktoru nedostatekyidalnosti mimopracovniho pohybu na 5%-
ni hladirg vyznamnosti. Proto pouzijeme dvou¥yivy t-test s rovnosti rozpityl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= -0,434863dnbty t krit (2)= 2,01289557 zji§jeme,
Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi vg¢bovym pimérem souboru zsteniki a
vybérovym piimérem souboru pokkalych neni signifikantni rozdil ve faktoru nedostat
pravidelnosti mimopracovniho pohybu celkem na 5%tadirg vyznamnosti.

Tab. 31
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0 0
1 57,3 38 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 13 16,7
3 13,1 13,1 Soubor 1 Soubor 2
4 65,6 13,1 Stf. hodnota 35,0090909 38,9972973
5 13,1 54 Rozptyl 580,070909 628,7841592
6 34,5 32,8 Pozorovani 11 37
7 18,5 90,8 Rozdil 10 36
8 61 F 0,92252787
9 37,9 55 P(F<=f) (1) 0,47596933
10 15,1 43,6 F krit (1) 0,37398979
11 82,4 13,8
12 34,6 72,4 Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyld
13 24,3
14 13,1 Soubor 1 Soubor 2
15 70,1 Stf. hodnota 35,0090909 38,9972973
16 65,6 Rozptyl 580,070909 628,7841592
17 13,1 Pozorovani 11 37

78



18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

Subjekt
SCORE Nedostatek

mimopracovni
pohybové aktivity

¢nici

SCORE Nedostatek

tec

zaca

mimopracovni
pohybové aktivity
pokro ¢ili

31,3
57,3
65,3
26,6
66,5
4,7
17,1
13,1
63
13,1
35,7
3
56,2
68,8
67,6
13,1
19,8
59,6
57,3
61,9

Porovnanim hodnoty F= 0,92252787 s hodnotou F(kjit 0,37398979 zjilljeme, Zze FF
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem soubord&ainika a rozptylem souboru poktitych je
signifikantni rozdil ve faktoru nedostatek mimopraai pohybové aktivity na 5%-ni hladin
vyznamnosti. Proto pouzijeme dvouwybvy t-test s nerovnosti rozptyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= -0,4776111 ocdnbty t krit (2)= 2,10981556
zjistujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym piimérem souboru zZgtesnika
a vykErovym prtimérem souboru pokkalych neni signifikantni rozdil ve faktoru nedostat

Hyp. rozdil stt.

hodnot
Rozdil

t stat
P(T<=t) (1)

t krit (2)

0

17
-0,4776111
0,31950509

2,10981556

mimopracovni pohybové aktivity na 5%-ni hlagliryznamnosti.

Tab. 32
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1 100 80
2 80 80
3 40 40

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor 1
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4 100 80| Stf. hodnota 73,3333333 68,64864865
5 40 0| Rozptyl 1042,42424 1256,456456
6 100 100| Pozorovani 12 37
7 100 80| Rozdil 11 36
8 100 80| F 0,82965409
9 80 0| P(F<=f) (1) 0,38773465
10 0 80| Fkrit(1) 0,39304653
11 60 100
12 80 40| Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyli
13 0
14 40 Soubor 1 Soubor 2
15 100| St¥. hodnota 73,3333333 68,64864865
16 60| Rozptyl 1042,42424 1256,456456
17 100| Pozorovani 12 37
18 100| Hyp. rozdil stf. hodnot 0
19 0| Rozdil 20
20 80| tstat 0,42618526
21 100| P(T<=t) (1) 0,3372623
22 100
23 80
24 80| tkrit(2) 2,08596344
25 100
26 40
27 100
28 100
29 0
30 80
31 80
32 100
33 0
34 80
35 80
36 100
37 80

Porovnanim hodnoty F= 0,82965409 s hodnotou F(kjit 0,39304653 zjilljeme, Zze F F
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem soubord&ainika a rozptylem souboru poktitych je
signifikantni rozdil ve faktoru senzoricka &ta pozornost na 5%-ni hladivyznamnosti.
Proto pouzijeme dvouvyovy t-test s nerovnosti rozptyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 0,42618526 odnbty t krit (2)= 2,08596344
zjistujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym piimérem souboru zZgtesnika
a vykErovym primérem souboru pokkalych neni signifikantni rozdil ve faktoru senzdsdc
zakz a pozornost na 5%-ni hladimyznamnosti.
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Tab. 33
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1 100 83 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 80 36
3 36 36 Soubor 1 Soubor 2
4 0 Stf. hodnota 62 59,16216216
5 0 36 Rozptyl 993,4 885,3618619
6 71 92 Pozorovani 11 37
7 71 36 Rozdil 10 36
8 100 48 F 1,1220271
9 54 36 P(F<=f) (1) 0,37327472
10 36 92 F krit (1) 2,10605391
11 42 86
12 92 65 Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylQ
13 48
14 42 Soubor 1 Soubor 2
15 92 Stf. hodnota 62 59,16216216
16 42 Rozptyl 993,4 885,3618619
17 77 Pozorovani 11 37
18 77 Spolecny rozptyl 908,848414
Hyp. rozdil stf.
19 95 hodnot 0
20 36 Rozdil 46
21 86 t stat 0,27410593
22 71 P(T<=t) (1) 0,3926152
23 42
24 65
25 80 t krit (2) 2,01289557
26 86
27 71
28 92
29 0
30 65
31 36
32 100
33 0
34 0
35 71
36 77
37 92

Porovnanim hodnoty F=1,1220271 s hodnotou F kit @,10605391 zji&ijeme, Ze F F
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem soubord&ainika a rozptylem souboru poktibych
neni signifikantni rozdil ve faktoru neuropsychickat? na 5%-ni hladi& vyznamnosti.
Proto pouZzijeme dvouvynovy t-test s rovnosti rozpiyl
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Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 0,27410593 odnbty t krit (2)= 2,01289557
zjistujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym piimérem souboru zZatesnika

a vykerovym piimérem souboru pokkilych neni signifikantni

neuropsychicka zé&t na 5%-ni hladi&vyznamnosti.

Tab. 34

Subjekt
SCORE Imunita

snizena
SCORE Imunita

snizena
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Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

rozdil

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota 16,6666667 4,048571429

Rozptyl 1060,60606 181,3296303
Pozorovani 12 35
Rozdil 11 34
F 5,84904993
P(F<=f) (1) 3,1328E-05
F krit (1) 2,08382175

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyli

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota 16,6666667 4,048571429

Rozptyl 1060,60606 181,3296303
Pozorovani 12 35
Hyp. rozdil stf.

hodnot 0

Rozdil 12

t stat 1,30448119

P(T<=t) (1) 0,10826707

t krit (2) 2,17881283
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Porovnanim hodnoty F= 5,84904993 s hodnotou F(kjit 2,08382175 zjilljeme, Zze FF
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem soubord&ainika a rozptylem souboru poktitych je
signifikantni rozdil ve faktoru imunita snizena5%-ni hladig vyznamnosti. Proto pouzijeme
dvouvylErovy t-test s nerovnosti rozptyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 1,30448119odnébty t krit (2)= 2,17881283
zjistujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym piimérem souboru zZgtesnika
a vykérovym piimérem souboru pokgglych neni signifikantni rozdil ve faktoru imunita

snizen& na 5%-ni hladivyznamnosti.

Tab. 35
228 2%
385
080T
8 |5

1 43,2| 16,1 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 56,7| 11,7
3 12,1 22,5 Soubor 1 Soubor 2
4 16,2 15,3 Stf. hodnota 35,5916667 45,7
5 56,3 43,7 Rozptyl 488,242652 868,9047059
6 65,6| 40,4 Pozorovani 12 35
7 16,5 45,4 Rozdil 11 34
8 66,9 F 0,56190587
9 37,3 P(F<=f) (1) 0,15454436
10 23,2| 61,4 F krit (1) 0,39184889
11 30,4/ 100
12 2,7 55 Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyll
13 21,1
14 37,5 Soubor 1 Soubor 2
15 46,3 Stf. hodnota 35,5916667 45,7
16 43,8 Rozptyl 488,242652 868,9047059
17 44,8 Pozorovani 12 35
18 100 Hyp. rozdil stf. hodnot 0
19 18,6 Rozdil 25
20 71 t stat -1,2488684
21 83,7 P(T<=t) (1) 0,1116407
22 46,3
23 26,3
24 21,9 t krit (2) 2,05953854
25 26,7
26 32,9
27 80,5
28 69,2
29 8,2
30 0
31 38,1
32 90
33 51,3
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34 37,1
35 100
36 42,2
37 100

Porovnanim hodnoty F= 0,56190587 s hodnotou F(kjit 0,39184889 zjilljeme, Zze F F
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem soubord&ainika a rozptylem souboru poktitych je
signifikantni rozdil ve faktoru nadvdha na 5%-nadilé vyznamnosti. Proto pouzijeme
dvouvylErovy t-test s nerovnosti rozptyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= -1,2488684 cdnbty t krit (2)= 2,05953854
zjistujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym piimérem souboru zZgtesnika
a vybirovym primérem souboru pokkalych neni signifikantni rozdil ve faktoru nadvaha
5%-ni hladig vyznamnosti.

Tab. 36
D.:g o=
290 20
> 9 >0
> N > =
— (@] QO O x
= X X O
& NG R§N9Y
3 X x<
P We| 4§
oS 03
O g O 5
nsgl 0
1 21,7 6,1 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 71 25,6
3 o 17,3 Soubor 1 Soubor 2
4 27,8 2,3 Stf. hodnota 22,7727273 28,08648649
5 20| 23,6 Rozptyl 487,140182 420,3123123
6 9,7 48,4 Pozorovani 11 37
7 33,4 0 Rozdil 10 36
8 50,6/ 38,1 F 1,15899575
9 10,1 28,1 P(F<=f) (1) 0,34899865
10 3,1 305 F krit (1) 2,10605391
11 8,4
12 3,1 2,5 Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyll
13 5,6
14 21,5 Soubor 1 Soubor 2
15 33,2 Stf. hodnota 22,7727273 28,08648649
16 0 Rozptyl 487,140182 420,3123123
17 18,7 Pozorovani 11 37
18 48,7 Spolecny rozptyl 434,84011
19 12,4 Hyp. rozdil stf. hodnot 0
20 39,2 Rozdil 46
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21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

Subjekt
SCORE Rizikovy

typ chovani A

tecnici

za€d
SCORE Rizikovy

typ chovani A
pokro ¢ili

N Ol
NG9
W o w

0
68,7

32
27,4
57,4
52,8
42,8
75,2
58,1
24,5
0
31,4
12,3

40,5

t stat -0,7420167
P(T<=t) (1) 0,23092466
t krit (2) 2,01289557

Porovnanim hodnoty F=1,15899575 s hodnotou F kjit ,10605391 zjifijeme, Ze F F

krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem soubord&ainika a rozptylem souboru poktibych

neni signifikantni rozdil ve faktoru rizikovy typhavani A na 5%-ni hladinvyznamnosti.
Proto pouZzijeme dvouvynovy t-test s rovnosti rozpiyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= -0,7420167 ocdnbty t krit (2)= 2,01289557
zjistujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym piimérem souboru zZgtesnika
a vykerovym primérem souboru pokgalych neni signifikantni rozdil ve faktoru rizikouwyp
chovéani A na 5%-ni hladénvyznamnosti

Tab. 37

é»m é»m
358| 55
X 525|380
HEEEIEEY:
> ARy 235
P88 E8¢e
o8 |38

N D
1 0 10
2 0 30
3 0 30
4 0 40
5 0 0
6 10 0
7 0 0
8 70 0

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor 1 Soubor 2
6,66666667 13,52941176

Stf. hodnota

Rozptyl 406,060606 575,0445633
Pozorovani 12 34
Rozdil 11 33
F 0,70613763
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=228 228
BlwsS| wss
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o8 o8
N N
9 0 40 P(F<=f) (1) 0,27619578
10 0 0 F krit (1) 0,39120154
11 0 20
12 0 0 Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyll
13 0
14 0 Soubor 1 Soubor 2
15 0 St¥. hodnota 6,66666667 13,52941176
16 0 Rozptyl 406,060606 575,0445633
17 0 Pozorovani 12 34
Hyp. rozdil stt.
18 0 hodnot 0
19 0 Rozdil 23
20 60 t stat -0,9633267
21 0 P(T<=t) (1) 0,17270168
22 0
23 0
24 0 t krit (2) 2,0686576
25 0
26 0
27 0
28 0
29 30
30 0
31 100
32 60
33
34 0
35 40
36
37

Porovnanim hodnoty F= 0,70613763 s hodnotou F(kjit 0,39120154 zjililjeme, ze FF
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem soubord&ainika a rozptylem souboru poktitych je
signifikantni rozdil ve faktoru nedostatek podperyodiné na 5%-ni hladi& vyznamnosti.
Proto pouzijeme dvouvynovy t-test s nerovnosti rozptyl

Porovnanim absolutni hodnoty t stat= -0,963326@dnbty t krit (2)= 2,0686576 zjifjeme,
Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi vgbovym ptimérem souboru zsteniki a
vybérovym piimérem souboru pokkalych neni signifikantni rozdil ve faktoru nedostat
podpory v rodig na 5%-ni hladi& vyznamnosti.
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Tab. 38

S Bl g =
E5g| 288
g[S£35 858
s|23%| 238
Alwss| ws2
ra-| x 2o
08L|l 08o
OaT| OaN
nw Nl »n
1 0 0 Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
2 10
3 40 10 Soubor 1 Soubor 2
4 10 10 Stf. hodnota 14,5454545 11,42857143
5 0 0 Rozptyl 627,272727 306,7226891
6 20 10 Pozorovani 11 35
7 0 40 Rozdil 10 34
8 80 40 F 2,04508095
9 0 0 P(F<=f) (1) 0,05893068
10 0 0 F krit (1) 2,12313967
11 40
12 0 40 Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylQ
13 0
14 0 Soubor 1 Soubor 2
15 10 Stf. hodnota 14,5454545 11,42857143
16 0 Rozptyl 627,272727 306,7226891
17 10 Pozorovani 11 35
18 10 Spolecny rozptyl 379,57497
Hyp. rozdil stf.
19 10 hodnot 0
20 0 Rozdil 44
21 10 t stat 0,46283179
22 0 P(T<=t) (1) 0,32288296
23 0
24 0
25 0 t krit (2) 2,01536755
26 20
27 0
28 20
29 0
30 0
31 10
32 0
33
34 10
35 80
36
37 20

Porovnanim hodnoty F=2,04508095 s hodnotou F kjit ¢,12313967 zjidijeme, Ze F F
krit (1) a tvrdime, Ze mezi rozptylem soubord&ainika a rozptylem souboru poktibych
neni signifikantni rozdil ve faktoru nedostatek poy z jinych zdraj na 5%-ni hladi&
vyznamnosti. Proto pouzijeme dvouwybvy t-test s rovnosti rozpiyl
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Porovnanim absolutni hodnoty t stat= 0,46283179odnbty t krit (2)= 2,01536755
zjistujeme, Ze t statt krit (2) a tvrdime, Ze mezi v¢bovym piimérem souboru zZgtesnika
a vykErovym primérem souboru pokkalych neni signifikantni rozdil ve faktoru nedostat
podpory z jinych zdrdj na 5%-ni hladi& vyznamnosti

9.2 Shrnuti vysledki

Na zaklad statistické analyzy jsem dada k tmto tvrzenim.

Tab. 39

Srovnani primérnych UGdaja experimentalni skupiny cveicich taiji styl Jang (n=65)
(zatatecnici, mirné pokroéily, pokro¢€ily) s popstudii SZU (n=98) s udajem o statisticky
signifikantnich rozdilech

Taiji/pra | Taiji/Sm. | Popstudie| Popstudie/S Statisticky
mer odch. /pramer m.odch. signifikatni

rozdil

Nedostatky 43,42 12,10 51,37 12,48 ano

Vv Zivotosprav

Pracovni tlaky 56,06 18,34 49,60 17,34 ano

Somaticky zdravotn| 39,5 16,75 43,61 18,60 ne

stav

Psychicky stav a44,41 18,09 45,73 16,77 ne

kondice

Vybrané  polozky

nedostatki %

Zivotospraw

Koureni 6,27 17,24 23,58 36,33 ano

Nedostatky ve 6,97 26,68 33,55 33,70 ano

stravovani

Konsum alkoholu & 34,76 17,28 52,18 22,25 ano

kavy

Neodstatek intenzity 40,05 33,00 52,47 30,72 ano

mimoprac. pohybu

Nedostatek 21,88 24,67 43,61 30,17 ano

pravidelnosti

mimoprac.  pohyb

akt.

Neodstatek 37,86 23,56 54,85 23,59 ano

mimopracovni

pohybové aktivity

Vybrané  polozky

pracovnich tlaki

Senzoricka zé&¢ a| 66,15 36,22 55,88 36,05 ne

pozornost

Neuropsychicka 60,38 30,07 47,85 28,59 ano

zagz

Vybrané polozky
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somatického zdrav.
stavu a kondice

Imunita snizena 7,80 20,12 10,29 22,44 ne

Nadvaha 40,39 25,50 52,26 26,06 ano

Vybrané  polozky
psychického zdrav.
stavu a kondice

Rizikovy typ | 25,56 19,92 32,39 20,13 ano
chovani A

Nedostatek podporyl11,45 22,68 6,94 19,97 ne
v roding

Nedostatek podporyl14,75 23,42 22,35 25,64 ne

Z jinych zdrofi

Tab. 40
Srovnani pramérnych (daja zatateénika (n=12) s pokrailymi (n=37) s udajem o
statisticky signifikantnich rozdilech

Taiji Taiji Taiji Taiji Statisticky
zasateenici/pr | zatatein | pokratili/ | pokrcili/S | signifikatni
umer ici/Sm. pramer m. odch. rozdil
odch.
Nedostatky 39,75 8,90 44,41 13,35 ne
VvV Zivotosprav
Pracovni tlaky | 61,79 20,94 55,32 17,76 ne
Somaticky 45,18 19,56 39,55 16,67 ne
zdravotni stav
Psychicky stav 51,07 23,63 41,74 17,88 ne
a kondice
Vybrané
polozky
nedostatki v
Zivotospraw
Kouieni 8,21 18,16 6,40 18,79 ano
Nedostatky ve 9,13 23,20 20,13 30,20 ne
stravovani
Konsum 37,33 12,65 33,33 18,00 ne
alkoholu a kavy
Neodstatek 32,92 31,22 42,57 33,83 ne
intenzity
mimoprac.
pohybu
Nedostatek 18,70 28,57 22,43 23,88 ne
pravidelnosti
mimoprac.
pohyb. akt.
Neodstatek 35,01 24,07 39,00 25,07 ne
mimopracovni
pohybové
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aktivity

Vybrané
polozky
pracovnich
tlak

Senzoricka 73,33 32,29 68,65 35,45 ne
zagz a
pozornost

Neuropsychickd 62,00 31,52 59,16 29,76 ne
zagz

Vybrané
polozky
somatického
zdrav. stavu a
kondice

Imunita snizend 16,67 32,57 4.05 13,46 ne

Nadvaha 35,59 22,11 45,69 29,48 ne

Vybrané
polozky
psychického
zdrav. stavu a
kondice

Rizikovy typ| 22,77 22,08 28,09 20,50 ne
chovani A

Nedostatek 6,67 20,15 13,53 23,98 ne

podpory
v roding

Nedostatek 14,55 25,05 11,43 17,51 ne

podpory
Z jinych zdrofi

Z vySe uvedenych tabulek je patrné, Ze nedostatkivotospra¢ celkem jsou u
experimentalni skupiny ctiicich taiji styl Jang vyraznnizsi nez u &né populace. Rizika
vznikla kodenim (v hodnat rizika je zohled#no i to, zda byl Gastnik v minulosti ktakem)
jsou u skupiny cwiicich taiji styl Jang vyraznnizSi nez u &né populace. Skupina ¢igich
taiji styl Jang také vice dba na pravidelnoSinpu potravy, mé#& u nich kolisa mnozstvi
piijmu potravy a také stastji nechavaji dostatelkasu na jidlo v porovnani €inou
populaci. V konzumu alkoholu a kavy je experimeanritdkupina také sdmejsi. Cviici taliji
styl Jang jsou na tom lépe v inteiza pravidelnosti a celkové mimopracovni pohybové
aktivit¢ oproti kEZné populaci.

Experimentalni skupina patije wtSi tlaky na praci celkem, z toho u senzorické
zakZe a pozornosti neni statisticky signifikantni rbzoproti b3Zné populaci, festo i
porovnani procenta rizik bychom patrnmohli vysledovat tendenci ¢t8i zatze.
Neuropsychicka z&k cvicicich taiji styl Jang je vySSi nez amé populace.

U celkového somatického zdravotni stavu neexistymamny rozdil mezi skupinou

cvicicich taiji styl Jang adinou populaci a stejrje tomu tak i v jedné ze slozek somatického
zdravotniho stavu, ve snizené imanidvsem ve skupihcvicicich taiji styl Jang se vyskytuje
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vyrazre méreé lidi s nadvahou nez je tomu &Zmé populace. i@sto je riziko nadvahy u
experimentalni skupiny vyssi (45,69 %) nez je idesiav (32 %).

V celkovém psychickém stavu a kondici se od sdheiay vyznamg neliSi. U
experimentalni skupiny existuje vyrazmizsi riziko vzniku rizikového typu chovani A.
Nepotvrdil se ani fedpoklad, Ze experimentélni skupina bude mitdrpgadpory z rodiny a
vice z jinych zdraj (nag. prav do ostatnich c¥icich ve svych klubecti Skolach).

Mezi skupinou z&ateiniku a pokrgilych existuje vyznamny rozdil pouze u faktoru
koureni, kdy skupina poktdlych vykazuje niZSi rizika spojena s Keaim. Statisticky se tedy
nepotvrdila zlepSujici se tendence zdravotnihaustaXivotospravy i festo, Ze mnoho faktor
rizik je u pokra@ilych nepatrg nizSich. Z toho vyplyva, Ze hlavni rozdil mezi esmentalni
skupinou a BZnou populaci dlifgdevsim v Zivotni styligthto dvou skupin. NZzemetici, Ze
cvicici taiji styl Jang vice dbaji o &y zdravotni stav, Zivotospravu, spravné zdravotni
chovani.

10. Zawr

Jak jsem jiz zminila, abskupiny se od sebe [iSi v Zivotnim stylu. Otazkaak
zastava, pro tomu tak je. Zda ndfklad tento druh c¥eni gitahuje utity typ lidi, stejré
jako je tomu nap u vegetarianstvi, buddhismu a pod. OdliSuji sé&@mé populace proto, Ze
jsou od zakladu jini n&pjinymi moralnimi hodnotami, nebo tuto odliSnogftigobuje pray
toto cviceni, kdy jakoby tito lidé ,naskd na jiny Zivotni styl, ve kterém poté dale pokug.
Nabizi se i dalSi otazka, zda tito lidé hledapZdficky ¢i naboZensky podtext toho ¢eni,
zda v m vidi na. zmirené moralni hodnoty, které vyznavaji.

VySe uvedené otazky by bylo mozné zodfiv po detailnim sledovani aicich,
nap. formou hlubokych rozhovér Byl by k tomu patebny tSi vzorek dastniki. Vyzkum
by mohl byt proveden napu za&atenika, kdy po utitém casovém useku by byli
zkontaktovani lidé, kié s timto cvéeni skosili. Pokud by se pravoni vyznams liSili od
skupiny, tch ktei ve cvieni pokréuji, byl by to argument pro tvrzeni, Ze tato foravaeni
piitahuje typ lidi, kterym zaleZi na vlastni Zivotody, ktefi maji ukity Zivotni styl. Pokud
by tomu tak nebylo, mohli bychom se domnivat, Ze\s&nim, s osvojenim si tohoto stylu,
piichazi i celkova zmna Zivotniho stylu.

DalSi otazkou riize byt, pré mezi &astniky tohoto typu cveni gevladaji zeny. Zda
je tomu tak, proto, Ze tento styl neni zdem na boj a bojové aplikace, a proto inap
negitahuje muze. Zda Zeny hledaji v tomtoni druh relaxace a uva@ini do napti, a
naopak, zda jsou muzi lad spiSe tak, Ze relaxaci a uvéhim je pro & spiSe sportovni
aktivita typu hokej, fotbati bojowvgjsi styly.

Tento vyzkum tedy prokazal odliSnost Zivotniholstgkupiny cvéicich, ktery je
velmi pozitivni vzhledem ke zdravi jedince aiZeme jej povazovat zauldzity prvek
prevence civilizénich onemoceni. Aby bylo moZné prokéazat nebo vyvratit konkréghv
tohoto cvteni na zdravi, museli bychom provést vyzkum, jeboi&asti by byly lékéske
prohlidky a detailni sledovani. Niapmeieni krevniho tlaku, sledovani hladiny cholesterolu,
cukru v krvi, sledovani tepové frekvence, sledowatdlni kapacity plic apod. Také by to
vyzadovalo sledovani v delSitasovém obdobi. Stejrtak by bylo nutné provést j&stialSi
vyzkum, aby bylo mozné prokazat nebo vyvrétit, lanozné tento druh ateni vyuZzivat
jako nastroj zvladani stresovych situaci. Toto Eehwzhledem k rozsahu bakidké prace
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nemohlo byt provedenoi€dkladana bakaigka prace vSakipdstavuje dlezity vychozi bod
pro takto zardreny navazny vyzkum.
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Priloha¢. 1
Statistické testy

F-test a t-testy

Abychom déli, zda mame pouzit dvouvylovy t-test s rovnosti rozptiyl nebo
dvouvykErovy t-test s nerovnosti rozptylmusime nejprve provést F-test. Tento parametricky
test vyznamnosti testuje hypotézy o popnlen rozptylu. Umo#uje ukit jak signifikantni je
rozdil mezi déma rozptyly (Reiterov4, 2000).

Vzorce potebné pro vypéet:

n nz
S12 =s12Mm 1, S22 =g2n2 1

&Z
F=S°

HOQ : 01" = 062"

vi=. ]

v2=N2_2

o1’ =& | odhad rozptylu ZS 1
62" =" odhad rozptylu ZS 2

Vi pctet stupiti volnosti pro soubor 1

V2o pccet stupiti volnosti pro soubor 2

Fu(vave) ...hodnota ze statistickych tabulek
s12 ...rozptyl prvniho vydru
s22 ...rozptyl druhého vyiu
nl..... rozsah prvniho vyhu
n2..... rozsah druhého vitu

Ke zjis&ni tabulkové hodnoty F na dané hlagimyznamnosti ¢~ 99° nebo = 001y
potrebujeme znat piy stupia volnosti Y1 a V2. Ve statistickych tabulkach najdeme kritickou

hodnotu Fa(vl’VZ), se kterou porovname vygitané F. Je-lim = Fa(vl’vz), zamitame nulovou

hypotézu a mizeme tvrdit, Ze mezi rozptyly obou Wi je signifikantni rozdil.

Studentovy t-testy
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Jedné se o testy vyznamnosti rozdilanp¥ra. Pouzivam dvouvydsovy t-test s rovnosti rozptyl
nebo dvouvybrovy t-test s nerovnosti rozpiyl Kritériem pro vyksr je skut€énost, zda F-test
prokazegi neprokaze rovnost rozpfykzkoumanych soubor

Dvouvykerovy t-test s rovnosti rozpiyl

55 (2 )+Z Zx)

1 1
4+
t= n1+n2-2 n, n,

Vypocitanou hodnotu porovname s tabulkovou hodno&o(.Y) na hladig vyznamnosti
=005 oo = 001 van+n, -2 5o t<t(v)

a [@i poctu stumu volnosti prijimame

Hy:X, =X

nebo
nulovou hypotézu 2 a mizemefict, Zze mezi vybrovymi priméry neni statisticky
vyznamny rozdil. Je-lit>ta(V), zamitélmeHO a tvrdime, Ze plati alternativni hypotéza

Hi:X0# X2 a mezi vylrovymi primery X1:X
(Reiterova, 2000)
Dvouvykerovy test s nerovnosti rozptyl

2 je statisticky vyznamny (signifikantni) rozdil.

Je-li splren poZzadavek, aby zakladni souborflyralespa priblizné normalni rozdleni, a
zjisti-li se F-testem, Ze mezi rozptyly je statkyi vyznamny rozdil, pouziva se pro testovani

vyznamnosti rozdilu @meéra pii nulové hypotézé_|0 -%1=X2 testovaciho kritéria

*

Tuto hodnotu ogt porovname s kritickou hodnotou, ktera se proagaiipad oznai b a

musi se vypéitat podle vzorce

2 2
U S
= n -1 n,-1
N=l =1 ke te znai kritickou hodnotut rozaslent pro ¥ =M =1 stuma

volnosti ata kritickou hodnotu pro’z = N, =1 om hodnoty se vyhledaji ve statistickych
tabulkach.
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Priloha €. 2
Zdravotni stav, Zivotosprava
a pracovni podminky

Datum.......cccoeen..... identifikai ¢islo...................
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Spravnou odpowd’ oznate vzdy kiizkem v pislusnémétvereéku,
piipadné odpowd’ upresréte slovnim popisem

1) Byl jste rekdy oSetovan v nemocnici?

CO NED ANO = Pr&7e oo, Ve kterém
roce?............

2) Byl jste rekdy jinak vazg nemocen?

(| NE|:| ANO o JAK 2 e e Ve kterém
roce?...........

3) Jste dlouhodablécen nebo sledovan pr@&jaké onemocEni?

I Nned ano - Projaké?......ooooiiiiiieeeeee e Od
kdy?...............

4) Berete pravidelinebocasto rjaké léky?
CO N ANO = J8KE2.eeeeceeeeeeees

5) ObtZuje nebo omezuje V&sasto Vas zdravotni stav?
1 neld ano - co ZEJMENA?.ceiiiieiiiiiiiiieeee e

6) Domnivate se, Ze VaSe vykonnost (v praci i v minopvnicinnosti) v poslednich letech
klesla?

] ned ano

7) Poctujete, Ze musite na stejnou préci vynaklad#ivisili nez gdve?

] ne™d ano

8) Vyskytla se u Bkoho z VaSich blizkych pokrevnichtipuznych (rodit a jejich
sourozeng, VaSich sourozerica diti) néktera z nasledujicich onemaen:
A) dlouhodobé stavyiedrazdéni (nervozity), b) Upornd nespavost, c) povahovénm
d) naladové vykyvy, e) duSevni choroba, f) sebedaal) srdeni infarkt, h) mozkova
mrtvice, i) vysoky krevni tlak, j) angina pectorlg, t¢Zk& cévni sklerdza, 1) cukrovka,
m) Zaludéni nebo dvanactnikovéredy, n) ptiduskové astma, ajasté ekzémy nebo
jiné alergie, p) nadorova onemaai (jaka )

CJ neE ANO - Oznate ktera zakrouzkovanim a vypsanirisfusnych pismen
a u koho

9) Zemvel rektery z VaSich rodit nebo sourozetiicna rekterou z uvedenych nemoci nebo
na jeji nasledky?
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NE[] ANO - Kdo?......... Na kterou?................... V jakém
VEKU? ...

10) Byvatecasto (vice nez dvakratdee) nachlazen §etns chiipkovych onemocni, rymy
a priduskovych katai)?

CJ ne ANO - Kolikrét asi za rok? (v poslednich letech)........

11) Trvaji takova onemocmi nekdy déle nezit tydny?

] ned ano

12) Mivate rektera z nasledujicich onemaen:
A) senna ryma, b) kdjwky, c) ekzémy, d) astmatické zachvaty, e) jirgrgie,

CJ neE anO - Oznate prislusné onemocmi, prip. popiste pesrEji:

13) Trpivate rkkterymi z nasledujicich onemasri nebo obtizi:
A) ischias, b) ploténky, c) houser, d) svalovy revsmatis, e) kloubni revmatismus, f)
bolesti v KiZi, g) bolesti v zadech, h) bolesti v §iji

] neld Ano & Ozné&te, @ip. popiste pesreji:

14) Mivate obtiZe tykajici se zazivaciho Ustroji, jako:
A) nechutenstvi, b)ipkyseleni Zaludku, c) paleni Zahy, d) pocit tlakbambolesti
v Zaludku po jidle, ) nadymani, f) zacpy, g)jpry, h) bolesti naléno, i) jiné
obtize,
1 neEd ano - Ozndte, @ip. popiste fesrgji:

15) Bylo u Vas zjiSéno rekteré z nasledujicich onemaeri:
A) srdeni infarkt, b) cukrovka, c) zvySeny krevni tlalolqud vite, kolik?.............. ), d) mozkova
mrtvice, ) angina pectoris, f) jinA onem&ghsrdce a cév,

] neld Ao Ozn&te, ktera z nich, a napiSte, ve kterém roce poprve:

16) Mivatecasto bolesti hlavy?

] ne3  ano

17) Mivate zavrat?

] ned ano

18) Mivéte rekdy pocit tize, tlaku, p&ivé nebo bodavé bolesti na hrudniku?

Pokud ANO: Objevuiji se tyto potizé phuzi, zvlast do kopce neboipjiné
namaze?
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| NED ANO

Pokud ANO: Zmizi tyto obtize do 10 minut pstzaveni?
] neld aAno

19) a) Zadychéate se, kdyZ&hate po rovié nebo jdete do kopce?
] neld ano

19) b) Zadychate se fipsolné chizi?
1 neld ano

19) ¢) Mivate chvile, kdy potiljete nedostatek dechu i v klidu?

] ned zipkAd casTO

20) Objevuji se u Vas nahlé kratkodobé stavy zmatenzséity orientace nebo péti?

] ned zipkAd casTO

21) Mél jste rekdy pocity buSeni srdce, rychlé nebo nepravidelmiosti srdce,
~preskaeni“ nebo vynechavani srdce?

] ned zipkAd  casTO - Ozndte, které z nich:

22) Poctujete rekdy pri chazi bolest v lytku, ktera po zastaveni zmizi?

] ned zipkAd casTO

23) Snasite Spatnchlad?

] nel aAnO

24) Snasite Spatrhorko?
1 neld ano

25) Zpotite se snadno fipmalé namaze?

] nel anO

26) Mivéte rekdy pocit na omdleni napv rekteré z &chto situaci: v dusném prosdli, [Fi
dlouhém stani,ipnahlém vzpimeni z polohy viezZe ipinjekci apod.

VELMI
NE ZRIDKA CASTO CASTO

27) Mivate obdobi ] u ] ]

nespavosti nebo
zhorSeného spanku?

Pokud ANO: Trvéa dlouho, nez usQe? D D D
Budite se brzy a pak néirete usn D D D
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28) Byvate ve dne ospaly ip
dostaténé dlouhém noénim
spanku?

29) Pozorujete v poslednich
letech, Ze seftle €lesre D

unavite?

30) Pozorujete v poslednich
letech, Ze settive duSevn

O O O
O O O 0O
O O O 0O

unavite?
31) Sousted’ujete se obtizhna
duSevni praci i zaifznivych D D

vngjSich podminek?

32) Mivéte po delsi duSevni namazskieré z nasledujicich obtizi?
a)pocit vi¢erpani, b) dlouhotrvajici pocit duSevniho &&pc) rgjaké glesné obtize (bolesti
hlavy, pocit tlaku, svirani az bolesti na hrudnituSeni srdce), d) potize s usinanim nebo
piedtasné probouzeni, €) jiNé ............covecivvniiiiiiee e

O O O [l

Pokud ANO: Oznéte, které (zakrouzkovanintiplusného pismene)iip. @ipiste:

33) Vyskytuji se kratSi nebo delSi obdobi, ve kteryohifujete negijemné duSevni n&g

nebo neklid?
L] L] L] L]

Pokud ANO: Pozorujetefppom rejake tlesné obtize? (Zakrouzkujte, kteréipp je
popiste):

a)bolesti hlavy, b) poceni, ¢) nechutenstvisuyani az bolesti na hrudniku, e) ¥nit

chweni,

f) swedéni kaze, g) buSeni srdce, h)aymy, i) slabost (v nohach apod.), j)

34) Mivéte vyrazna obdobi, kdy ztracite naladu a zajem?

[l O 0O 0O

35) Koutite v sodasné do&?
CJ neE ANO - Kolik roKa? <o
Pokud ANO: Kotite cigarety?
[J Ne[J ANO - Kolik zaden? ...........
Pokud nekotite: Jste byvaly kitak?
] neE ANO - Pred kolika lety jste festal kotiit a Pra? .......ccceeeeiiieeeeeeeenennnn.
- Kolik let jste gedtim koutl? ..........
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36) Pijete alkoholické napoje?
] NeC osepbiNsLE [ o svATCicH A NEGELIAE]  PRAVIDELNE
Pokud ANO: Kolik asi lith tydre: piva....... vina....... destilat......

37) Pijetec¢ernou kavu nebo silngaj?
Cd neEd AnO & Kolik g4l praimérné za den? ...........

38) Kolikrat denrg jite? ........coovvvveeveeiiiicciiee e,

39) Kolisa Vas denniifijem potravin znén¢ (jite nekdy nadnérné a rekdy velmi malo)?

] Ne[J ANO

40) Mate obvykle dostasu na jidlo?

] ned ano

41) Citite, Ze méate nedostatek spanku?
] ne  ANO Kolik hodin v ptiméru spite?.............

42) Pozorujete u sebe v poslednich letech zhorSenétgam

] ned ano

43) Pokuste se rozhodnout, jak jste cekkepokojen se svym dosavadnim Zivotem
(zakrouZkujte pislusné&tislo):

] 1. dokonale spokojen

1 2. rozhodr prevaZzuje spokojenost
s spiSe spokojen

1 4 spiSe nespokojen

1 5. rozhodw prevazuje nespokojenost

[ 6. zcela nespokojen
44) Pokuste se odhadnout, jak jsou ve VaSitasné praci zastoupeny (jakédst pracovni
doby zabiraji):

VICE NEZ ASI TAK MENE NEZ
NEVYSKY-
) e Y, TUJE SE
PRACOVNI DOBY
a. d¢innost v sed nebo ve D D D D

stoje bezdlesné namahy
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b. d&innost v chizi nebo ve

stoje s mirnouélesnou - - - -
namahou

c. télesrt namahava
Sinnost c c c c

45) Vénujete se v mimopracovni dbpravidelr® néjakému sportu nebo &akeé jiné tlesrg
namahaveéinnosti?

Cneldd ano &

JAKE 2 e aa s
Kolik asi hodin tydt?........

46) Vénujete tétatinnosti alesp 15 minut ¥tSinu drii v tydnu a v roce?
1 neld AnO
Pokud NE:

] ANO Je tat@innost soused:na do uéitych obdobi roku (sezonni sporty,
dovolenéd apod.)?

] ANO Je tatéinnost sousedsna do uéitych dni tydne (dny pracovniho
klidu apod.)?

47) Odhadrte, kolik kilometii urazite tyds viastni silou (chzi, bthem, na kole apod.):

48) Vénujete se o dovolen&jaké glesnécinnosti?
O remerne O ortas ] mEvVAZNOU CAST DOBY

49) Provozoval jste v minulosti pravidelméjaky sport nebo jinowtesrg namahavou
mimopracovnginnost?

C] nelE3 anO - Jakou?

Do jakéhod&ku? .........

50) Kdyz posuzujete sy dosavadni zivot, # jste €lesného pohybu:
VELKY NEDOSTATEK NEDOSTATEK RIMERENE NEBO NADBYTEK

- - -

51) Jak vypada Va&s soasny Zivot z hlediska mnoZzsteie¢sného pohybu:
VELKY NEDOSTATEK NEDOSTATEK RIMERENE NEBO NADBYTEK

- - -

Pokud je mezi saiasnym stavem a minulosti podstatny rozdil, napi&te ke zngn¢
doslo a pre:
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53) Jsou pro Vasdkteré z nasledujicich okolnosti, souvisejicich aSivh zamistnanim,
¢astou picinou negijemnych pocil, nagti nebo nespokojenosti?

(Oznate kiizkem, jakcasto, pipadre blize popiSte a dojte)
NE NEKDY CASTO

Télesna namaha

Nepohodina nebo ztrnula poloha

Prace vyZaduje trvalou pozornost
Zrakova namahaippraci

Jednotvarnost pracoviinnosti

Nezajimava, nudnd prace

PtiliS rychlé pracovni tempo, hrom&d Gkok
Terminované Ukoly, narazova prace
Materialni grekaZky préace (strojové vybaveni a technicky stav (g
prostedki, zadsobovani materidlem atd.)
10. Nedostatek klidu pro praaiasté vyruSovani
11. Pracovni podminky (hluk,iesy, prasnost, zisténi ovzdusi, tepld
12. Pohybliva pracovni doba (8ny)

.....

© 0 |N|o |0~ W N

14.Riziko vlastniho Urazu

15.Riziko ohrozeni druhych osob
16.Zodpowdnost za praci druhych
17.Hmotna zodpo&dnost

18.Vztahy mezi lidmi na pracovisti
19.Nejistota postaveni

20.Finartni a jiné océovani prace
21.Jednéani s lidmi

22.Nedostatek styku s lidmi
23.Nedostatek samostatného rozhodovani
24.3iNé€ OKOINOSH HaKE: ....cooiiii i

54) Poctujete pravideld bchem prace nebo po praci unavu?

N ano]
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Pokud ANO (zaSkrtgte ¢islo):
1. Pocit Unavy zmizi ghem cesty dotin
2. Pocit anavy zmizi ghem rékolika hodin
3. Pocit unavy zmizi az po spanku
4. Pocit Unavy petrvav&tasto aZz do zgtku nasledujici semy

55) Oznate zakrouzkovanimifsluSnéhaisla, do jaké miry plati pro Vasi praci nasledujici
tvrzeni podle stupnice:

5=plati zcela, 4 =spiSe ANO, 2 =spiSe NE, néplati

plati | spiSe| spiSe
zcela| ANO | NE

1. Zpusob prace mi tést nedovoluje vlastni rozhodovani 5 4 y. 1

2. P¥i praci secasto dostavam diasove tisé 5 4 2 1

3. Mam vliv na rozhodovani ve své pracovni skepin 5 4 2 1

4. Moje pracovniinnost poskytuje maloifEin ke 5 4 2 1
spokojenosti, proto chodlioveék do prace vlasthnerad

5. Tempo prace si duji sdm 5 4 2 1

6. Moje pracovniinnost n&é velmi zatZuje vysokou 5 4 2 1
zodpowdnosti s rizikem vaznychidledki

7. Prace mi dovoluje samostatné rozhodovani 5 4 2

8. Moje pracovnkinnost je mélo zajimava, malo paduije, 5 4 2 1
duSevr je spiSe otupujici

9. Ukoly a pracovni postupy mohu do Zné miry ovlivnit 5 4 2 1

10. V mé préaci se€asto vyskytuji konflikty¢i problémy, od 5 4 2 1
nichZz se nemohu odpoutat ani po slam pracovni doby

11. Moje nézory jsou brany vedenim podniku v Gvahu 5 4 2 1

12. Pfi mé préaci lze pouze s namahou udrZet pozornost, 5 4 2 1
protoze se€asto dlouho nic nege

13. Sowdéasti mé prace je také kontroldizeni jinych 5 4 2 1
pracovniki

14. Moje pracovniinnost je tak narna, Ze po &kolika 5 4 2 1

hodinach citim nervozitu a n&p
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15. Mohu uplatnit swj vliv prostrednictvim odbaok 5 2 1

16. Po rekolika hodinach mam své prace natolik dost, Ze Qyclb 2 1
chtel délat néco jiného

17. Moje prace vyzaduje vysoky stupedbornych zkusenosti 1

18. Moje pracovniinnost je duSewhtak naréna, ze po 5 2 1
nékolika hodinach citimizetelnou Unavu

19. Moje prace je duSevrtak nar@na, Ze ji nelze &at po létd 5 2 1

se stejnou vykonnosti

56) ZIN

Predkladdme Vam seznam 20 poloZek, kterézné mie u iznych lidi gispivaji
k jejich nespokojenosti s vlastnim Zivotedist i Vy najdete takové, kterérigpivaji
k VaSi Zivotni nespokojenosti. Na stupnici vpravakmuZkujte nulu, kdyz gislusna
okolnost k Vasi ZzZivotni nespokojenosti kepiva (tj. nevadi), nebo zakrouzkujte
nekteré z dalSickiisel stupnice podle toho, jak moc Vam vadi.

Odpovézte, prosim, na kazdou otazku!
0 = NEVADI,

1= VADI MALO, 2 =VADIi HODNE, 3 =VADI NEJVICE,

Vas duSevni zdravotni stav

NI

Vas tlesny zdravotni stav

Nedostatek duSevnich schopnosti

Nemoznost uplatnit své schopnosti

Vase povahové vlastnosti

UJ

VasSe €lesné vlastnosti a vzhled

[ N

P
A"

ManzZelsky vztah (neuspokojivy nebo postradate)

12

Jiné partnerské vztahy

S o e N N A Bl R D

Vase dti (jejich chovani, zdravi, nemoznost je mit)

[EY
o

. Rodée, sourozenci

[EEN
=

. Jini pibuzni

[EEN
N

. Zvolené povolani

[EY
w

. Mezilidské vztahy

[EEN
~

. Pracovni podminky

. VaSe finatni situace

[EY
o1

o [O [O |[O (O |O

[ e = Y = N T

NN NN NN

w|w [w |w |[w |w ¥ w |w

=
(o]

. Okolnosti souvisejici s VaSimé&ovym nazorem

[EEN
\'

. Celospoléenska opdeni, ktera se Vas tykaji

N

[EY
[o0]

. Réatelé, kamaradi
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19. Starosti s bytem 0 2

20. Mimopracovni zajmy (kultura, sport apod.) D 23
21.JINE — UFBSIBL.......ceiiiieiiiiicee et veeeeer s 0 2 3
57) EPQ/6 E N L P

Odpovzte na_kaZzdou otazkazakrouzkovanim odp@&di ANO nebo NE, tak jak to
odpovida Vasi povaze aigobu jednani. Rozhodujte se rychle bez dlouhébmysleni,

nejde o Zadnou zkousku a nejsou tedy Zadné "sprévigpatné" odpoidi.

1. Mate mnohoiiznych zalib a kordka? ANO
NE

2. NeZ se do &eho pustite, promyslite si to rfed?
ANO NE

3. Matedasto stidaw dobrou a Spatnou naladu? ANO
NE

4. Nechal jste sedkdy chvalit za to, co ve skuteosti udlal nékdo jiny?
ANO NE

5. Jste hovornyloveék? ANO
NE

6. Délalo by Vam starosti, kdybyste byl zadluzen? NG\
NE

7. Citite se pkdy "bidr®" a ani nevite prE? ANO
NE

8. Snazil jste sedkdy ziskat vic nez na kolik jstedhmarok?
ANO NE

9. Dé&la Vam poéSeni spolupracovat s jinymi? ANO
NE

10. Jste spiSe zivé povahy?. ANO NE

11. Hodré Vas rozrusi, vidite-li détdi zvite trpst? ANO
NE

12. Trapite séasto tim, Ze jste wthl neborekl neco, co jste nek?
ANO NE

13.Reknete-li, Ze &co udilate, dodrzite slovo, i kdyZ se Vam to nehodi? QAN
NE

14. Umite se obvykle ve veselé spolesti uvolnit a rozveselit? ANO
NE

15. RoZilite se snadno? ANO
NE

16. Uz jste Bkdy vytkl €komu réco, co bylo ve skutmosti Vasi chybou?
ANO NE
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17. Setkavate se radd s novymi lidmi? ANO NE

18. Myslite, ze pojighi je v zasagldobra ¥c? ANO
NE

19. Jste porrné snadno d@en? ANO
NE

20. Jsou vSechny VasSe navyky dobré a zadouci? ANO
NE

21. Drzite se vediSi spolénosti spiSe v pozadi? ANO
NE

22. VyzkouSel byste na s®kEk nebo drogu, ktera by mohla mit neobvykly agdivy

Winek? ANO NE

23. Cititetasto, ze uz mate vSeho "po krk"? ANO
NE

24. Vzal jste si &kdy néco ciziho (feba tuzku nebo zapalky)?
ANO NE

25. Chodite radasto do spolamosti? ANO
NE

26. Mivate patSeni z toho, kdyz ublizitetkomu, koho mate rad? ANO
NE

27. Trapi Vagasto pocit viny? ANO
NE

28. Mluvite rkdy o wcech, o kterych mnoho nevite? ANO
NE

29. Davate f=dnostetb® pred stykem s lidmi? ANO
NE

30. Mate nefatele, ktéi Vam chéji uskodit? ANO
NE

31.Rekl byste o sof Ze jste "nervozni'? ANO
NE

32. Mate mnohoiatel? ANO
NE

33. Bavi Vas _kanadskeé zertiky", které by mohly bgbezpéené? ANO
NE

34, Jstetlovek, ktery si stale a mnoho starosti? ANO
NE

35. Poslechl jste jako divzdy ihned a bez reptani?
ANO NE

36.Rekl byste o sof 7e berete viechno lehce? ANO
NE

37. Pokladate zaitkzité mit Upravny zewijSek a dobré vystupovani?

ANO NE

110



38. Delate si starosti s tim, co zlého by se mohibgdit?

ANO

NE
39. Rozbil nebo ztratil jsteskhdy néco, co pdilo nékomu jinému?

ANO NE

40. Byvéte to obvykle vy, co dava popud k navazowmawych gatelstvi?

ANO NE
41.Rekl byste 0 soh Ze jste fecitlivély nebo Ze Zijete v n&ti?

ANO

NE
42. Jste tSinou tichy, kdy? jste mezi lidmi?

ANO

NE
43. Myslite si, Ze manzelstvi jiz zastaralo @arby se zrusSit?

ANO NE
44. \V/ychloubéte seskdy trochu?

ANO

NE
45, Dovedete snadno ozivit pikud nudnou spolaost?

ANO

NE
46. Jsou Vam opatriidi¢i protivni?

ANO

NE
47. Dilate si starosti o své zdravi?

ANO

NE
48.Rekl jste rekdy o rtkom réco Spatného nebo zlomysiného?

ANO

NE
49. Vypravite rad fatelim vtipy a veselé historky?

ANO

NE
50. Ripada Vamasto, ze skoro vSechno ma stejnoutéhu

ANO NE
51. Byl jste jako dit nekdy drzy k rodéiim?

ANO NE
52. Stykéate se rad s lidmi?

ANO

NE
53. Mrzi Vs, kdyz zjistite, Ze jste &ldl ve své praci chyby?

ANO NE
54. Trpivéte nespavosti?

ANO

NE
55. Jednal jste vzdy ve shbd gldnim rodén?.

ANO

NE
56. Mivéate pi rozhovoru odpo¥d’ vzdy pohoto¥?

ANO

NE
57. Richéazite na sdlrky &i jednani rad vas?

ANO

NE
58. Citite s€&asto bez zjevnéfiginy mdly a unaveny?

ANO

NE
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59. .Svindloval" jste Bkdy pi hie? ANO NE

60. Dlate rad ¥ci, které vyzaduji rychlé jednani? ANO
NE

61. Je (nebo byla) VaSe matka dobiovek? ANO
NE

62. Matetasto pocit, ze zivot je Sedy a jednotvarny?
ANO NE

63. Vyuzil jste gkdy nekoho k svému prosgghu? ANO
NE

64. Poustite seasto do mnohainnosti, na které Vam pak nesitéas?
ANO NE

65. Jsou lidé, ki se Vam soustavwvyhybaji? ANO
NE

66. Dslate si¢asto starosti se svym vzhledem? ANO
NE

67. Davate f=dnost tomu jit svou vlastni cestou, tieit se zvyklostmi a pravidly?
ANO NE

68. Ral jste si gkdy, abyste byl ra#li mrtev? ANO
NE

69. Vyhnul byste se placeni dani, kdybyst# jistotu, Ze na to nikdo néipde?
ANO NE

70. Dovedete ve spaleosti rozproudit zabavu? ANO
NE

71. Riskujete rad jen tak pro géeni z rizika? ANO
NE

72. Jste po trapném zazitku dlouho nig®v ANO
NE

73. Trval jste 8kdy na tom, aby bylo po Vasem? ANO
NE

74. Chodite na viakasto na posledni chvili? ANO
NE

75. Mate potize s "nervy"? ANO NE

76. Rozpadaji se Vaseapelstvi snadno, bez Vasi viny? ANO
NE

77. Citite s&asto osar#ly? ANO NE

78. Ridite se vzdy zasadami, které hlasate? ANO
NE

79. Bavi Vas drazdit zkata? ANO
NE

80. Citite se snadno den, kdyz se na Vas nebo na Vasi praci najdou chyby?
ANO NE
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81. RiSel jste gkdy pozd na sclizku nebo do zatstnani?

ANO NE

82. Méate rdd mnoho vzruchu kolem sebe?. ANO
NE

83. Xla Vam dobe, kdyz se Vas lidé boji? ANO
NE

84. Byvéte tkdy plny energie a jindy @ velmi ochably ANO
NE

85. Odkladate #kdy na zitek to, co byste i udélat dnes?.
ANO NE

86. Pokladaji Vas lidé za velmi zivébloveka? ANO
NE

87. Domnivéte se, 7e Vés lidasto obelhdvaji? ANO
NE

88. Jste fecitlivély v nékterych w¥cech? ANO
NE

89. Jste vzdy ochoten uznat svou chybu? ANO
NE

90. Bylo by Vam velmi lito zwete chyceného do pasti? ANO
NE

58) BORT

V nasledujicim dotazniku je uvedefsla moznosti, jak sdoveék citi a jedna zatiznych
okolnosti. Kazdy z nas gatnékam mezi ob krajni moznosti napsané vzdy vedle sebe a
spojené stupnici. &Sina lidi nap. ani neni Gpléd dochvilnych, ani nechodi vZzdy pazda
schizky, pati tedy na stupnici blize k jednomu nebo druhémuckon

Oznate kiizkem (X) na stupnidiislo, které nejlépe vystihuje VaSe obvyklé chovdld,
nésledujiciho pikladu:

Napr. pro polozku 1 1 2 3 4 56
1 Nikdy se neopozdite At
2 Dost se snazite neopozdit se—><—+—+—+—
B e, <+
A e <t
5 Ogpgesnédodrzenidobyse | | | | | |
priliS nestarate TR
<

6 Nedélate si starosti
s dochvilnosti
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Oznate Kizkem (X) na stupniaiislo, které nejlépe vystihuje Vase obvyklé chovani
1 2 3 45 6

1. Nikdy se neopozdite Nedilate si starosti s dochvilnosti

2. Vyhybate se sotEi s jinymi

Mate souwtzivého ducha

3. Urychlujete rozhovor (napdokortujete Jste trglivym posluchg&em, nechéate
za druhého &tu) a odpovidate, jakmile F———+————1 vzdy druhého domluvit a do konce
uhodnete smysl otazky

4. Zijete stale ve sgghu a shonu L | L | | | 1 Nenechate se honit, zasade

toro T yyhybate spchu

Dovedete trlivé ¢ekat |

Pri ¢ekani jste velmi netigtivy
Berete vSe lehce

Délate zasadhjen jednu ¥c

Jste spiSe pomalyifgidle, pri chazi)
Své pocity davate volmajevo
Mate jen malo z4jinmimo praci

Do kazdé svéinnosti vkladate velké Usilt

5
6
7. SnaZite sedat vice ¥ci najednou |
8
9

Dalate v3e rychle (ndpjite nebo chodite)
|

Své pocity spiSe skryvate
10. Mate mnohoiiznych zalib a zajin

11. R&d se ujmete vedeni a prosazujef¢ sy | | | | | | Podrobujete se ochatwedeni jinych
nazor l [ | | | [ |
12. Ve spol€nosti, zvla3t mezi cizimi L | | | | | | Citite sedote skorovkazdé
lidmi, se citite nesyj, nejisty T T spolenost
13. Snadno se r@ilite F—+—+—+——— Nic Vas nevyvede z klidu
14. Pri odpatinku se dovedete vZzdy @in Nedovedete se déd odpoutat od
uvolnit a \énovat se svym zalibam F——+—+—+— svych starosti a od myslenek na
ukoly, které Vasekaji
15. Lidé jsou podle VaSich zku3enosti Lidé jsou v podstétdoli a po
vétdinou sob&i a Spatni, je nutno mit sé——F—F—F+—F+— dobrém Ize s kazdym wyjit
stale na pozoru
16. Pxi zklaméni nebo neusphu jste velmi Zklamani a neusgeh snasite bez
podrazdny a mate zlost na lidi kolem ——+———+— zlosti
sebe
17. Po rozileni se rychle uklidnite L 1 | | 1 1 | Porozilenise dlouho nefizete
l [ | | | [ | H H
uklidnit
18. Snésite&zko, kdyz Vam akdo néco L L L1 1 Zkrtky si neclate €Zkou hlavu
vytkne nebo Vas kritizuje e
19. Svoucinnost si rozvrhujete a planujete Davate pednost tomu proZzit 8y
soustavsl i mimo préci, i o dovolené, ——+———+— volny¢as skuténs volng
abyste co nejlépe vyuiihsu
20. Lidé Vam vzdy spiSe uskodili nez Lidé ve VaSem okoli Vam byli vzdy
pomohli F—+—+—+—+— spise oporou a pomahali Vam, kdyz
jste to pateboval
21. Posledni roky jste prozil klidn bez L L 1 L 1L 1 1 VposlednidobVas postihlo mnoho
vétdich nepijiemnych zazitk bbb T eikyeh udalosti

22. Se svym Zivotem jste v posledni@ob | | | | | | | Jstev posledni débvelmi
Gplng spokojen bl nespokojen se svym Zivotem
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59) Oznate, které z dale vyjmenovanych oblasti Zivota jsouVéas oporou ve¥kych
Zivotnich situacich, podporuji chido Zivota a fispivaji k Zivotni spokojenosti a v jaké
mite:

NEpiispi| Slakg, Silng, Velmi
va ziidka | casto silng,
podstats
prispiva
1. ManZelsky vztah 0 1 2 3
2. Jiny partnersky vztah 0 1 2 3
3. Deti 0 1 2 3
4. Jini gibuzni 0 1 2 3
5. Katelé, znami 0 1 2
6. Spolupracovnici 0 1
7. Prace 0 1 2 3
8. Mimopracovni zajmy (kultura, sportiippda) 0 1
9. Veaejnacinnost (politicka, socialni a p.) 0 1 2 3
10. NaboZenska nebo jina spmastvi 0 1 2 3
11. Profesiondlni pracovnici (Iékasycholog, 0 1 2 3
knéz)
12. Jiné vlivy, 0 1 2 3
JAKE? i

60) Doplfite nasledujici udaje, pokud je znate:

a). vySka (cm)
b). vaha (kg)

c). tlak krve - systolicky
- diastolicky

d). celkovy cholesterol

e). HDL cholesterol

f). triglyceridy

g). cukr v Krvi

h). bilkovina v mai

i). cukrv mai
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datum narozeni pohlavi imog stav

adresa ............................................... ema|| ...............................................
zam:st na n| ...................................... vze]an | ................................................
pocet let, po které sesmuji taiji pet hodin tyds, které wnuji taiji

(Fipadré uved'te jinou frekvenci)

pocet sestav, které ovladam dpeob sestav, které aktigrcvicim
Oznate zakrouzkovanimifslusnéhaisla, do jaké miry plati pro VaSe ¢eni nasledujici

tvrzeni podle stupnice:
5 = plati zcela, 4 = spiSe ANO, 2 =spiSe NE, aplati

plati | spiSe| spiSe
zcela| ANO | NE

Pti cviceni uplatuji princip hedvabného pohybu. 5 4 2 1

Pti cviceni uplatuji princip negetzitosti pohybu. 5 4 2 1

Pt cvi¢eni uplatiuji princip pohybu po kruZnici. 5 4 2 1

Pt cviceni uplatuji princip absorce (=koncetruji se pouze na 5 4 2 1
cviceni).

Pti cviceni uplatuji princip Uplnosti pohybu. 5 4 2 1

Pti cviceni mam lokty vola od €la. 5 4 2 1

fdul

<
I

=+
NJ

Pt cviceni mam lokty niZze neZ ramena.
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Veskery niij pohyb vychazi z bak

Vyska postoje odpovida mym moZnostem.

V postojich mam koleno nad chodidlem (=neni vychgle

V pribéhu cviceni mam ramena uvaing, nezvednuta.

Mé postoje jsou dostates Siroke.

Ramena, paze a ruce maghém cvEeni uvolréna.

Pohyby rukou a trupu mam zkoordinovany s pohybyonicdn
dychanim.

Dodrzuji spravné tvary rukou a nohoéetns pohledu
spravnym srérem.

dnesSni datum: ....coovvenveeeieee e
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Priloha¢. 3
Dopis zaslany ¢astnikim vyzkumu

Véazena pani/Vazeny pane,

v ramci Vasi dasti na letnim semitiaCeského centra trastiich &inskych cvéeni jste
se zwastnil/la vySatni zdravotniho stavu, Zivotospravy a pracovnichngoek pomoci
Zdravotniho dotazniku. Udaje z VaSeho dotazniky byl Statnim zdravotnim Ustavu Praha
zpracovany pomoci gé&tacového programu. Ochrana VaSich osobnich dat bylazzsena
podle zakona: uloZzeni dotazniku i zakédované Udgjetitaci. VasSe individualni vysledky
Vam tel’ predklddam v podabpriloZzené tabulky zdravotnich rizik. Informace o hianych
vysledcich Séeni (bez identifikace jednotliw¢ budou pouzity pro srovnani se skupinami
jinych zajmi a profesi. Zprava o hromadnych vysledciche$gtbude k dispozici na strankach
Ceského centra trastiich ¢inskych cvéeni www.wudang.czv prvni ¢étvrting roku 2007.
Ocekavame, ze nam vysledky poskytnou obraz zdrawdtrfiho stylu a pracovni zée lidi,
do jejichz mimopracovnich zajmpati cvic¢eni taiji. Budeme také schopni porovnat tyto
faktory s vysledky u jinak zaghenych lidi, které byli ziskany stejnou metodou.

Tabulka, kterou matefed sebou, stanovuje v procentech Utoweravotniho rizika nebo
zdravotrg nespravného chovani, které jste popisoval/la ¥éensgotazniku. ldealni zdravotni
stav nebo chovani by vyjgalalo 0% rizika, s vyjimkou vahy, kdegimérena hmotnost je
kolem 32%. NaSe pmérna populace s¢dniho ¥ku vykazuje ve vSech faktorech vysi rizika
asi 40%. Mizete tedy porovnat své vlastni vysledky s timtouytaimim Udajem a pokusit se o
napravu alespotam, kde VaSe vysledky vicge mére prevysuji pimér. Hodnoceni udaj

z dotazniku je nastaveno z lé&kého hlediska po#&nné prisrg, aby se nemohlo stat, Ze bude
piehlédnut jedinec, ktery by geboval dalSi p@, vySeteni ¢i doporweni. Resto ¥nujte
zvySenou pozornost faktiom ve své tabulce, u kterych byste dosahl/la vySBminot nez
60% (vytiSeno tuiné) ¢i dokonce nad 80% (#m¢ a podtrzeno). Zvlastdulezita je prevence a

viv s

nekteré chronické choroby, nagsrdeni.

Prvni oddil v tabulce popisuje zavady v Zivotosgrgak vidite, zdravot& spravné
chovani znamena nekit) dostaténé se pohybovat, dodrZzovat pravidelnost v jidle, atest
spanku a také uni relaxovat.

Druhy oddil popisuje VaSe subjektivni vnimani pvadozatze. Zde je dezité
uvedomit si, které aspekty pak povaze prace a nelze jeagmt, a kde naopak lze dosahnout
zlepSeni nap organizanimi opatenimi. Kazdy pracovnik by énvedet, jak kinné
odpa’ivat, relaxovat a regenerovat své sily zajmovynivisdmi. Je tfeba znat sam sebe a
vedet, co individudl poméaha pekonavat stres — metody zdégi nez jidlo, k&va, cigarety.

Treti oddil se tyka poruch a rizik v somatické#e@ném) zdravi, detre rodinné
zawkze chorobami jako je ischemicka choroba sri€ICHS), cukrovka, hypertenze aj.

Ctvrty oddil popisuje zavady v psychickém (duSevsiavu a kondici, kde je zazena
i Zivotni nespokojenost, Unava, duSevni labiliteagativni vztahy k lidem (i to znamena
zdravotni riziko), ale také pocit podpory#znych oblastech Zivota.

V piipadt, Ze jste mkteré polozky v dotazniku nevyplnili, nebo jsoucibené, ¢i Spatré
vypInéné, objevi se Vam v tabulce rizik tdaj — nedef.

Déle bych Vam rada viceiplizila nekteré polozky v tabulce. Doeuropsychologické zéte
pati nag. faktory jako jednotvarnost, prace na&smci vnucené nebo népemné pracovni
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tempo. Do psychické z@¥e pati vyruSovani fi praci, riziko Urazudéi vysoka mira
odpowdnosti. Dosocialre psychologické zéte pati neuspokojivé lidské vztahy, nejistatia
nedostatek oceni. Psychické potiZzen&i Unava, nesougdinost, denni ospalost, nespavost
¢i ztraty nalady.Rizikové chovani typu Ae charakteristické pro osoby s komplexem
nadnerné aktivity, ktery je charakterizovan vyraznou lsma mimd@adre intenzivreé pracovat,
angazovat se na hranici inosnosti, snatitat deustale vice a vice a to ve stale kratsiee.
Dale ktomu pistupuji rekteré osobnostni znaky jako vyraznd rivalita (sdéivpst),
ctizadostivost, netghivost, ale i nepatelstvici agresivita. Lidé s rizikovych chovanim typu A
trpi ¢asto kardiovaskularnim onemaecrm.

Snahou kazdého jednotlivce (ale i zdravotni palitétatu) by nilo byt dosazeni delSiho
Zivota ve zdravi a dobrélésné i duSevni kondice, tedy kvalitniho Zivota. diazniku byly
zahrnuty vSechny tezité Udaje a okolnosti, které mohodinpo i negimo pisobit na
zdravotni stav.

V piipad® nejasnosti ¢i jakychkoliv dotazi se na m nevahejte obratit na adrese
pavlina.hola@centrum.cz.

Na za¢r bych Vam jedt jednou rada patkovala za spolupraci a pfida mnoho Usgchi
v celém Vasem Zivet

S pozdravem

Pavlina Hola
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